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ППРРООФФЕЕССООРР  ЕЕ..ММ..  ББІІЛЛЕЕЦЦЬЬККАА  

((ддоо  ююввііллееюю  ввіідд  дднняя  ннаарроодджжеенннняя))  
  

27 липня у професора 
Елеонори Миколаївни Бі-
лецької ювілей. Вона наро-
дилась у родині службовців 
у м. Дніпропетровську і, 
закінчуючи школу з золо-
тою медаллю, не мала сум-
ніву ким бути – тільки лі-
карем – профілактиком! У 
1976 році з відзнакою за-
кінчила санітарно-гігієніч-
ний факультет Дніпропет-
ровського медінституту. Ці-
леспрямованість – одна з 
найяскравіших рис харак-
теру Елеонори Миколаївни 
– допомогла їй, незважаючи 
на відсутність аспірантури 
на кафедрі загальної гігієни, 
стати членом кафедри спо-
чатку як старший лаборант, 
а з 1977 року – як викладач. 
Протягом декількох років, блискуче поєднуючи 
наукову, викладацьку та громадську діяльність, 
Елеонора Миколаївна виконала кандидатську 
дисертацію за темою «Гігієнічна оцінка впливу 
шуму та аерозолю хрому на серцево-судинну 
систему», а в 1999 році успішно захистила 
докторську дисертацію “Гігієнічна характе-
ристика важких металів у навколишньому 
середовищі та їх вплив на репродуктивну функ-
цію жінок”. 

Характерною особливістю наукової діяльнос-
ті професора Е.М. Білецької є актуальність тема-
тики, глибина наукової думки та новаторство, 
прагнення до постановки та рішення не тільки 
теоретичних, але й практичних завдань. Пріори-
тетним науковим напрямком Е.М. Білецької у 
багатовекторних дослідженнях є проблема важ-
ких металів у довкіллі, яка досліджувалась у 
виробничо-експериментальних умовах зі вста-
новленням механізмів та розробкою підходів до 
основ гігієнічної регламентації поєднаної дії 
важких металів та фізичних факторів в умовах 
підприємства. Робота над основами теорії впливу 
важких металів на організм у виробничих умовах 
визначила особливу небезпеку цих контамінантів 
в умовах населених міст, що стало закономірним 

та пріоритетним нау-
ковим спрямуванням 
Е.М. Білецької у подаль-
ших дослідженнях.  

У 90-х роках циклами 
робіт Е.М. Білецької 
вперше доведений нес-
приятливий вплив на ре-
продуктивну функцію жі-
нок низьких концентра-
цій металів об’єктів нав-
колишнього середовища, 
виявлені закономірності 
формування сумарного 
добового навантаження 
важкими металами у кри-
тичних групах населення  
- вагітних, немовлят, ді-
тей, визначені механізми 
їх міграції в системі «ма-
ти-плід», розроблено та 
впроваджено систему 

профілактики репродуктивних ускладнень у 
жінок. Визначним досягненням та внеском 
Е.М. Білецької в теорію впливу важких металів є 
обґрунтування нових критеріїв нормування 
важких металів у довкіллі з урахуванням даних 
їх біомоніторингу в організмі людини. 

Беручи участь у 2000-х роках у розробці двох 
національних програм «Репродуктивне здоров’я» 
та «Діти України», проф. Е.М. Білецькою роз-
роблені принципи біопрофілактики екологоза-
лежних станів у вагітних, немовлят та дош-
кільнят, встановлені механізми її клініко-епі-
деміологічної ефективності та критерії доціль-
ності застосування у населення промислових 
регіонів, удосконалені основи біомоніторингу та 
суттєво доповнена база даних вмісту важких ме-
талів в організмі, вперше розроблені поправки до 
гранично допустимих концентрацій свинцю та 
кадмію в об’єктах довкілля на підставі їх де-
термінованості із вмістом в біосубстратах лю-
дини. 

Вагомими для розвитку гігієнічної науки є 
досягнення проф. Е.М. Білецької та учнів її нау-
кової школи в галузі мікроелементів та особли-
востей мікроелементозів в умовах промислових 
міст  –  встановлені   просторово-часові    законо- 
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мірності вмісту селену в об’єктах довкілля 
Дніпропетровської області, створена еколого-
гігієнічна карта вмісту селену в воді, виконана 
оцінка селенового статусу населення, особливо 
важливим для профілактичної медицини є до-
ведена недоцільність суцільної селенізації насе-
лення Дніпропетровської області та обов’яз-
ковість індивідуальної корекції селенового ста-
тусу тощо. 

Суттєвим внеском у розвиток гігієни ди-
тинства є встановлена проф. Е.М. Білецькою де-
термінованість антропометричних показників но-
вонароджених від рівня та характеру атмо-
сферного забруднення промислових міст, отри-
мані унікальні дані про закономірності на-
копичення важких металів у крові плоду під час 
вагітності дозозалежного характеру в натурному 
клінічному експерименті, а також розроблені 
регіональні стандарти фізичних показників 
новонароджених. 

Про різноманітність наукових інтересів проф. 
Е.М. Білецької, як ознаки високого рівня зрілості 
та потужного потенціалу вченого, свідчать від-
криття умов та особливостей розвитку сані-
тарного земства Катеринославської губернії у 
дореволюційний період, які встановили етапи, 
великі здобутки, невідомі досягнення, нові сла-
ветні імена гігієністів минулого, розкривши,  
таким чином, невідомі сторінки минулого Дні-
пропетровського регіону та відновивши істо-
ричну справедливість, що стало безцінним внес-
ком в історію гігієнічної науки України. 

Різноманітною є наукова діяльність проф. 
Е.М. Білецької на міжнародному рівні, а саме: 
доповіді власних наукових результатів на 
семінарах ВООЗ (Євроцентр довкілля та 
здоров’я, м. Київ, 1994 р.), НАТО (Молдова, 
2009 р.), під час екологічного стажування у США 
(ISA’R, м. Вашингтон, 1998), участь у 2008 році 
у сумісних проектах Центру «Эко-Согласие» 
(Росія) та громадських організаціях МАМА-86 
(Україна) і «Волгоград-Экопресс» (Росія). 

За різнопланову діяльність Е.М. Білецька 
нагороджена орденом М.І.Пирогова (2007 р.) 
Національного комітету Російської Федерації, 
відзначена численними подяками і грамотами 
МОЗ України, Дніпропетровської облдерж-

адміністрації, ДМА, Фонду вчених м. Дні-
пропетровська тощо. 

На кафедрі проф. Е.М. Білецька – уважний і 
вимогливий керівник, який високо цінує ініці-
ативу та відданність справі, автор 350 наукових 
робіт, серед яких 7 монографій, 3 підручники, 5 
навчальних посібників, Національний план дій з 
гігієни навколишнього середовища (МОЗ Ук-
раїни, 1998; 2001), 3 методичних рекомендації 
МОЗ України, ДСП 3.3.1.038-99 «Підприємства 
чорної металургії», 6 патентів та рацпропозицій, 
4 інформаційних листи. 

Елеонорі Миколаївні притаманний організа-
ційний талант, поєднаний з працездатністю, чу-
довими діловими та людськими якостями. Під 
науковим консультуванням та керівництвом 
Е.М. Білецької підготовлено та захищено док-
торська дисертація, 8 кандидатських дисертацій 
та магістерських робіт, виконується докторська 
та кандидатська дисертації.  

Проф. Е.М. Білецька вдало поєднує активну 
наукову та навчальну діяльність з організаційно-
громадською діяльністю як голова проблемної 
комісії ДМА «Гігієна»; член ради II медичного 
факультету; член вченої ради ДМА; член 
спеціалізованої вченої Ради Д26.604.01 та про-
блемної комісії «Гігієна навколишнього сере-
довища» при ДУ «Інститут гігієни та медичної 
екології ім. О.М.Марзєєва НАМН України» 
(м. Київ); член науково-технічної ради при Держ-
управлінні охорони навколишнього природного 
середовища в Дніпропетровській області; керів-
ник ОК «Редактор» та санітарної лабораторії 
«Профілактик»; відповідальний редактор науко-
вого журналу ДМА «Медичні перспективи». 

Елеоноро Миколаївно, прийміть палкі вітання 
на честь Вашого свята! Ми цінуємо Ваші заслуги 
у формуванні нової генерації лікарів та нау-
ковців, сповідаючих «профілактичну віру» як 
найвище призначення вченого – майстра гігі-
єнічного мистецтва. Нехай Ваша праця буде на-
повнена глибоким натхненням та змістом, а 
perpetum mobile Ваших ідей та мрій будуть 
успішно втілені на благо здоров’я та щастя на-
селення рідної країни. Нехай тепло та любов 
колег, учнів, друзів, послідовників, однодумців, 
рідних та дітей нададуть Вам впевненості у май-
бутньому! 

 
Ректорат та профком ДЗ «Дніпропетровська медична академія МОЗ України», 
Колектив кафедри загальної гігієни, 
Редакція журналу «Медичні перспективи», 
Дніпропетровське відділення Асоціації гігієністів та санітарних лікарів України, 
Дніпропетроське обласне товариство гігієністів 


