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Mera — OIHUTH JIOKAJIBHY >KOPCTKICTH apTe-
pianbHOI cTiHku (KAC) coHHUX apTepiil y XBOPHX
Ha XpoHiuHI Judy3HI 3axXBOPIOBaHHSA INEYIHKH
(X/I3IT) 3anexxHo Bix eTionorigHoro axropa.

MATEPIAJIU TA METOIU JOCJIT)KEHb

OO0ctexeHo 56 xBopux; 3a eTIONOTTYHUM (HAKTO-
pomM posmnonaineni Ha 4 rpynu: 30 xBopux y I rpymi 3
HEAJIKOTOJIbHOIO  KUPOBOIO  XBOPOOOIO  MEYIHKH
(HAXKXII), y II — i3 XpoHIYHUM BipyCHHM Tera-
tutoM C (XI'C) 8 xBopux, III rpyma mamieHTiB 3
AIKOTOJIbHOI0 XBOpoOoto meuinku (AXII) Hamigy-
Bana 14 xBopux Ta 4 XBOpYX Ha TOKCUYHHUN TeTaTUT
(Tr) y IV rpymi. JocmimkeHHs! TOKaIbHOI KOPCT-
kocti aptepianpHoi crinku (JKAC) mpoBommim Ha
yIBTPa3ByKOBOMY  amapari eKCIIEPTHOIO  Kiacy
ULTIMA PA y pexumi W-Track na 1,5 cm mpok-
cumanbHO Oidypkamii coHHux aprepiit. s omiHku
KOPCTKO-CJIACTHYHHUX  BJIACTHMBOCTEH  CYJMHHOI
CTIHKH BHKOPHUCTOBYBAJIM BUMIPH CYJHHU MIPOTITOM
cepueBoro nukiy. lHpopmanis npo niamerp aprepii
OTpHMyBajacs 3 JaHUX IPO B3a€EMHE IOJIOKEHHS
CyIuHHUX cTiHOK. Y pexumi W-Track HamiBaBTO-
MaTH4YHO BHMMIpIOBAJIM IAapaMeTpH, PEKOMEHIOBaHi
€BPOIEHCHKIM KOHCEHCYCOM €KCIIEPTIB 3 JKOPCT-
KOCTI apTepiif, a camMe: MIHIMAJIbHHNA JiaMeTp
cynuHHM 3a cepriesuii nuki (D) y mm, 3miHa niameTpa
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K.B. Isanoea

"KOPCTKICTb APTEPIAJIbHOI CTIHKHA
Y XBOPUX HA XPOHIYHI IU®Y3HI
3AXBOPIOBAHHSA IIEYIHKHU

cynuHH 3a ceprieBuit mukia (delta D) y mm, iHImekc
aprepianeHoro  Hatsary  (CAS),  koedimieHT
KoMITaeHca mpocsita aprepii (CC) y mmY/klla,
iHAeKC aprepianbHOi xopcTtkocTi (SI), Momymb
enactuynocti (EM  kPa), mBuakicte mynabcoBoi
xswii (PWM), inpekc 3poctanHs abo ayrmeHTarlii
(AD).

PE3VJIBTATHU TA OBI'OBOPEHHSA

3a pesyabTaTaMu JoCTipKeHHs TokansHoi JKAC
COHHHMX apTepil cepenHi 3HAYEHHsS I[apaMeTpiB
CAS, CC, SI, EM, PWM vy xBopux III rpynu no-
CTOBIPHO Bipi3HAINCH BiA nmoka3HuKiB [ Ta IV rpyn
(p<0,05): 1OCTOBIPHO MIiJABHIIYBAIUCS IHIACKCH ap-
TepialbHOI JKOPCTKOCTI, 3pOocTalia MIBUAKICTh Myib-
coBoi xBui (p<0,05) Ta 3HIKyBanacs eIaCTHYHICTh
cynuuHoi ctinku (p<0,05). Ile BimoOpaxkano mo-
TipIICHHS MPYXHO-ETaCTHYHUX BJIACTMBOCTEH COH-
HUX apTepiit.

MIICYMOK

VY xBopux 3 AXII moka3HuKH KOpCTKO-eyac-
TUYHUX BJIACTUBOCTEH apTepiajbHOi CTIHKH Oyiun
BHIIMMH 32 JJaH1 IHIIUX TPyT. AJKOTOJBHUN YHHHUK
posutky XJI3I1 npu3BOAWTH A0 MOTIpLICHHS Me-
XaHIYHAX BJIACTUBOCTEH CYAWHHOI CTiHKH, IO
CHpHsi€ 3POCTAHHIO JIOKATBHOI JKOPCTKOCTI.

BU3HAUYEHHSI MAPKEPIB PE3OPBIIII

KICTKOBOI TKAHUHH Y XBOPUX
HA IIIEMIYHY XBOPOBY CEPLA
TA O KUPIHHA

Xapriscokuil HAYIOHATbHUL MEOUYHUL YHIgepCumem
np. Hayxu, 4, Xapxis, 61000, Yxpaina

Huskoro pnocnmigkeHb AOBEAEHO, MO Iepeodir
imemigHOi XxBopoou cepirst (IXC) MokHa po3rasgaTi

B sikocTi mpenukTopa ocreonoposy (OI). ¥V Toit xe
qac, MPOTEKTUBHY POJb y PO3BUTKY OCTEONEHIYHHX

86

MEJ/IHY9HI IIEPCIIEKTHBH / MEDICNI PERSPEKTIVI



CTaHIB Ma€ ¥ HaJyIMIIKOBa Bara. To0OTO MOXHa
MIPUITYCTUTH, IO MOETHAHHS MUX HO30j0riiH — [XC
Ta OXHUpiHHS - OyJe BIUIMBATH Ha MeTabOoivHi
3MiHH B KICTKOBill TkaHuHi. HaBeneHe mpurmymieHHs
BHUBYCHO HEAOCTATHbO, a HABEIEHI pe3yJbTaTH Cy-
MepewInBi, MO0 W CTaJ0 MIATPYHTAM IJIsl TPOBE-
JCHHS IIbOTO JOCIIKECHHS.

Meta — BHBUMTH BMICT IIOKa3HHKIB MeTabo-
JYHUX MapKepiB CTaHy KICTKOBOi TKAaHWHU — PiBEHb
OKCHIIPOJIIHY Ta YPOHOBUX KHCJIOT — y TaLli€HTIB Ha
imeMiuyHy XBOpOOYy cepls 3ajJeXHO BiJl iHAEKCY
macu tina (IMT).

MATEPIAJI TA METOJHU AOCJIIKEHDb

O6crexeno 98 oci6 na IXC y Biui 45-55 pokis (y
ToMy 4ucii 19 malieHTiB 3 HOpMaJbHOK Barorm Ta
79 mamientiB 3 oxupinaaMm). Cepen 00CTeXEHHX
nepeBaxanu kiHku (54,8%); TpuBaNicTb aHAMHE3Y
CTaHOBWJIA Bix 2 1m0 7 pokiB. Bepudikartist miarao3is
oxupinaa Ta IXC 3pilicHIoBasiack Ha OCHOBI YHi-
¢dikoBaHUX KIIHIYHUX MPOTOKOJIB MEIUYHOI JOI0-
Moru «Oxupinas» ta «CralinbHa imeMidyHa XBO-
poba cepisiy (BOO3, 1997; nakaz MO3 Vkpainu
Nel52 Big 02.03.2016 BimmosigHo). IHAaekc Mmacu
Tina pospaxoByBaBcs 3a (opmynoro Kere: maca
(xr) / 3pict (M?). Jlo rpymH KOHTpOIO yBiiimmo 20
MPaKTUYHO 3JOPOBUX JIFOJICH, BIAMOBIAHHX 3a
CTaTTIO Ta BIKOM. YCiM MalieHTaM BH3HAYaJIH BMICT
OKCHUTIPOJIIHY Ta YPOHOBHUX KHCJIOT y JOOOBIiH cedi.
CraructryHa 00poOKa POBOAMIACE 32 JOMOMOTOIO
nporpaMHoro makera «Statistica 10.0» 3 BuKopuc-
TaHHAM KpuTepiiB Manna-YitHi. KinbkicHI 03HAKH
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Mera mgoCHiKEHHS — IOCTIIATH IOMIMPEHICThH
CHUHJIDOMY aITHO€ CHY B TAII€HTIB 3 aHOMAaJbHOIO
COHJIMBICTIO.

MATEPIAJIN TA METOAU JOCJIIIKEHb
73 marieHTH 31 CKapramMu Ha 9acTi IpOoOYIHKEHHS
yBi CHI, Ty4HE XPOIIiHHS, IEHHY COHJIUBICTb, SIKi 3a

18/ Tom XXIII/ 2 u. 1

ONnuCyBaJIMCh MefiaHoo (Me), 3HAYECHHSIMU BepX-
vporo (UQ) i mmxaboro (LQ) xkBapTHiei BUOipKH.

PE3YJIbTATHU TA IX OBIT'OBOPEHHS

BcranoBneHo, 10 piBEHb YPOHOBUX KHCIJIOT
no06oBoi ceui xBopux Ha IXC 3 OXUPIHHIM JO-
piButoBaB 8,00(6,9;9,8) Mr/n06, To06TO OYB mM0CTO-
BIPHO BHUILMM, HIX Y XxBopux Ha IXC 3 HOpMasbHOIO
Baroro — 6,45(5,5;7,7) mr/mo6 (p=0,00059). Ilokas-
HUKHA YpPOHOBHMX KHCJHOT marieHtiB Ha IXC 3 HOp-
MaJbHOIO Barow Tex Oymu Oimpmumu 3a pede-
pentHi 3HaueHHs 6,45 (5,5;7,7) Mr/mo6 Ta mocto-
BIpDHO BIiApI3HSUIMCS BiA rpynH KoHTpomo — 4.8
(3,7;5,5) mr/no6 (p=0,0007). BmicT okcumnposiny B
no6oBiit ceui xBopux Ha IXC 3 oxupiHHAM cTa-
HoBUB 93 (68;110) Mr/mo0, To6TO OyB 3HAYHO BH-
MM 32 pedepeHTHI 3HaUeHHsI Ta JOCTOBIPHO BiApi3-
HsBCA Bixg Tpymu KoHTpomoo — 34 (11;39) mr/mo6
(p=0,00019). PizHumng moxKa3HUKIB OKCHIIPOJIHY ¥y
xBopux Ha IXC 3 OXHpIHHAM Ta HOPMAIBHOIO
Baroro — 67 (63,78) Mr/mo6 Mana BiAMIHHOCTI, aje
He Oyna gocroBipHOIO (p=0,059).

MIJICYMOK

[Tepebir imemidHOT XBOPOOM HETaTUBHO BILTHBAE
Ha pe3opOmiro KICTKOBOI TKAHWHHW, 3HAYHO IIif-
BUIIYIOUYM BUBEJCHHS YPOHOBHX KHCJIOT Ta OKCH-
npoxiny. [lpuenHaHHS OXUPIHHA TIOCHIIIOE pe-
30pOTHBHI TMpOIECH, M0 Chpusie (OpPMyBaHHIO
ocreoneHiyHUX craHiB. lle nuTaHHa nOTPEOye
MTO/IAJTBIIIOTO BUBYCHHS Ta MPOBEACHHS aHalli3y BCIiX
KOMITOHEHTIB KiCTKOBOTO 00MiHy y xBopux Ha IXC
Ta O)KHUPIHHS.

INOIIUPEHICTDb AITHOE CHY B ITAIIIECHTIB 3
AHOMAJVIBHOIO COHJIMBICTIO

/3 «/[ninponemposcoka meouuna axademia MO3 Yipainu»

mkanoro Epwort Sleepiness Scale (ESS) mamm cy-
MapHy KiIbKicTh Oinbme 9 OGaniB  (aHomanbHa
COHJIMBICTB).

PE3YJIBTATH TA iX OBITOBOPEHHS
Cepen oOcTexeHnX marfieHTiB 0ymo 10 xiHOK Ta
63 4JosnoBiku BikoM Bijx 26 10 70 pokiB, cepeaHiil Bik
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