aHix B oci6 moxunoro (p<0,05) i B 5 pa3iB — aHixk y
MaIi€edTiB cepenuporo Biky (p<0,05).

Bemnunna RT Ttakoxk BimoOpaxae >KOPCTKICTh
aoptu (B HopMmi - He MeHue 124 mc), i yuM BOHa
MEHIIIa, TUM BHIIE CyIHHHA KOPCTKICTh. Cepen ycix
rpyn HaiimernmuMm RT OyB y oci0 moxwioro BiKy
(p<0,05). Cepen obcrexxenunx xBopux y | rpymi
HopManbHHU piBeHb RT Bussneno B 17 (48,57%)
xBopux, y Il rpymi — B 11 oci6 (22,00%), y III rpymi
RT OyB npuckopeHuii y BCiX Hali€HTIB.

[Ipu mpoBeneHHI KOpENSMIMHOTO aHA3y BIK
MAIIE€HTIB Yy TPyl MOJIOJUX XBOpPHUX OyB acolliio-
BaHuH npsMuM 3B’s3koM 3 A (r=0,40) Ta 3BOpOT-
HIiM - 3 piBHeM RT (r=-0,36;p<0,05).

Tpusanicte AI' Oyna acouifioBana 31 HIIIPX y
marientie  IIT rpymu (=+0,33; p<0,05). Cepen

'
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I.B. Kywnipenko,
O.B. Cimonosa,
O.11. Ilemiwko

NarieHTiB MoJiojoro Biky migsuiieHHs IMT aco-
miroBaiock 3 Oinmprmoro TpuBamictio Al (=+0,32;
p<0,05) Ta nepepuineHHsM BikoBoi HOpmu IIIPITX
(r=+0,35; p<0,05).

MIICYMOK

Pesynbpratn mochmiypkeHHS TOKa3ayd, MO YIS
paHHBOTO BUSBIICHHSA y XBopuX Ha Al o3Hak cyO-
KIIIHIYHOTO Ypa)XCHHSI CYAMH SIK OpraHa — MilleHi,
0COOJMBO cepe/ Malli€HTIB MOJIOJIOT0 BiKY, CIIifl Bpa-
XOBYBATH HE TUIBKH TATOJOTIYHUHN piBEHb ITiABH-
menns LIPIIX, ame ¥ BiKOBUIl Jiama3oH HOPMHU
LIPITX. Came cepen mMali€HTIB MOJIOJIOTO BIKY
migsumenas IMT HeraruBHO MO3HA4YacTLCS Ha
nigsuiieHHi [IIPITX 3a BikoBOXO HOPMO¥O.

XAPAKTEPUCTHUKA ITPOSABIB
I'ACTPOE3O®AT'EAJIBHOI'O PEDJIIOKCY
Y XBOPHUX I3 IIEPEIPAKOBUMMU 3MIHAMU

CJIM30BOI OBOJIOHKHU IIIJIYHKA

Y «Incmumym eacmpoenmeponocii HAMH Yxpainuy
np. Cnobooscancoruil, 96, [ninpo, 49074, Vrpaina

Mera — maTi XapakTepUCTUKY KIIHITHUX MTPOSBIB
ractpoe3ogareansHoro pedmroxcy (EP) y 3icras-
JIEHHI 3 MaKpOCKOMIYHUMH 3MiHaMHU JUCTAIHLHOTO
BIIMITy CTPAaBOXOAY Y XBOPHUX 13 TIEpeapaKOBUMHU
3MiHaMu ciu30B01 000s10HKH (CO) nutyHKa.

MATEPIAJI TA METOIU JOCJIII>KEHbHSA

Jlo oOctexxeHHs 3aiy4eHO 79 XBOpHX, SKi 3a
pe3yapTaTaMu MOPQOJIOTIYHOTO TOCIHIKEHHS PO3-
nojineHi Ha Tpu rpynu: | rpyna — arpodivni 3MiHH
CO muynka — 10 oci6; 2 rpyna — (KM) B anTpaib-
HOMYy Bimmim (AB) nutyaka — 19 mamienris; 3 rpymna
— toranbHa KM — 39 xBopux, 4 rpyma — XBopi 3
mucrasziero CO nurynka — 11 oci6. Jlis omiHkH Kiti-
HIYHOT KapTUHU BHUIJICHI CHUMIITOMH, XapaKTepHi
mas TEP, 3 oIiHKOIO KOXXHOTO 3a 5-0allbHOKO IIKa-
noto Jlaiikepra. Makpockoniunuii cran CO e3oda-
roracTpoyoJeHalbHOI 30HHM BHBYEHO 3a JOIMO-

18/ Tom XXIII/ 2 u. 1

MOTOI0 €30(haroracTporyoICHOCKOMII 3a 3arajibHO-
MPUIHATOK METOJMKOK 3 BHKOPHCTAHHSM BiJI€0-
egnockomyuoi cucremu EVIS EXERA 1II 3
ractpockoniom Olympus 190 (SInonis). Ctyminp 3a-
MaJICHHs B CTPaBOXOJi olliHoBain 3a Jloc-AHpKe-
JecbKolo Knacudikamiero 1998 p.

PE3YJIBTATHU TA iX OGTOBOPEHHSI

Y uinomy mposiBH cuMOTOMOKOMIUICKCY ['EP
Oynu xapaktepHumu s maibke 90,0% xBopux 2-i,
3-i ta 4-1 rpyn Ta ans Bcix xBopux 1-1 rpymu. Bu-
TJICHHS CHMIITOMIB, SKi XapaKTEpH3YIOTh IPOSBH
I'EP, nokasano, mo cepenHiii 0ajn iHTEHCUBHOCTI
TaKUX CHMITOMIB BIiZIPi3HSIBCS B TpyIax BiJHOCHO
CKapr Ha BITIYTTSA KHUCIOTH B POTiI Ta OXPHUILIOCTI
rojocy, a JOMIHYIOYMMH CHMITOMaMH y XBOPHX
ycix Tpymn Oynu TripkoTa B pOTi Ta HAsBHICTH Medii,
MIPUYOMY IHTEHCUBHICTh CKapTH HA MEYil0 y XBOPUX
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KIITHIYHA ME/THIIHUHA

rpynu 3 aucruiactiyHuMu 3miHamMu B CO muryHka
Oyna B 2,2 pa3y BHIIOIO TIOPiBHAHO 3 XxBopuMu 3 KM
y AB murynka (p<0,05). MakpockomniuHi 3MiHH Kap-
nioezoareaibHOI 30HH B OOCTEKEHUX XBOPHX IPO-
JEMOHCTPYBAIM HASBHICTH O3HAK pPEQIIFOKC-€30-
¢arity B 10,0% (n=1), 45,0% (n=9), 23,1% (n=9),
27,3% (n=3) namientiB 1-i, 2-i, 3-1 Ta 4-i rpyn Bix-
moBigHo. O3HaKW IMTHAPOKIITHHHOI MeTaruiasii
JMCTAILHOTO Biaany crpaBoxony —y 10,0% (n=2),
7,7% (n=3), 27,3% (n=3) xBopux 2-i, 3-i Ta 4-i rpyn
BiJIMOBITHO, TOOTO 3 TIepeOyJOBHUMHU 3MiHAMH, a Y
XBOpHX 3 arpodicro — y xomHoro. KopemnsmiiiHuii
aHaji3 IOKa3aB HAsBHICTb MPSIMOro 3B SI3KY 1H-
TEHCHUBHOCTI Te4ii 3 O3HaKaMH MHJIIHIPOKIITHHHOT
meramasii (r=0,342; p=0,006). Takoxx BuSBICHHUU

YK 616.1-084:616.13-073.432.19

O.M. Jlazapenko,
I'.Il. Ky3omina

KOpEeJSALIAHUKA 3B’SI30K LMJIIHAPOKIITHHHOI MeTa-
mia3ii (CLE) 3 HasgBHICTIO AWCIUIACTUYHHUX 3MiH Y
LOUTYHKY 3a JaHUMH €HJOCKOMil 3 BHCOKOPO3Aiib-
Hoto 3matHicTio (1=0,322; p=0,004) Ta 3 MIOUIMHOIO
KM y kyTi moiyHkKa 1mo Majiii kpususHi (r=0,242;
p=0,032), ta cryneHs peduitokc-e30(darity 3 HasB-
Hictto KM y AB nuiyHka mo Mamiid KpUBU3HI
(r=0,225; p=0,047).

MIJICYMOK

V namieHrtiB 3 aucruractiyHumu 3Mmidamu B CO
IUTyHKa 30UTBIIEHHS I1HTEHCHBHOCTI Tiedii aco-
LIIOE€ThCS 31 30UIBIIEHHSIM YacTOTH BHSIBJIEHHS IU-
JUHAPOKJIITUHHOT ~ MeTaruiasii, 1o  norpelye
[10/1aJIBIIIOTO BUBUEHHS MPUYHH ITi€] acoriartii.

BAXKJ/IUBICTb BUBHAYEHHSA
TOBIIUHU IHTUMA-MEIA

JIJI1 MIEPBUHHOI MPO®IJIAKTUKHU
CEPUEBO-CYJUHHUX ITOAIM

A3 «/[ninponemposcoka meouuna axkademia MO3 Yrpainuy

ni. 30-mu pivua [epemoeu, 2, Kpusuii Pie, [{ninponempogcoka 06.1. 50000, Vrpaina

He3Baxaroun Ha iCHYIOY1 METOIN MPOPITAKTHKH,
piBEHb 3aXBOPIOBAHOCTI Ha CepIEBO-CYyAWHHI 3a-
XBOPIOBAHHS 3JIMINAETHCS BHCOKHM, a IEPBUHHE
BHSBIIEHHS aTE€pPOCKIEPO3y BiOYBAa€ThCS B TEPioJ
PO3BHUTKY Kap/AiOBacKyJSIPHHUX ycKiaaHeHb (Makcu-
MoB A.B. Ta iH., 2014). 3rigHo 3 pekOMeHAAIiIMU
AMepHKaHCBKOI acomialii ceprs, TOBIIMHA KOM-
IUIEKCY I1HTUMa-Mefia 3arajibHOi COHHOI apTepii
(TKIM 3CA) Bimirpae BaxJIUBe 3HAYCHHS B IEp-
BHHHIN NPO(DITaKTHI CEpUEBO-CYJAMHHUX YCKIIaJ-
Hensb (Greenland P. et al., 2000). 36inpmennas TKIM
3CA mpu IuHAMIYHOMY CHOCTEpPEKEHHI HaBiTh Ha
0,1 MM 30iNBITye pU3KMK YpPaKCHHS KOPOHAPHHX
CymuH 1 po3BUTKY iH(papkTy Miokapaa Ha 11%
(Eleid M. F. et al., 2010).

MeTta nOCHiPKEHHST — OILIHUTH TOBIIMHY KOM-
IJIEKCY IHTUMa-Media B TAIliEHTIB 3 apTepiaabHOI0
rineprensieto (Al') Ta y xBopux 3 A" B moetHaHHi 3
MOJarporo.

MATEPIAJIN TA METOAU JOCJIIIKEHb

Y nmocmimkeHHI B3 ydacTh 50 TaIi€eHTiB, SKi
Oynu posmonineHi Ha Tpu Tpynu. Bik XBopux
cranoBuB Big 40 mo 66 pokiB. [lo mepmioi rpymu
yBidmo 20 mamientiB 3 A" Il cramii i 2 crymens.
Hpyry rpymny cknanu 20 nanientis 3 Al II cranuii i 2
CTyIleHS. B MO€JHAHHI 3 mogarpor. Jlo Tperboi
rpynu (KOHTpOJBHOI) yBiknuio 10 mpakTH4HO 370-
pOBUX MaIieHTiB. J{iarH03 mogarpu BCTAHOBIIOBABCS
3TiTHO 3 KpUTEpisMH AMEPUKAHCHKOTO KOJICIKY
pemaromnorii (ACR) Ta €Bpomneiichkoi MPOTHPEB-
matuyanoi jirn (EULAR) 2015 p. Hdiarno3 Al Bcra-
HOBJIIOBABCs BIINOBIAHO 10 Hakazy MO3 VYkpainu
Ne 384 Bin 24.05.2012 p., 3riIHO 3 peKOMEHIAIlIIMU
Ykpaincbkoi acoriamii KapaioyioriB 1 KIHIYHUMH
peKOMeHaIisMu  €BpOIENchKOl  acoriamii Timep-
TeH3ii Ta €BpornelichKkoi acomiamii kapzaionoris (2016
poxy). KiiHigai Ta aHaMHECTHYHI JaHi Oy OTpH-
MaHi MPU ONHUTYBaHHI XBOPHX, aHAIi31 ONEepeIHBOT
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