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МЕХАНИЗМЫ РАЗВИТИЯ СУПРУЖЕСКОЙ 
ДЕЗАДАПТАЦИИ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 

ПРИ НЕВРАСТЕНИИ У ЖЕНЩИН

Украинская медицинская стоматологическая академия, Полтава

Определены механизмы развития, роль негативных психологических, социальных, социально-
психологических факторов в нарушении супружеской адаптации, ухудшении качества жизни 
при неврастении у женщин.
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Разработка � ����р���� � к�������к�� �рак�� ����р���� � к�������к�� �рак�����р���� � к�������к�� �рак�� к�������к�� �рак�к�������к�� �рак�
т�к� эфф�кт���ых м�то�о� ��аг�о�т�к� � корр�к�� корр�к�корр�к�
ц�� ���р�ж��кой ��за�а�тац�� (СД) �р���та��я�т 
�обой ��ож��� �роб��м� м���ц���кой ���хо�ог�� 
� ��к�о�ог�� ��� ��� С�ож�о�т� �� р�����я ��я���к�о�ог�� ��� ��� С�ож�о�т� �� р�����я ��я� ��� С�ож�о�т� �� р�����я ��я� С�ож�о�т� �� р�����я ��я�
за�а � м�огообраз��м �р���� �ар�����я ���р��� м�огообраз��м �р���� �ар�����я ���р��м�огообраз��м �р���� �ар�����я ���р��
ж��кой а�а�тац��� �о��морф�о�т�� �� �роя����
��й �� г�а��о�� � т�м� �то � г���з� СД ���а �� �� 
о�р����я�щ�� з�а����� �м��т о�об���о�т� ����
�о�т� каж�ого �з ���р�го� � �х �о��та��� � �ар� 
��� 3�� CД � �х������� ка���т�а ж�з�� о��ого ��� 
обо�х ���р�го� я��я�т�я о��ой �з �амых �а�тых 
�р���� ра��а�а ��м��� �то �р��а�т этой �роб��м� 
� �оц�а���о� з�а����� �3� 4��

Ц��� работы — �з������ м�ха��змо� раз���
т�я СД � оц��ка ка���т�а ж�з�� �р� ���ра�т��� оц��ка ка���т�а ж�з�� �р� ���ра�т��оц��ка ка���т�а ж�з�� �р� ���ра�т��
��� � ж��щ���

По� �а��м �аб�������м �ахо������ 77 ���
�р�ж��к�х �ар� � которых ж��ы �тра�а�� ���ра�� которых ж��ы �тра�а�� ���ра�которых ж��ы �тра�а�� ���ра�
�т����й� У 65 (84�4 %) об����о�а��ых �м��а м��то 
СД� о�� �о�та���� о��о���� гр����� У �� (�5�6 %) 
���р�ж��к�х �ар ��за�а�тац�я �� �аб���а�а��� 
���мотря �а �а����� ���ра�т���� � ж��щ��� о�� 
бы�� об����о�а�ы � ка���т�� ко�тро���ой гр���ы� 
Ср����й �озра�т ж��щ�� о��о��ой гр���ы �о�та�
��� 33�3±��7 го�а� ко�тро���ой — 3��7±��� го�а�

В�� �ахо�������я �о� �а��м �аб�������м 
ж��щ��ы бы�� �о���рг��ты ����торо���м� ком�
���к��ом� об����о�а���� которо� �к���а�о к���
��ко� � ���хо��аг�о�т����к��� ���хо�ог����к�� 
� �оц�о�ог����к�� ������о�а��я�

В к�������ко� об����о�а��� ж��щ�� �хо���о 
�з������ а�ам��за ж�з��� ������о�а��� �омат��
���кого (� том ����� ���ро�ог����кого) �о�тоя�� том ����� ���ро�ог����кого) �о�тоя�том ����� ���ро�ог����кого) �о�тоя�
��я� �р�морб���ых о�об���о�т�й � ���х����кого 
�о�тоя��я�

Со�тоя��� ��к��а���ого з�оро��я о�р����
�я�� �о м�то�� ���т�м�о��тр�кт�р�ого а�а��за 
В� В� Кр��та�я �4�� который �р����матр��а�т 
� за����мо�т� от �ро��я �за�мо��й�т��я ���р�го� 
������щ�� ком�о���ты: �оц�а���ый� ���хо�о�

г����к�й� �оц�а���о����хо�ог����к�й� а�атомо�
ф�з�о�ог����к�й� Пр� оц��к� �о�тоя��я �оц��
а���ого ком�о���та �ы���я�� �оц�ок���т�р��� 
� ��формац�о��о�оц��о���� �о�та��я�щ��� 
А�атомо�ф�з�о�ог����к�й ком�о���т �к���а� 
���х����к��� ��йрог�мора������ ��йрор�г��я�
тор��� � г���та����� �о�та��я�щ���

С�к�о�ог����ко� об����о�а��� �ро�о���� � �о�� �о��о�
мощ�� разработа��ой �а каф��р� ��к�о�ог�� � м��� м��м��
��ц���кой ���хо�ог�� Хар�ко��кой м���ц���кой 
ака��м�� �о�������ом�ого образо�а��я м�то��к� 
об����о�а��я ��к�о�ог����к�х бо���ых �4�� �о�
з�о�я�щ�й ����торо��� охаракт�р�зо�ат� �омато� 
� ���хо��к��а���о� раз��т��� �о�тоя��� ��к��а������хо��к��а���о� раз��т��� �о�тоя��� ��к��а���
�ого з�оро��я ж��щ��ы� В то ж� �р�мя �каза��ый 
м�то� ��к�о�ог����кого об����о�а��я ���р�ж��
�кой �ары �а�т �озмож�о�т� �о����т� ц��ый ря� 
характ�р��т�к общ��омат����кого� ���х����кого 
� ���хо�ог����кого �о�тоя��я каж�ого �з ���р�го��

Т�� �о�о�ой ко��т�т�ц�� � ж��щ�� о�р����� ж��щ�� о�р����ж��щ�� о�р����
�я�� �о м�то��к� И� Л� Бот���ой �5��

С��р�ж��кая а�а�тац�я �о м�огом за����т 
от �а�ра�����о�т� ����о�т� каж�ого �з ���р��
го�� так�х �� ���хо�ог����к�х характ�р��т�к� как 
�ом���р��щая мот��ац�я� ц���о�т�ы� ор���та�
ц��� ж��а��� � �ро������� �о��га� мот��ы ��т��� �ро������� �о��га� мот��ы ��т���ро������� �о��га� мот��ы ��т��
�����я � брак� �оот��т�т��� ��� ���оот��т�т��� 
���хо��к��а���ых т��о� м�ж���ы � ж��щ��ы 
� ���р�ж��кой �ар�� С ц���� �ыя�����я эт�х 
характ�р��т�к � �ахо�����х�я �о� �аб�������м 
���р�ж��к�х �ар �ам� бы�� �ро�����ы к����ко�
���хо�ог����к�� ������о�а��я�

Пр� ���хо��аг�о�т����ком об����о�а��� 
ж��щ�� мы �з��а�� �а�ра�����о�т� ����о�т�� 
о�об���о�т� �о���та��я � мот��ы ��т������я 
� брак� И�����о�а�� ��о���т�ор���о�т� ���р�го� 
��о�м� ��к��а���ым� от�о����ям� � ���р�ж��� ���р�ж�����р�ж��
�кой комм���кац��й �6��

В р�з���тат� �ро������я ���т�м�о��тр�кт�р�р�з���тат� �ро������я ���т�м�о��тр�кт�р�
�ого а�а��за �о�тоя��я ��к��а���ого з�оро��я 
� ж��щ�� о��о��ой гр���ы бы�о ��та�о����о� �то 
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� 4��� % �з ��х отм��а�а�� ��р����ая ��к��а���4��� % �з ��х отм��а�а�� ��р����ая ��к��а���
�ая ���ф��кц�я� � �7�3 % — �тор���ая� У ���8 % 
���р�го� �м��а м��то ��р����ая ��к��а���ая ��з�
а�а�тац�я� �роя��я�щая�я � комм���кат���ой� 
��к��а���о�эрот����кой � ко��т�т�ц�о�а���ой 
формах� ��р����ая ��к��а���ая ���ф��кц�я — 
� �атор�ф��ктор�ой � аб�т����т�ой�

Наб���а�щ���я � ж��щ�� � ���ра�т����й �а�� ж��щ�� � ���ра�т����й �а�ж��щ�� � ���ра�т����й �а�� ���ра�т����й �а����ра�т����й �а�
р�����я ��к��а���ого з�оро��я �оз��ка�т �р� �а�
����� � ��х я��ых акц��т�ац�й характ�ра � мог�т 
быт� ��р����ым�� �то �ыража�т�я � ��к��а���ой 
��за�а�тац�� � ��к��а���ой ���ф��кц��� � �тор���� ��к��а���ой ���ф��кц��� � �тор�����к��а���ой ���ф��кц��� � �тор���� �тор����тор���
�ым�� �роя��я�щ�м��я � ��к��а���ой ���ф��кц��� 
об���о�����ой т������м ���х����кого ра��трой�т�а� 
П�р����ы� ��к��а���ы� ра��трой�т�а м�ого�������
�ы � раз�ообраз�ы �о форм�� �р���та��я�т �обой 
���хотра�м�� которая мож�т �р��о��т� к раз��т�� 
���х����кого ра��трой�т�а� Втор���ая ��к��а���ая 
���ф��кц�я я��я�т�я �����т���м ���х����кого ра��
�трой�т�а � раз���а�т�я � р�з���тат� ����к��а���ой 
���х����кой тра�мы� за����т от тяж��т� � ���т����� ���т�������т����
�о�т� �� т�����я� Пр� ���х об�тоят����т�ах раз��т�� 
��к��а���ых �ар�����й �о м�огом о�р����я�т�я 
��к��а���ым �о�������м ж��щ��ы�

Каж�ая �з к�������к�х форм ��р����ой 
��к��а���ой ��за�а�тац�� �м��т ��о� �р����ы 
� м�ха��змы раз��т�я� Комм���кат���ая �оз���м�ха��змы раз��т�я� Комм���кат���ая �оз���
ка�т �р� ���ж���� а�а�тац�о��ых �озмож�о�т�й 
����о�т� ������т��� затр������й � �ыраж���� 
��о�х ��к��а���ых �отр�б�о�т�й � ож��а��й �а 
��рба���ом �ро��� ��� от��т�т��я ��б��� ���от� 
�о раз��т�я ��к��а���ой � ���хо�ог����кой а��р�� ���хо�ог����кой а��р����хо�ог����кой а��р�
��� �5�� В �а��х �аб������ях ��к��а���ая форма 
а��р��� отм��а�а�� � 3��4 % ����а��� ���хо�ог��� 3��4 % ����а��� ���хо�ог��3��4 % ����а��� ���хо�ог��
���кая — � 3��� %�

В р�з���тат� �ро������я �г��б����ого а�а�р�з���тат� �ро������я �г��б����ого а�а�
м���т����кого об����о�а��я � ж��щ�� � ком�� ж��щ�� � ком�ж��щ�� � ком�� ком�ком�
м���кат���ой формой ��р����ой ��к��а���ой 
��за�а�тац�� отм��а�т�я а���хро��� �о�о�ого 
раз��т�я� �ащ� �о��та��ого характ�ра (63�6 % 
����а��)� С�к��а���ая мот��ац�я — �гро�ая� р�ж� 
гом�о�таб���з�р��щая� Т�� �о�о�ой ко��т�т�ц�� 
� об����о�а��ых ��бо раз����ы� �ар�а�ты �р���об����о�а��ых ��бо раз����ы� �ар�а�ты �р���
��го� ��бо ��абый� В 57�5 % ����а�� ��к��а���о� 
��б��о от��т�т���т ��бо ��або �ыраж��о �р� �о�
хра����ом эрот����ком ��б��о� Т�� ��к��а���ой 
к���т�ры о�р����я�т�я �ащ� как ���рот����к�й� 
р�ж� г���рро���ой�

С�к��а���о�эрот����кая форма раз���а�т�я 
������т��� ��з��формац�� � об�а�т� ��к��а���� об�а�т� ��к��а���об�а�т� ��к��а���
�ых от�о����й � характ�р�з��т�я ра�хож�����м 
��а�азо�а �р��м��мо�т� ���р�го�� от��т�т���м 
о�т�ма���ой т�х��к� �ро������я �о�о�ого акта� 
о�об���о зак����т����ого �го ��р�о�а� � ���о�� ���о����о�
от��т�т���м ��к��а���ого �о������я ���р�го�� 
Н�р��ко такж� отм��а�т�я ���оот��т�т��� т��о� 

��к��а���ой мот��ац��� а �м���о: комм���ка�а �м���о: комм���ка��м���о: комм���ка�
т���о�г��о�����кого� �гро�ого � ж��щ�� � г��� ж��щ�� � г��ж��щ�� � г��� г��г��
��та���ого � м�ж���� Мот��ом �о�о�ого акта 
как � ж��щ��� так � � м�ж��� � бо������т�� 
����а�� бы�о �о������� оргазма� Пр� �ро������� 
���хо��аг�о�т����к�х ������о�а��й ��та�о����о� 
�то ��щ��т����ым ���гармо��р��щ�м фактором 
�р� этой форм� ��за�а�тац�� мож�т ���ж�т� ���
б�аго�р�ят�о� �о��та��� ���хо��к��а���ых т��о� 
м�ж���ы � ж��щ��ы � о�об���о �а�то о���ако�� ж��щ��ы � о�об���о �а�то о���ако�ж��щ��ы � о�об���о �а�то о���ако�� о�об���о �а�то о���ако�о�об���о �а�то о���ако�
�ых — �а�����о��о����я�мых �х �ар�а�то�� Со�
г�а��о �а��ым ���хо��аг�о�т����к�х ������о�а�
��й ��к��а���о�эрот����кая форма ��за�а�тац�� 
раз���а�т�я � ����о�т� � ��ртам� эго��т���о�т�� 
�амо���б����о�т�� от��т�т���м �о����т��я � �о�� �о��о�
��р�ж��а��я� а такж� � ����о�т�ым� о�об���о�а такж� � ����о�т�ым� о�об���о�такж� � ����о�т�ым� о�об���о�� ����о�т�ым� о�об���о�����о�т�ым� о�об���о�
�тям�: тр��ож�ой м��т����о�т��� замк��то�т���

Н��оот��т�т��� т��о� �о�о�ой ко��т�т�ц�� 
���р�го�� о�об���о �р� ��абом ��� о��аб����
�ом �ар�а�т� �� �р����го т��а� � ���о�тато��ая 
о����ом����о�т� � об�а�т� ��к��а���ых от�о���� об�а�т� ��к��а���ых от�о���об�а�т� ��к��а���ых от�о���
��й — �а�бо��� �а�ты� �р����ы раз��т�я ко��
�т�т�ц�о�а���ой формы ��р����ой ��к��а���ой 
��за�а�тац��� У��г�б�я�щ�м� факторам� �р� 
этом я��я�т�я �а����� г���та���ого т��а ��к���
а���ой мот��ац��� а � ка���т�� мот��а �о�о�о�а � ка���т�� мот��а �о�о�о�ка���т�� мот��а �о�о�о�
го акта — �о������� оргазма ��� �ы�о������ 
���р�ж��кого �о�га� С�к��а���о� ��б��о ��або 
�ыраж��о� ��к��а���ая �отр�б�о�т� �оз��ка�а �� 
�ащ� �–� раз � м��яц� С�к��а���ая к���т�ра бы�а 
���рот����кого � �р�м�т���ого т��о��

П�р����ая ��к��а���ая ���ф��кц�я �роя��я�
�т�я � ���х �� формах: �атор�ф��ктор�ой � аб�т��� ���х �� формах: �атор�ф��ктор�ой � аб�т�����х �� формах: �атор�ф��ктор�ой � аб�т��� аб�т��аб�т��
���т�ой� м�ха��зм раз��т�я ��р�ой зак���а�т�я 
� �ыработк� �ато�ог����кого ���о��ого р�ф��к�а� 
�торой — � ��тр���ро�а��о�т� � �га�а��� ��к���� ��тр���ро�а��о�т� � �га�а��� ��к�����тр���ро�а��о�т� � �га�а��� ��к���� �га�а��� ��к����га�а��� ��к���
а���ых р�ф��к�о��

М�ха��змы раз��т�я �тор���ой ��к��а���ой 
���ф��кц�� о�р����я�т�я �а�����м ��яза��ого 
� ���ра�т����й а�т������кого �о�тоя��я� ��г�та����ра�т����й а�т������кого �о�тоя��я� ��г�та�
т���ым� �ар�����ям�� акт�а��зац��й ��к��а���
�ой �ф�ры � ��зр�тм��й �о�о�ой ж�з���

П�р����ая ��к��а���ая ��за�а�тац�я� как 
�ра���о� раз���а�т�я � �амого �а�а�а ���р�ж��� �амого �а�а�а ���р�ж���амого �а�а�а ���р�ж��
�кой ж�з��� за ��к�������м комм���кат���ой 
формы� которая мож�т �роя��ят��я �о�т�����о� 
� т������ �–3 ��т� К�������к� эта форма �ы�т������ �–3 ��т� К�������к� эта форма �ы�
раж��а ���ж����м ��б��о� ��к��а���ой акт���
�о�т�� �ар������м �за�моот�о����й ���р�го�� 
�а�����м � ж��щ�� �о�тоя��я ���хо��к��а���ой 
��о���т�ор���о�т�� � м�ж��� — тр��ог�� �траха 
��к��а���ого общ���я� С�к��а���о�эрот����кая 
форма ��р����ой ��к��а���ой ��за�а�тац�� об�
���о����а ���оот��т�т���м �ро������я ��к��а���
�ых ко�такто� ж��а��ям ��� ож��а��ям обо�х 
���р�го�� Ко��т�т�ц�о�а���ая форма ��к��а���ой 
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���ф��кц�� �роя��я�т�я раз�ой ��к��а���ой �о�
тр�б�о�т�� � ��к��а���ой акт���о�т�� ���р�го�� 
�р���м ка���т�о �о�о�ого акта мож�т �� �тра�ат��

У ж��щ�� �р� ���х формах ��за�а�тац�� от�ж��щ�� �р� ���х формах ��за�а�тац�� от�
м��а�т�я ��зк�й �оказат��� орга�т���о�т� � ���� ������
��о���т�ор���о�т� �за�моот�о����ям� � м�ж�м�

С�щ��т���т за����мо�т� м�ж�� раз��т��м ��р�
����ой ��к��а���ой ��за�а�тац�� � �ро���м об�� �ро���м об��ро���м об�
щ�й � ��к��а���ой к���т�ры� к���т�ры общ���я� 
��к��а���ого о�ыта ���р�го�� ка���т�ом ж�з��� 
Втор���ая ��к��а���ая ���ф��кц�я характ�р�з��
�т�я ��закт�а��зац��й ��к��а���ой �ф�ры � ����� ��������
ж����м ��к��а���ых �роя�����й (��б��о� ��к���
а���ых ощ�щ���й)�

Ка���т�о ж�з�� — это �оот�о����� �о�ож��
��я ���������ма � ж�з�� общ��т�а � ко�т�к�т� 
к���т�ры� ���т�м ц���о�т�й этого общ��т�а � ц��� ц��ц��
��й �амого �������а� �го ��а�о�� �озмож�о�т�й 
� �т����� общ�й ��тро���о�т� �7� 8� ����

Д�я оц��к� бо��з�� �ац���то� �� то��ко как 
ф�з����кого � ���х����кого �о�тоя��я� а � как 
ком���к�а �роб��м� �к���а�щ�х эмоц�о�а���о�� 
�оц�а���о� � ф��а��о�о� б�аго�о������ о�р����� ф��а��о�о� б�аго�о������ о�р����ф��а��о�о� б�аго�о������ о�р����
�я�т�я �оказат��� ка���т�а ж�з�� �о м�то��к� 
I� Mezzich (����)� Сог�а��о этой м�то��к� оц��ка 
�о�тоя��я бо���ого баз�р��т�я �а �го ��бъ�кт���ом 
�о��р�ят�� �об�т����ого общ�го �о�тоя��я� ��о�го 
забо���а��я � �зм�����й� которы� об���о����ы 
���хо�оц�а���ым� �роц���ам�� �то �� ���г�а �о�
��а�а�т � м�����м �ра��й � окр�жа�щ�х � объ�к�� м�����м �ра��й � окр�жа�щ�х � объ�к�м�����м �ра��й � окр�жа�щ�х � объ�к�� окр�жа�щ�х � объ�к�окр�жа�щ�х � объ�к�� объ�к�объ�к�
т���ой (� то�к� зр���я �ра�а) оц��кой раз����ых 
�оказат���й ка���т�а ж�з�� �а��ого �ац���та� 
М�то��ка �о�то�т �з �� �ка�� характ�р�з��щ�х 
раз����ы� �а�ра�����о�т� ж�з�� � гра�ац��й от 
� — ��охо �о �� — �р�кра��о� Пр� об����о�а��� 
�ац���т� �а�т�я ������щая ���тр�кц�я: «По�
жа��й�та� о�р�����т� ка���т�о Ва��й ж�з�� �а 
�а��ый мом��т от «��охо» �о «�р�кра��о» ��т�м 
отм�тк� X �а �оот��т�т���щ�й �з �� �оз�ц�й 
� ря�� ��я каж�ого �з �каза��ых ��ж� ���кто�»� 
По��� за�о�����я б�а�ка �ац���том �ра� объ�
�кт���о оц����а�т ка���т�о �го ж�з�� � �та��т 
��о� отм�тк� (�р�г�м ц��том ��� обоз�а�����м) 
�а т�х ж� �ка�ах� Да��ая м�то��ка �оз�о�я�т �з�
���т� тр� о��о��ых ком�о���та ка���т�а ж�з��:

а) ��бъ�кт���о� б�аго�о�����/��о���т�ор���
�о�т� — �ка�ы «Ф�з����ко� б�аго�о�����»� «П���
хо�ог����ко� (эмоц�о�а���о�) б�аго�о�����»� 
«Общ�� �о��р�ят�� ж�з��»;

б) �ы�о������ �оц�а���ых ро��й — �ка�ы 
«Самооб���ж��а��� � ��за����мо�т� ��й�т��й»� 
«М�ж����о�т�ая р�а��зац�я»� «Тр��о��о�об�о�т�»;

�) оц��ка ������х ж�з����ых ���о��й — 
�ка�ы «Соц�оэмоц�о�а���ая �о���ржка»� «Об�
щ��т����ая � ���ж�б�ая �о���ржка» � «Д�хо��ая 
р�а��зац�я»�

И�т�грат���ый �оказат��� ка���т�а ж�з�� 
�к�а�ы�а�т�я �з �оказат���й от�����ых �ка� 
� �ы����я�т�я как �х �р����� ар�фм�т����ко��

Пр� оц��к� о��о��ых ком�о���то� �оказа�
т��я ка���т�а ж�з�� �о����ты�а�т�я �оказат��� 
то��ко т�х �ка�� которы� отража�т тот ��� ��ой 
ком�о���т�

Кром� того� этот м�то� �оз�о�я�т оц���т� о��
�о��ы� ком�о���ты ка���т�а ж�з�� как � то�к� 
зр���я �амого бо���ого� так � �о �торо�ы �ро�� �о �торо�ы �ро��о �торо�ы �ро�
ф����о�а�о� — �ра��й����х�атро� �о от�о����� 
к �ац���т��

Так�м образом� эт� �а��ы� � ком���к�� � тра�� ком���к�� � тра�ком���к�� � тра�� тра�тра�
��ц�о��ым м���ц���к�м зак�������м �оз�о�я�т 
�о�та��т� ц��о�т��� объ�кт����� карт��� �о�то�
я��я бо���ого� Оц��ка ка���т�а ж�з��� �аря�� 
� тра��ц�о��ым� м�то�ам� ������о�а��я� мож�т 
�тат� ��формат���ым кр�т�р��м � эфф�кт���о�� эфф�кт���о�эфф�кт���о�
�т� �ро�о��мой т�ра���� � �го �омощ�� мож�о 
�об�т��я о�т�м�зац�� ������я ���� ����

Р�з���таты �ра���т����ого а�а��за �амо�
оц��к� ка���т�а ж�з�� �о м�то��к� J� Mezzich 
� ж��щ�� � ���ра�т����й � �а�����м о�р�������ж��щ�� � ���ра�т����й � �а�����м о�р�������� ���ра�т����й � �а�����м о�р����������ра�т����й � �а�����м о�р�������� �а�����м о�р��������а�����м о�р�������
�ой формы ��за�а�тац�� �р���та����ы � таб�� ��

Таблица 1

Формы дезадаптации и сравнительная самооценка 
качества жизни обследованных пациенток

Показатель

Формы дезадаптации

консти-
туцио-

нальная

сексу-
ально-
эроти-
ческая

комму-
никатив-

ная

Физическое 
благополучие 4,0±0,3 3,1±0,3 4,4±0,3

Психологическое 
(эмоциональное) 
благополучие

4,4±0,3 3,2±0,3 3,8±0,2

Самообслуживание 
и независимость 
действий

5,1±0,3 4,5±0,4 6,1±0,3

Работоспособность 4,9±0,3 3,9±0,4 5,1±0,3

Межличностное 
взаимодействие 5,9±0,3 4,9±0,4 5,3±0,3

Социоэмоциональ-
ная поддержка 6,1±0,3 5,1±0,4 6,0±0,3

Общественная 
и служебная 
поддержка

5,3±0,3 5,2±0,4 5,2±0,3

Личностная 
реализация 4,6±0,5 4,2±0,4 5,5±0,3

Духовная 
реализация 6,0±0,5 4,2±0,3 5,5±0,3

Общее восприятие 
качества жизни 4,2±0,5 4,3±0,4 4,3±0,3
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Пр� �ро������� �ра���т����ой �амооц��к� 
ка���т�а ж�з�� �о м�то��к� J� Mezzich � ж��щ�� 
� ���ра�т����й � �а�����м о�р�������ой формы 
��за�а�тац�� бы�о ��та�о����о� �то �р� ко��т��
т�ц�о�а���ой форм� �ац���тк� �а�бо��� ��зко 
оц����а�т �ка�ы «Ф�з����ко� б�аго�о�����»� 
«���хо�ог����ко� � эмоц�о�а���о� б�аго�о���� эмоц�о�а���о� б�аго�о���эмоц�о�а���о� б�аго�о���
���»� �ац���тк� � комм���кат���ой формой — т� 
ж� �ка�ы � �ы�� �ка�ы «Соц�оэмоц�о�а���ая 
�о���ржка»� «М�ж����о�т�о� �за�мо��й�т���»� 
�а�бо��� ��зко — «Ф�з����ко� б�аго�о�����»; 
�р� ��к��а���о�эрот����кой форм� об������мы� 
бо��� �ы�око оц����а�� �ка�ы �ы�о�����я �о�
ц�а���ых ро��й� ��зко — «Ф�з����ко� б�аго�
�о�����»� «П��хо�ог����ко� � эмоц�о�а���о� 
б�аго�о�����»� Н�зк�� оц��к� бы�� �о�����ы 
� ж��щ�� �р� ���х формах ��р����ой ��к��а���ж��щ�� �р� ���х формах ��р����ой ��к��а���
�ой ��за�а�тац�� �о �ка�� «Общ�� �о��р�ят�� 
ка���т�а ж�з��»�

Показат��� оц��к� ка���т�а ж�з�� � �ац���ток 
� ���ра�т����й � раз����ым� формам� ��за�а�����ра�т����й � раз����ым� формам� ��за�а��� раз����ым� формам� ��за�а��раз����ым� формам� ��за�а��
тац�� �о оц��к� �ра��й �р���та����ы � таб�� ��

Таблица 2

Формы дезадаптации и сравнительная оценка 
качества жизни обследованных пациенток 

по данным врачей

Показатель

Формы дезадаптации

конститу-
циональ-

ная

сексу-
ально-

эротиче-
ская

комму-
никатив-

ная

Физическое 
благополучие 4,3±0,3 4,5±0,3 4,4±0,3

Психологическое 
(эмоциональное) 
благополучие

4,2±0,3 4,2±0,3 4,1±0,2

Самообслужива-
ние и независи-
мость действий

5,8±0,3 5,2±0,4 6,4±0,3

Работоспособ-
ность 5,3±0,3 4,6±0,4 5,8±0,3

Межличностное 
взаимодействие 5,6±0,3 5,2±0,4 5,6±0,3

Социоэмоциональ-
ная поддержка 6,4±0,3 5,4±0,4 6,0±0,3

Общественная 
и служебная 
поддержка

5,6±0,3 5,9±0,4 5,5±0,3

Личностная 
реализация 4,9±0,5 4,9±0,4 5,8±0,3

Духовная 
реализация 6,3±0,5 4,5±0,3 5,5±0,3

Общее восприя-
тие качества 
жизни

5,6±0,4 5,7±0,4 4,6±0,3

Пр� �ра���т����ой оц��к� ка���т�а ж�з�� �а�
ц���ток ко�тро���ой гр���ы �ра�ам� ��та�о����а 
��зкая оц��ка �о �ка�ам «Ф�з����ко� б�аго�о�
�����»� «П��хо�ог����ко� (эмоц�о�а���о�) б�а�
го�о�����» � бо��� �ы�окая — �о �ка�ам �ы�о��� бо��� �ы�окая — �о �ка�ам �ы�о��бо��� �ы�окая — �о �ка�ам �ы�о��
����я �оц�а���ых ро��й: «Соц�оэмоц�о�а���ая 
�о���ржка»� «М�ж����о�т�о� �за�мо��й�т���»� 
«Работо��о�об�о�т�»� В ц��ом� это � з�а��т����В ц��ом� это � з�а��т����ц��ом� это � з�а��т����� з�а��т����з�а��т����
�ой �т����� �����т����т���т о бо���ой ро�� 
комм���кат���ого ком�о���та � оц��к� ка���т�а 
ж�з�� как �о от�����ым �ка�ам� так � � общ�м 
�о��р�ят��� И�т�р�р�т�р�я �а��ы� об����о�а��я 
�ац���ток ко�тро���ой гр���ы� мы ��та�о����� 
�то ��я ��х бы�� характ�р�ы ��о�об�о�т� к эм�к эм�эм�
�ат��� а��к�ат�ом� �ыраж���� �об�т����ых ж��
�а��й � �ам�р���й� �тр�м����� к ��та�о������ 
от�о����й� о��о�а��ых �а �о��р�� � ��аж����� 
�о�ож�т����ый фо� �а�тро���я�

Р�з���таты �ро������ых� � том ����� � ����� том ����� � ����том ����� � ����� ��������
хо��аг�о�т����к�х� ������о�а��й �����т����т���
�т о том� �то �оказат��� ���р�ж��кой а�а�тац��� 
�ра���т����ой оц��к� ка���т�а ж�з�� �р� ��к���
а���о�эрот����кой � ко��т�т�ц�о�а���ой формах 
��за�а�тац�� �ы��� ��м �р� комм���кат���ой 
форм�� �р� которой � бо����й �т����� �ро���� бо����й �т����� �ро���бо����й �т����� �ро���
хо��т акт�а��зац�я ���тр�����о�т�ого ко�ф��к�
та � ж��щ��� Воз��ка�щая �р� ���рот����ком 
ра��трой�т�� �тор���ая ��к��а���ая ���ф��кц�я 
з�а��т����о ���жа�т �ро���� ���р�ж��кой а�а��
тац�� � �х���а�т ка���т�о ж�з��� Это ������т 
���ты�ат� �р� �ро������� ���хокорр�кц�о��ых 
м�ро�р�ят�й � ж��щ�� � ���ра�т����й�
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МЕХАНІЗМИ РОЗВИТКУ ПОДРУЖНЬОЇ ДЕЗАДАПТАЦІЇ І ЯКІСТЬ ЖИТТЯ  
ПРИ НЕВРАСТЕНІЇ У ЖІНОК

Л. О. ГЕРАСИМЕНКО

Визначено механізми розвитку, роль негативних психологічних, соціальних, соціально-психо-
логічних факторів у порушенні подружньої адаптації, погіршенні якості життя при неврастенії 
у жінок.

Ключові слова: неврастенія, подружня дезадаптація, сексуальна дисфункція, якість життя.

MECHANISMS OF MARITAL DEADAPTATION AND QUALITY OF LIFE  
IN WOMEN WITH NEURASTHENIA

L. A GERASIMENKO

Mechanisms of development, the role of negative psychological, social, sociopsychological factors of 
marital adaptation, deterioration in the quality of life in women with neurasthenia were determined.
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