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Даны рекомендации по заполнению психолого-педагогического раздела индивидуальных 
программ реабилитации пациентов с хроническим обструктивным заболеванием легких� ко-с хроническим обструктивным заболеванием легких� ко-хроническим обструктивным заболеванием легких� ко-
торая включает психологическую коррекцию и направлена на предотвращение наступления 
инвалидности.
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В ��������� ����������� ���������� ��� ������������ ����������� ���������� ��� ���
��� �к�у��ь��й з���ч� ��р�������� м�х���зм�� 
��м�р�гу��ц�� ���х�ч��к�й ������ь����� � ��рм� 
� ������г�� [1–3]. Хр���ч��к�� ����рук������ 
з���������� ��гк�х (ХОЗЛ) �������� ����р����м, 
эфф�к�������ь ������ц�� к к���р�му �у��������к к���р�му �у��������к���р�му �у��������
�� ������ �� ��ч���� з���������� � ��ц���ь��� 
фу�кц����р������ ��ц����� [2, 3]. Д����ж���� 
эфф�к�� м���к�����х���г�ч��к�й р��������ц�� 
���ь�ых � з����������м� ��гк�х ��зм�ж�� �р� 
р����з�ц�� �р�гр�мм, �к�юч�ю��х ��ф�рм�ц��
���ый ���к, ���х���г�ч��кую к�рр�кц�ю � м��� м��м��
����з�ц�ю ��у�р����х р�з�р��� [4]. К�к ��м�ч�ю� 
�������������, ���х���г�ч��к�й ����к� р�������
��ц�� ��ц���� �� ��р���р�йку ��ч����� ���ь��г� 
� ��������, ��р��р�����ц�ю �� ж�з�ь � ����з�ью 
��� �����������ью, �р��������� ��з��к�ю��х 
�ру������й � �� ��хр������ ж�з����ых ц������ �� ��хр������ ж�з����ых ц������� ��хр������ ж�з����ых ц�����
���й [5]. П�э��му ��� эфф�к�����г� �ы�������� 
�������у��ь�ых �р�гр�мм р��������ц�� �� ���х 
э����х ����х���м� уч��ы���ь ���х�эм�ц�����ь��� 
��������� ��ц�����. О����ь��г� ���м���� з���у�
ж����� ���х���г�ч��к�� к�рр�кц�� ��� ���ь�ых 
� ХОЗЛ [6].

Ц��ь ������������ — р�зр����к� ���х���г��
ч��к�й ��������ю��й �������у��ь�ых �р�гр�мм 
р��������ц�� � �� ��р���ц�� у ��ц������ � ХОЗЛ.

В ������������, �р��������м �� ��з� ���у��р�������������, �р��������м �� ��з� ���у��р�
�������г� учр�ж����� «Укр����к�й г��у��р������
�ый ��уч���������������ь�к�й ������у� м���к��
��ц���ь�ых �р����м ������������ МЗ Укр���ы», 
�р����� уч����� 119 ��ц������, �з ��х — 99 
(83,2 %) ���ь�ых � ХОЗЛ ��–��� ������, у к����� ХОЗЛ ��–��� ������, у к����ХОЗЛ ��–��� ������, у к����у к����к����
рых �ы�� у���������� ���зь з���������� � �р��� �р���р��
ф�����й, � 20 ��ц (16,8 %) � ХОЗЛ ��–��� ������, 
у к���рых ��к�й ���з� �� �ы��. Мужч�� �ы�� 101 
(84,9 %), ж����� — 18 (15,1 %). Ср����й ��зр��� 

������у�мых �������� 56±0,8 г���; �р����� ����
���ь����ь з���������� — 14,4±0,9 г���. В�� ��ц��
���ы �ы�� ����������ы ���х����г�����ч��к�м� 
м�����м� ��г����� р�з���у «К���у�ь��р������» 
р��������ц�����й �р�гр�ммы, �з ��х 24 �р�ш�� 
����������ь�� кур� ���х���г�ч��к�й к�рр�кц�� 
(11 ���������, 8 ��ц � ч����ч��й у�р���й �ру���� ч����ч��й у�р���й �ру���ч����ч��й у�р���й �ру���
�����������, 5 ���ь�ых).

Пр����ж����� ��м� р��������ц������ �р��
гр�мм� �к�юч��� ��ч���� �������г� з���������� 
��г����� �у�����ую��м ������р��м � ���х���г��� ���х���г�����х���г��
ч��кую к�рр�кц�ю. Р��������ц������ �р�гр�мм� 
��з�р������ь �� �р����ых � ���р�м����й ���х��� ���р�м����й ���х�����р�м����й ���х��
��г�� � ���х���р���� �р��ц���х ��фф�р��ц��� ���х���р���� �р��ц���х ��фф�р��ц�����х���р���� �р��ц���х ��фф�р��ц��
р���������, �������у��ь�����, к�м���к������, 
э��������, ������������ь����� � �����ы�����ь 
�� �р�х к�м�������х (��ф�рм�ц�����м, эм�ц��
����ь��м � �������ч��к�м) [7]. В��м ���ь�ым 
�р��������ь �����ц�рую��� � ����р��������� 
���х���р����, �у���р����г � ���фр�гм��ь�ым� 
�ых����ь�ым� у�р�ж�����м�. Кур� ���х���г�ч��
�к�й к�рр�кц�� ������� �з 8–10 з�����й � у����� у����у����
���х ���ц����р��г� ��ч���� � к����к� ������у��.

Д�� ��р����к� р�зу�ь����� ������������ �р��
м����� ��р��ч�ый ��������ч��к�й �����з; �р��
��рку ���������� �р����х � ��м��ью t�кр���р�� 
С�ью�����, �р���рку ����р������� — � �����ь�� �����ь������ь�
з������м р��г���г� кр���р�� В��к�к����; к�рр��
��ц����ый (р��г��ый к�эфф�ц���� к�рр���ц�� 
С��рм���) � ф�к��р�ый �����з.

И����ьзу�мы� р���� �р�гр�ммы ���х���г��
ч��к�й к�рр�кц�� �ы�� ���р�����ы к�к �� р���
��з�ц�ю � у������х ���ц����р� [8], ��к � � у����� у������х ���ц����р� [8], ��к � � у����у������х ���ц����р� [8], ��к � � у����� � у����у����
���х �м�у����р�������к����ч��к�й ��уж�ы 
� ��уж�ы м���к����ц���ь��й эк���р��зы [9]. 
С�г���� � у������х р�ф�рм�р������ з�р����хр��� у������х р�ф�рм�р������ з�р����хр��у������х р�ф�рм�р������ з�р����хр��
����� Укр���ы ���ж����� ���х���р������� �� 
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��р��ч��м � ���р�ч��м ур����х �к�з���� м��� ���р�ч��м ур����х �к�з���� м�����р�ч��м ур����х �к�з���� м��
��ц���к�й ��м��� �� �р��у�м��р��ы, ��э��му 
��� ���х���р������ч��к�� � ���х�к�рр�кц����� ���х�к�рр�кц�������х�к�рр�кц����
�ы� р�к�м����ц�� ����х���м� ���������ь ��� 
�������у��ь�ых �р�гр�мм р��������ц�� �����
�����, ���ц����з�р�����ых ц���р�� �р�ф�����
����ь��й р��������ц��, ���м��шк��. В�зм�ж�� 
�х �ы�������� � у������х ���ц����з�р�����ых 
ц���р�� �р�ф��������ь��й р��������ц��, � ���� ������
����� к���рых р�����ю� ���х���г� � р���������� р���������р���������
��г�, ���х���г������г�г�ч��к�й р��������ц�� �� 
���ьк� ��� ��������� � ��ц � ч����ч��й у�р���й 
�ру�������������, �� � ���ь�ых.

Пр����ж����� ��м� ���х���г������г�г�ч��к�� 
р��������ц�� ��� ��ц������ � ХОЗЛ ������� �з ���� ХОЗЛ ������� �з ���ХОЗЛ ������� �з ���
�к��ьк�х р�з�����, � к�ж��м �з к���рых р�ш�ю��� 
��р�������ы� з���ч�. Р�з��� «К���у�ь��р������» 
�к�юч��� �р�������� ���х���г�ч��к�й ���г���
���к� ��ч�����ых, х�р�к��р���г�ч��к�х � эм��� эм��эм��
ц�����ь�ых �����������й ��ц������, �������ых 
� �к����ых ���х���г�ч��к�х з����, ����� р��г���к����ых ���х���г�ч��к�х з����, ����� р��г��
р������ �� з����������, к�ч����� ж�з�� � �гр��� �гр���гр��
��ч���й ж�з��������ь�����, ��ку��к���р���. Э��� 
кур� ����х���м� �р������ь р�з � г��у � у������х 
к����к ������у��� � ���ц����з�р�����ых ���х��� ���ц����з�р�����ых ���х�����ц����з�р�����ых ���х��
��г�ч��к�х ц���р��. «П��х���г������г�г�ч��к�� 
���г�����к�» ����рж�� м�р��р����� �� �ц��к� 
����������� ��ц������ � ��руш���ых ����з�ью 
� �����������ью у������х ������р����ь�� к �з������������ью у������х ������р����ь�� к �з�к �з��з�
м����ш�м�� у������м ��ц���ь��г� �круж����, 
�ы����й, ��у�р���м�й��й � �����������й ж�з��, 
�ру����й ������ь�����, � ��кж� г��������ь ���ь�ых 
к ���х���г�ч��к�й � ����г�г�ч��к�й к�рр�кц��. 
Э�� ������������ ����у�� �р������ь р�з � г��у 
�� ��з� к����к ������у���, ���ц����з�р�����ых 
���х���г�ч��к�х ц���р�� ��� м���к����ц���ь�ых 
эк���р��ых к�м����й. «П��х���г������г�г�ч��к�й 
���р���ж» ��ц���� �� ���х���г�ч��кую ���г���
���ку ��р�������х�ч��к�й ������ц�� ���ь�ых, 
�у�ъ�к������ ����р����� �����ч�����, ур����ь 
��ц���ь��й фру��р�р���������, ��ч�����ую 
� р��к����ую �р���ж����ь, ���р����ю, ��ч�����р��к����ую �р���ж����ь, ���р����ю, ��ч�����
�ы� �����������. Т�к�� ������������ ���ж�ы 
�р������ь�� �� м���� ��ух р�з � г��у � у������х 
���ц����з�р�����ых ���х���г�ч��к�х ц���р�� 
��� � м���к����ц���ь�ых эк���р��ых к�м������ м���к����ц���ь�ых эк���р��ых к�м�����м���к����ц���ь�ых эк���р��ых к�м�����
�х. В р�з���� «П��х���г�ч��к�� � ����г�г�ч��к�� 
к�рр�кц��» ������ з���ч� к�рр�кц�� ���х�эм��
ц�����ь�ых ��������й ���ь�ых, �х ��ц���ь��й 
� �р�ф��������ь��й ������ц��. П��х���г�ч��к�� 
к�рр�кц�� ��з�ру���� �� �р��ц���х ��фф�р���
ц�р���������, �������у��ь�����, к�м���к����
���, э��������, ������������ь����� � �к�юч��� 
�р� к�м������� (��ф�рм�ц����ый, эм�ц�����ь�
�ый � �������ч��к�й). Ц��ь ��ф�рм�ц�����г� 
к�м������� — ���ж���� ур���� �р���ж�����, 

у�учш���� эм�ц�����ь��г� ��������� ���ь�ых, 
ум��ьш���� ��р�х� ��р�� �р���у��м� у�ушь� �� 
�р�м� �к�����г� ���ж����; эм�ц�����ь��г� к�м�
������� — ����м�з�ц�� ���г����ь��й �к��������, 
р���рук�ур�з�ц�� ���ж��ш�х�� ��� ��з��й�����м 
з���������� эм�ц�����ь����ых����ь�ых �����р��� 
� �ыр����к� ум���� к���р���р����ь ���� �ых���� 
�� �р�м� ����������г� ��р����ж����. П�������
ч��к�й к�м������ �р��у�м��р����� у�учш���� 
м�ж��ч�����ых к�мму��к�ц�й � �������ч��к�х 
р��кц�й ���ь�ых. В�� ���х�к�рр�кц����ы� ��з�
��й����� �р�������� ��э�����, к�ж�ый �р��ы�у�
��й ���������� ������й ��� ������ую��г� э����. 
О�р�������� ��ъ�м�� � м������ ���х���г�ч��к�й 
к�рр�кц�� з������ �� ���х�эм�ц�����ь��г� ���
������� ���ь��г�, �г� ���р�������й � �р���р�� �р���р��р���р�
ж�������, � ��кж� ур���� к����ф�к�ц�� ����� ��кж� ур���� к����ф�к�ц�� ������кж� ур���� к����ф�к�ц�� ����
х���г�. Мы р�к�м���у�м ��� ��ц������ � ХОЗЛ 
�р�������� �� м���� ��ух р�з � г��у � у������х 
���ц����з�р�����ых ���х���г�ч��к�х ц���р�� 
�����ц�рую��й � ����р��������й ���х���р����, 
�у���р����г� � ���фр�гм��ь�ым� �ых����ь�ым� 
у�р�ж�����м�. П���г�г�ч��к�� к�рр�кц�� ���ж�� 
уч��ы���ь �����ц���ь�ы� �р�ф��������ь�ы� ��з�
м�ж����� ��ц�����, ��зм�ж����� �г� ��р����г��
���к� ��� ���ыш���� ур���� к����ф�к�ц��, ����
����������� �р�ф��������ь�ых ум���й � ���ык��, 
� ��кж� �р�������к�з���� �ру����й ������ь����� 
��� ���ь�ых � ХОЗЛ [10]. О�р�з������ь�ы� у��уг� 
� р�мк�х �������у��ь��й �р�гр�ммы р��������ц�� 
��������� ���ж�ы �к�юч��ь ��к�� ф�рмы ��уч��
���: к����к����ую, � ��м ч���� ����гр�����ую, 
�������у��ь�ую � ������ц����ую [10].

А����з ���уч���ых р�зу�ь����� ��р���ц�� 
�� � ����� �р�������� ���х���г�ч��к�й к�рр�к�� ����� �р�������� ���х���г�ч��к�й к�рр�к������ �р�������� ���х���г�ч��к�й к�рр�к�
ц�� ��к�з��, ч�� ����� �р�������� ���х���г�ч��
�к�й к�рр�кц�� у ��ц������ � ХОЗЛ �������р�у ��ц������ � ХОЗЛ �������р���ц������ � ХОЗЛ �������р�� ХОЗЛ �������р�ХОЗЛ �������р�
�� у�учш����ь ��к�з����� ��р�������х�ч��к�й 
������ц�� �� 32,5 % (p < 0,001), �у�ъ�к�����г� 
��у����� �����ч����� — �� 40,7 % (p < 0,001), 
���з����ь ��ц���ь��� фру��р�р��������ь — 
�� 22,2 % (p < 0,001), р��к������ — �� 36,5 % 
(p < 0,001) � ��ч������� �р���ж����ь — �� 24,8 % 
(p < 0,001), эм�ц�����ь��� ��у���йч�����ь — �� 
19,8 % (p < 0,001), ��зр���� ��к�з����� � ���р��� ���р�����р��
�у эк��р���р��� �� 5,3 % (p > 0,05), �р���з�����
��� — �� 14,2 % (p < 0,01), ��м�к���р��� — �� 
5,5 % (p < 0,05) � эк��р���������� — �� 6,6 % 
(p > 0,05), ���з����ь �у�ъ�к������ �ц��к� ������� 
��ышк� �� Б�ргу �� 36,6 % (p < 0,001); ф�р��р��
������ ж�з������ �мк���ь ��гк�х у����ч����ь �� 
19,6 % (p < 0,05), ж�з������ �мк���ь ��гк�х �� 
���х� — �� 16,1 % (p > 0,05) � ��к���� ��ъ�м��� 
�к�р���ь — �� 17,3 % (p > 0,05).

Т�к�м ��р�з�м, �����м� р��������ц�� ���
ц������ � ХОЗЛ ������� �з ��ч���� �������г� 
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з���������� ��г����� �у�����ую��м ������р��м 
� ���х���г�ч��к�й к�рр�кц��, �к�юч�ю��й ������х���г�ч��к�й к�рр�кц��, �к�юч�ю��й ���
���ц�рую�ую � ����р�������ую ���х���р���ю, 
�у���р����г � ���фр�гм��ь�ым� �ых����ь�ым� 
у�р�ж�����м�. С����м� ���х���г�ч��к�й к�рр�к�
ц�� �р����з��ч��� к�к ��� ��������� � ц��ью �х 
эфф�к�����й р��������ц��, ��к � ��� ���ь�ых 
� ��ц � ч����ч��й у�р���й �ру������������� ��� 
�р�����р������ ����у������ ������������.
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ПСИХОЛОГІЧНА СКЛАДОВА ІНДИВІДУАЛЬНИХ ПРОГРАМ РЕАБІЛІТАЦІЇ ПАЦІЄНТІВ 
ІЗ ХРОНІЧНИМ ОБСТРУКТИВНИМ ЗАХВОРЮВАННЯМ ЛЕГЕНЬ

В. В. ХРАМЦОВА

Надано рекомендації щодо заповнення психолого-педагогічного розділу індивідуальних про-
грам реабілітації пацієнтів із хронічним обструктивним захворюванням легень� яка включає 
психологічну корекцію і спрямована на запобігання настанню інвалідності.

Ключові слова: психологічна корекція, хронічне обструктивне захворювання легень, програми реабілітації.

PSYCHOLOGICAL COMPONENT OF INDIVIDUAL REHABILITATION PROGRAMS FOR PATIENTS 
WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

V. V. KHRAMTSOVA

Recommendations for completing psychopedagogical framework of individual rehabilitation pro-
grams for people with chronic obstructive pulmonary disease were given. These include psychological 
correction and are aimed at preventing the onset of disability.

Key words: psychological correction, chronic obstructive pulmonary disease, rehabilitation program.
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