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С ������� ��������� ��� ����� �������� ������ �������� �������� ����� ������� ��������������� ��������� ��� ����� �������� ������ �������� �������� ����� ������� ��������
���� �����у������� ������������ ��г��� �� ф��� ����������������г� ������я. � ������������ ����������������������
��� ������� ��у���� эфф���������� ����������г� �����������у������г� �������г� ���������, 
г������������г��������������� ����������, э����������у�яц�� ���ф��г��, �э��ф����������. 
У����������, ��� г������������г��������������� ���������� � ����ш�й �������, ��� ��уг�� 
������, ���������у�� у�у�ш���� ���������� �������� ����� �����г� ������г���� �������.

Ключевые слова: хроническое обструктивное заболевание легких, качество жизни, электростимуляция диафрагмы, 
аэрофитотерапия, гипоксически-гиперкапнические тренировки.

В ��������� ����� ������������ ���������������� ����� ������������ �������
л����� � ��������� ������� ��������� � ����� ��������� ������� ��������� � ������������� ������� ��������� � ����� ��������
��ч��к�� �б���ук������ з�б�л������� л��к�� 
(ХОЗЛ) ���з���� ��������к�� ���б�л������ 
(МР), ������л����� �� ���ж���� ����ж������� 
���������, �������������� ����л������� � ���� ������
�������� �����ль���� ����у�� �������� [1–4]. 
В ���������� з���л���� ��������к��� ������������������ з���л���� ��������к��� ��������
������� �б������ � �����к���к��� ����к�ль���� �����к���к��� ����к�ль��������к���к��� ����к�ль���
�� �б������ (ERS/ATS, 2005) ук�з���: «Л���ч��� 
���б�л������ (pulmonary rehabilitation) ��л����� 
�уль��������л�������, ����бъ��лю��� �������� 
����������� �л� б�ль���� �����ч��к�� з�б�л��
������ ������� �������, ���ю���� кл���ч��к� 
з��ч���� ��ч���� б�л�з�� � ���уш���� у����� 
������������ �к��������. И�������������� � �ж��� �ж���ж��
������� л�ч���� �уль����л���ч��к�� ���б�л����
��� ���з���� у���ьш��ь �����л���� б�л�з��, ���
����з������ь фу�к�����ль��� ����у�, улучш��ь 
к�������������ь � ���з��ь ��������ь л�ч���� з� 
�ч�� ���б�л�з���� �л� у���ьш���� ��������� 
�����л���� б�л�з��» [5]. В�ж��� эл����� МР 
б�ль��� ХОЗЛ — ����������ку������� л�ч����, 
����������� �ключ�ю���, к���� кл�����ч��к�� 
������у�, ����льз������ ф�з�����������ч��к�� 
ф�к����� � ��у��� ������к������з��� ������� 
л�ч���� [6]. В ������� кл���ч��к�� ���к��к� 
� ���л����� ������л���� ��� ����к� эфф�к�������л����� ������л���� ��� ����к� эфф�к����
����� ��� �л� ���� л�ч�б��� ����������� �л� 
����ш���� ��к�з���ль��� б�з� ���з���� �б�з��
��ль��� �зуч���� � ������к� к�ч����� ж�з��, ч�� 
��л����� �������ль��� ��������, ��з��л�ю��� 
�бъ������ь �бъ�к������ � �убъ�к������ к������ �убъ�к������ к������убъ�к������ к�����
��� ��������� з�����ь� [7].

Ц�лью ��������� ��б��� б�л� ��������ль��� 
�зуч���� �л����� ����к��ч��к�������к����ч��к�� 

���������к (ГГТ), эл�к�������ул���� ���ф����� 
(ЭСД) � �э��ф���������� (�Т) �� к�ч����� ж�з�� �э��ф���������� (�Т) �� к�ч����� ж�з��э��ф���������� (�Т) �� к�ч����� ж�з�
�� б�ль��� ХОЗЛ �� э���� ����������ку�������
�� л�ч����.

Н� б�з� �уль����л���ч��к��� ����л���� КРУ 
«НИИ ф�з�ч��к�� ������� л�ч���� � ��������� ����������������
�к�� кл�����л���� ��. И. М. С�ч�����» (Ял��) 
� ������л�з���������� ��������� «В������» 
(�луш��) б�л� �б�л������� 114 б�ль��� ХОЗЛ 
I–III c����� (��у��� �, В, С �� кл����ф�к���� 
GOLD ���������� 2011 �.) [1, 8]. Мужч�� б�л� 78 
(68,4 %), ж����� — 36 (31,6 %), ������� ��з���� 
������л�л 52,6±3,7 ����. В��� �б�л��������� ����
�з��ль�� ��з��л�л� �� ч����� ��у���: � I ��у��� 
(n = 29) л�ч���� �������л��ь � ����льз������� 
ЭСД, �� II (n = 29) — �Т, � III (n = 29) — ГГТ, 
� IV (к�����ль���, n = 27) б�ль��� ��луч�л� л�шь 
��з����� кл�����ч��к�� ������у��. Г�у��� б�л� 
����������� �� ��лу, ��з����у � кл���ч��к�� 
����������. С��к ����������ку�������� л�ч���� 
������л�л 22–24 ���.

�Т �������л��ь � ������ль��� к������ 
(�бъ���� 50 �3), �������ч�� ����ж�� �з�л�������
��� �� �к�уж�ю��� ����� � � �� ж� ����� б����� 
� ��л����ью �������������� � ��������� ��ж�у 
��������. И���льз���л�� ��з��б������� � НИИ 
��. И. М. С�ч����� ������������� «П�л��л», 
��������л�ю��� ��б�� к����з���ю �з ч������ 
эф����� ����л — л������ (Oleum Lavandulae), 
ш�лф�� (Oleum Salvіae sclarae), к�������� (Oleum 
Corіandrі) � ��з� (Oleum osae) � ������ш���� 
1:1:1:0,1 [9]. «П�л��л» �����л�л�� ������ль��� 
���������, �������� ��б�ч�� эл����� к������
�� — ����лл�ч��к�� �л������, ��з���������� �� 
80 °С. В ��ч���� 3 ��� ���������л� ��������� 
эф����� ����л � ��������� �� к����������� 

п с и Х О л О Г І Я



55

w
w

w
.m

ps
.k

h.
ua

п с и Х О л О Г І Я

1 ��/�3. Г�у��� �з 5–8 б�ль��� 30 ��� ���б���л� 
� к�б����� ���зу ���л� �����л����.

С �����ью �������� «ЭСД�2П» ����л��������ью �������� «ЭСД�2П» ����л����2П» ����л���П» ����л���
л� ч��зк�ж�ую ЭСД. П�������� ��з�������� 
���б���л��ь ���ч�� �������у�ль�� ��� ������ 
������у���. Дл���ль����ь ���уль��� 0,2–1,0 ��, 
���л��у�� �����ж���� 20–50 В, ч������ �л������
��� ��ч�к ���уль��� у������л���л��ь � ��������� ����������������
����� � ч������� ������� ��������. В���� ��з�� ч������� ������� ��������. В���� ��з�ч������� ������� ��������. В���� ��з�
�������� — �� 20 �� 40 ���.

ГГТ ��у�����л�л��ь �л��ую��� �б��з��: 
б�ль���у ����л���л��ь ��ш��ь � ��������ф 
«ПТ�400» (В������) � ��ключ������ ���л�����л�� 
у�л�к��л��� ��з� (СО2) � к������������ к��л����� 
(О2), ч�� �������л� к �����������у �з������ю 
к����������� э��� ��з�� �� ��������� ��з�у��. 
С���� �л�л�� �� ������� ����л���� у �������� 
��у����� ��������������� ������у�� � ��к�з� �� 
�� �����лж����, ч�� ������л�л� �б�ч�� 5–10 ��� 
� �������������л� �����ж���ю к����������� �� 
��������� ��з�у�� СО2 — 5–6 % � О2 — 15–17 %. 
В� ����� ������ з�������л��ь ����уз�ч��� ��������� ������ з�������л��ь ����уз�ч��� ����
��������, ��з��л�ю��� ����ф��������ь ����к��� 

� ������ь �з������� фу�к��� ���ш���� ������� 
�� ф��� ���������к. К��������� эфф�к�������� 
ГГТ �луж�л� у��л�ч���� к к���у ку��� л�ч���� 
��к�з���л�� ��к����ль��� �����л���� л��к�� 
� �����ч��к�� л���ч��� �бъ����, � ��кж� �л���ль������ч��к�� л���ч��� �бъ����, � ��кж� �л���ль�� ��кж� �л���ль���кж� �л���ль�
����� ����������� ����к��ч��к�������к����ч��
�к�� ����узк� [10]. Ку�� л�ч���� к�ж��� �з ���
�л��������� ф�к����� ������л �з 10 �ж�������� 
������у�, к������ ��з��ч�л� ч���з 3–5 �� ���л� 
���б���� �������� �� ку���� (���л� �к��ч���� 
�������������� ������� � ���������� ���б������ ���������� ���б��������������� ���б�����
��� кл���к��л�б���������� � фу�к�����ль���� 
�б�л��������).

К�ч����� ж�з�� �������л��ь ��� ����у�л��
��� ��������� � з� 1–2 �� �� �����к� � ������ з� 1–2 �� �� �����к� � �����з� 1–2 �� �� �����к� � ������ ����������
�ью �������к� MOS SF�36 (Medical Outcome 
Study Short Form — 36). Р���ч�����л��ь �����ь 
���������� �� 100�б�лль��� шк�л�: ф�з�ч��к�� 
�к�������ь, ��ль ф�з�ч��к�� ���бл�� � �������� ��������������
ч���� ж�з�������ль�����, б�ль, �б��� з�����ь�, 
ж�з�������б����ь, �����ль��� �к�������ь, ��ль 
э�������ль��� ���бл�� � ������ч���� ж�з�� ������ч���� ж�з�������ч���� ж�з�
�������ль�����, �����ч��к�� з�����ь�. Д����� 

Изменения показателей качества жизни (в баллах) у больных ХОЗЛ  
на фоне реабилитационных методов лечения (М±m)

Параметры 
качества 

жизни

Группы Достоверные 
различия между 
группами после 

лечения

Средне-по-
пуляцион-
ные значе-

ния
I II III IV (контроль)

ФA 52,1±2,21 51,6±2,12 52,2±2,21 51,8±2,21 III–IV 75,0±0,55

56,2±2,21 59,3±2,1* 63,2±2,3* 56,1±2,12

РФП 36,8±2,41 36,5±2,83 37,1±2,47 36,6±2,61 III–IV
I–III
II–III

59,7±0,89

45,5±2,26* 48,4±2,17* 56,5±2,14* 43,4±2,21*

БОЛЬ 64,8±3,16 64,7±3,18 65,1±3,21 64,2±3,17 — 66,0±0,64

65,4±3,19 65,0±3,21 66,1±3,41 64,5±3,22

ЖС 42,9±2,12 43,8±2,15 43,1±2,43 43,2±2,32 III–IV
I–III 54,5±0,4646,4±2,25 48,4±2,19* 53,6±2,38* 45,5±2,34

СА 56,2±2,35 56,2±2,41 57,0±2,51 56,4±2,39
III–IV 71,6±0,5466,2±2,56* 68,4±2,47* 70,7±2,13* 63,2±2,14

РЭП 34,2±2,24 34,3±2,43 34,3±2,26 34,9±2,31 III–IV
I–III
II–III

60,7±0,8859,6±2,65* 61,1±2,24* 67,1±2,21* 56,1±2,42*

ПЗ 43,8±2,16 44,1±2,24 43,0±2,42 43,8±2,29 III–IV
II–IV 58,6±0,4154,1±2,08* 59,18±1,21* 60,1±2,23* 52,2±2,19*

ОЗ 43,2±2,84 43,2±2,38 42,8±2,31 43,2±2,28 III–IV
I–III
II–IV
I–II

55,4±0,4845,3±1,98 50,2±2,21* 53,2±2,17* 44,1±2,13

П����ч����.  Ф� — ф�з�ч��к�� �к�������ь; РФП — ��ль ф�з�ч��к�� ���бл�� � ������ч���� ж�з�������ль���
���; ЖС — ж�з�������б����ь; С� — �����ль��� �к�������ь; РЭП — ��ль э�������ль��� ���бл�� 
� ������ч���� ж�з�������ль�����; ПЗ — �����ч��к�� з�����ь�; ОЗ — �б��� з�����ь�. Ку������ 
����л��� ��к�з���л� к�ч����� ж�з�� ���л� л�ч����; * ����������� ����ш���� з��ч���� ���л� 
л�ч���� (p < 0,05).
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��к���������� �� ��������л� �� �������� з���
ч������ � �б��� ���ул����, ��луч������ � ���� 
������������ � Р����� ш���к����ш��б���� ���� Р����� ш���к����ш��б���� ���Р����� ш���к����ш��б���� ���
�л�������� «ИК�Р» [7]. С�������ч��к�� �б��б��к� 
����л��л��ь � �����ью ������������ ����ук�� 
STATISTICA 5.5 (ф���� StatSoft, СШ�).

В ��зуль���� ����������� ��б��� у������л���, 
ч�� у б�ль��� ХОЗЛ �� ��ч�л� ����������ку�����у б�ль��� ХОЗЛ �� ��ч�л� ����������ку�����б�ль��� ХОЗЛ �� ��ч�л� ����������ку�����
���� л�ч���� б�л� �у��������� ���ж��� ���к�
��ч��к� ��� ��������� к�ч����� ж�з�� (��бл���).

В ���б�льш�� ������� б�л� ���ж��� ��к�з�����б�льш�� ������� б�л� ���ж��� ��к�з��
��л� «ф�з�ч��к�� �к�������ь» (Ф�) — � ������� 
�� 23,1 б�лл�, «��ль ф�з�ч��к�� ���бл�� � ������ ����������
��ч���� ж�з�������ль�����» (РФП) — �� 22,9 
б�лл�, «��ль э�������ль��� ���бл�� � �������� ��������������
ч���� ж�з�������ль�����» (РЭП) — �� 26,3 б�л�
л�. З�ф�к�������� у�������� � ������� �� 14,9 
б�лл� �������ль���� ��������� «�����ч��к�� з���
���ь�» (ПЗ), ч�� ��ж�� ����������ь к�к ������
к��� ��з����� ���������, ��л�ю����� ���б�л�� 
ч����� к����б����� ����л����� ��� ХОЗЛ [11, 
12]. ������������ ��к�з���ль, к������ ������
���ч��к� з��ч��� �� ��л�ч�л�� �� ����� — э�� 
«б�ль». Д����� ������� у б�льш������ �������у б�льш������ �������б�льш������ �������
������ �����л�л�� ��������л����� ��у������ 
����л���� � ��у���� кл��к�, �����у��������� 
� ��ч��� �����.

П�������� ��к���������� б�ль��� ��у��� 
к�����л� ����� �����к�� �����л� ����������� 
у���ьш���� ��л� ф�з�ч��к�� � э�������ль��� 
���бл�� � ������ч���� ж�з�������ль����� (������ ������ч���� ж�з�������ль����� (�����������ч���� ж�з�������ль����� (�����
���������� �� 6,8 � 21,2 б�лл�; p < 0,05), � ��кж� 
улучш���� �����ч��к��� з�����ь� �� 8,4 б�лл� 
(p < 0,05). П�� э��� ��к�з���ль РЭП ���к��ч��
�к� ������л�� � �����ль��� з��ч����� � �б��� 
���ул����, ч�� �������ж���� бл���������� �л��
���� ������������ кл�����ч��к�� �������к�� 
ф�к����� �� э�������ль��������ч��к�� ����у� 
��������� � ф����������� у ��� б�л�� �������� ф����������� у ��� б�л�� �������ф����������� у ��� б�л�� �������у ��� б�л�� ���������� б�л�� �������
���ч���� ����ш���� к ����� б�л�з��. Сл��у��, 
����к�, �������ь, ч�� б�льш������ ��к�з���л�� 
к�ч����� ж�з�� � ��у��� б�ль���, ��луч��ш�� 
л�шь ����������� ����������ку������� л�ч����, 
��� ж� �� ������л� ���������ул��������� у�����.

В б�льш�� ���� к�ч����� ж�з�� б�ль��� ХОЗЛ 
улучш�л��ь ��� ����л����ль��� ��з��ч���� ���
�л��у���� ������� ���б�л������. Н��лучш�� 
��зуль���� ��луч��� ��� ����льз������ ГГТ, 
���л� ку��� к������ ����ч��� ���������� б�ль�
ш�� ����ш���� ���� ��к�з���л�� �� ��������ю 
� ��у���� к�����л�, � �������� РЭП ��ж� ��������у���� к�����л�, � �������� РЭП ��ж� ������� �������� РЭП ��ж� �������������� РЭП ��ж� ������
��л ���������ул�������� з��ч���� �� 6,4 б�лл� 
(p < 0,05). Б�л�� ����к���, ч�� � ��у��� ��у����, 
у б�ль���, ��луч��ш�� ГГТ, б�л� к���ч��� з���б�ль���, ��луч��ш�� ГГТ, б�л� к���ч��� з���
ч���� РФП — 56,5±2,14 б�лл� (ЭСД — 45,5±2,26; 
�Т — 48,4±2,17; p < 0,05) � РЭП — 67,1±2,21 б�лл� 

(ЭСД — 59,6±2,65; �Т — 61,1±2,24; p < 0,05). 
О���ль��� ��������� к�ч����� ж�з�� ��� �л���
���� ГГТ ��кж� ������л� б�л�� ����к��� у�����, 
ч�� ��� ����льз������ ЭСД � �Т, ����к� ����� �Т, ����к� �����Т, ����к� ����
�����ч��к� з��ч����� ��л�ч�� ��� э��� ��ж�у 
��у����� �� ����ч���.

С��ль �у���������� бл����������� ��з����
����� ГГТ �� к�ч����� ж�з�� у б�ль��� ХОЗЛ 
�бъ�������� ���, ч�� ������ ф�к��� �к����� 
�л���� �� ��ж���ш�� б��л���ч��к�� � ф�з��л��� ф�з��л��ф�з��л��
��ч��к�� ��������, �����б���у� улучш���ю фу�к�
������������ ���к��ч��к� ���� ������� � ������. 
��������� к ����к��� ����ш��� ��з����������ь 
������з�� к ������узк��, ��зл�ч��� �����ж���
ю��� �������, ���������� ф�к����� ф�з�ч��к�� 
� ����ч��к�� �������. Р��к��� ������ль��� �������ч��к�� �������. Р��к��� ������ль��� ���
����� �� ГГТ ����ж����� у���ьш����� ������
���л���� ��з�у������������ �у���, ����ш����� 
эфф�к�������� ��б��� ������ль��� �у�кул��у��, 
улучш����� б������ль��� ������������ � �ук��� �ук���ук��
��л������� кл������. Г���к��ч��к�� ����ул у���
л�ч����� ������ль�ую ����������ь � ��ффуз����� ��ффуз������ффуз����
�ую �����б����ь л��к��, ч�� �������� к у��л���ю 
л���ч��� � �ль��� л����� �����л����. В�л������� 
э���� ������з��у���� �������ль��� к�����б���
����� � �б������ ��������, �к����з��ую��� 
������з�� �������� ���у������. П� ��л� ��з�П� ��л� ��з���л� ��з�
�������� �� ������ ������� ГГТ эк����л����� 
ф�з�ч��к�� у���ж������ � ��� л�шь ��з�����, 
ч�� ������ � б�льш�� к�у� к�����б������� ���� б�льш�� к�у� к�����б������� ���б�льш�� к�у� к�����б������� ���
��узк�� ��� э��� �� ��������ю���, ч�� ��л����� 
ч��з��ч���� ��ж��� �б������ль����� [6, 9].

П��������� ��у� ��у��� ф�к����� �к�з�л� 
���ьш�� �л����� �� к�ч����� ж�з��, ��, ��� �� 
�����, �� б�льш�����у ��к�з���л�� б�л� �������
�у�� ����������� �� ����ш���� �� ��������ю 
� ��������� з��ч������. Н��к�льк� б�л�� ������������ з��ч������. Н��к�льк� б�л�� ���
��ж����� ��з������� ������к� ����ч��� у б�ль�у б�ль�б�ль�
���, ��луч��ш�� �Т, � ч��������, ��������ч��к� 
з��ч��� �������л� з��ч���� к�����ль��� ��у��
�� ��������� «�б��� з�����ь�» (50,2±2,21 ����
��� 44,1±2,13; p < 0,05) � «�����ч��к�� з�����ь�» 
(59,18±1,21 ������ 52,2±2,19; p < 0,05). Сл��у�� 
�������ь, ч��, ���� у э��� ��������� к���ч��� з���у э��� ��������� к���ч��� з���э��� ��������� к���ч��� з���
ч���� к�ч����� ж�з�� ���������� �� �����ш�л� 
��к���� � I ��у���, ����к� ��������� к б�льш��у 
у��л�ч���ю ���� ��к�з���л�� � к���ч��� ����� 
�����л� к ���������� б�л�� ����к��у з��ч���ю 
�������ль���� ��������� «�б��� з�����ь�» — 
50,2±2,21 б�лл� (ЭСД — 45,3±1,98; p < 0,05).

Б�л�� ����кую эфф�к�������ь �Т �� �����
����ю � ЭСД ��� ХОЗЛ ��ж�� �бъ�����ь ���, 
ч�� эф����� ���л� �����л�ю� ��з����������� 
�������� �� ������ ������� � ��ч���� б�����л��� ��ч���� б�����л����ч���� б�����л��
��ч��� з�б�л������. О������ ��з������� ��зуль�
���� �������з���� ��������� �� б������ль�ую 
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�����������ь, �����л�����������фуз������ ���
����ш���� � ������ль��� �����ж���� к��л����� 
� �������ль��� к����. �Т улучш��� фу�к�������������ль��� к����. �Т улучш��� фу�к������
������� �����ч������у������ ������� у �уль�у �уль��уль�
����л���ч��к�� б�ль���, ч�� �����л����� ����
��л�з����� �������ль���� ���л����, �����ч���� 
�����, бл����������� ЭКГ�������к��. В�ж��� 
�������� эф����� ����л — �����б����ь �к�з����ь 
б�к����������, ���у�����ул��ую��� � ������� 
������������л���ль��� эфф�к��, ч�� ���б���� 
�к�у�ль�� �л� б�ль��� � ����к�� ���к�� ��з���� ����к�� ���к�� ��з�������к�� ���к�� ��з���
��� ��ф�к�������бу�л��л����� �б��������. �Т 
��з������ �л���� ��кж� �� ������у ����к������ 
�к��л���� л������ � �����к��������� з�����, 
� ч��������, ���ж��� �к�������ь ���б���������ч��������, ���ж��� �к�������ь ���б���������
к�ль���� �к��л���� �� ��з��� э����� ��з����� 
����л���ч��к��� �������� [9, 13].

Д������� ЭСД �������� �� ��збуж����� ���
�уль����� ��к��� ���ф�����ль��� ������, ��л���
����� ч��� ��з��к�ю� ��������� ��к������� ���
ш�ч��� ��л�к�� ���ф�����, ч�� ���������у�� �� 
����ф�� � ����� ���б�� з��ч���� ��� ������ль��� 
���������ч�����. ЭСД ��� ку������ ���������� 
у б�ль��� � б������б���ук������ ��������� 
ч���з ����������� ��л� ���ф����� ��з������у�
�� �� ��������� ����л� ������ль��� ������� 
������� � ������ль��� �����. Э�� �����б���у�� ������ль��� �����. Э�� �����б���у�������ль��� �����. Э�� �����б���у�
�� у���ьш���ю б������ль���� ��������л����, 
������з���� фу�к��� ���ш���� �������, ����
��л�����������фуз������� ������ш���� � ���� ������
к�����кул���� � л��к��. О���ч����� ��������� 
к улучш���ю �б��� ����������к� � ��������� 
������� ж�лу��чк�. П�з������ ��з������у� �� 
фу�к�����ль��� ��������� к������������������� 
������� � кл���ч��к�� �����л���� ХОЗЛ, ЭСД, 
����к�, �� �к�з����� �у����������� �л����� �� 
кл���ч��� � �у����ль��� ������з�� �������� 
� ���������� к���������� �����л���� ��� э��� 
з�б�л������ [14].

Р�зуль���� ���л�������� ��з��л�ю� ���л��ь 
�л��ую��� ������.

1. У б�ль��� ХОЗЛ ���ж��� ���к��ч��к� ��� 
��������� к�ч����� ж�з��, ч�� �������ж���� ��ж�
����ь ����������ку�������� э���� ���б�л������ 
�л� �����ж���� улучш���� к�к ф�з�ч��к���, ��к 
� �����ч��к��� к���������� з�����ь� у ��к�� 
���������.

2. Д���л����ль��� ��з��ч���� ГГТ, �Т, ЭСД 
�����б���у�� ����ш���ю эфф�к�������� �������
������ль���� кл�����л�ч���� б�ль��� ХОЗЛ, ��� 
э��� ���б�льш�� ��з������� �л����� �� к�ч����� 
ж�з�� �к�з���ю� ГГТ.

3. ���л�з � ������к� ��к�з���л�� к�ч����� 
ж�з�� ��з��л��� б�л�� ��ч�� ������ь эфф�к����
����ь л�ч�б��� �����������, ч�� ��л����б��з�� 
уч������ь ��� ��з��б��к� ����� ���б�л���������� 

к���л�к��� �л� ��������� � ХОЗЛ � ��у���� ������� ХОЗЛ � ��у���� ������ХОЗЛ � ��у���� ������� ��у���� ��������у���� ������
ч��к��� �������ф�ч��к��� з�б�л�������� л��к��.
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ДИНАМІКА ЯКОСТІ ЖИТТЯ ХВОРИХ НА ХРОНІЧНЕ ОБСТРУКТИВНЕ ЗАХВОРЮВАННЯ 
ЛЕГЕНЬ НА ФОНІ РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ МЕТОДІВ ЛІКУВАННЯ

М. М. ЮСУПАЛІЄВА

З� ������г�� ����у�������� ��� ����� ��������� ����і� �����і�� я����і ����я ������ �� 
����і��� �����у������ �����������я ��г��� �� ф��і �і������������г� �і�у����я. У ���і��
�я�����у ������і ������� �ф������і��� ����������г� �����������у������г� �і�у������г� 
��������у, гі���������гі�������і���� ����у����, �����������у�яції �і�ф��г��, ����фі�����
���ії. �����������, �� гі���������гі�������і��і ����у����я �і��ш�� �і���, �і� і�ші ������, 
����я��� ���і�ш���� ��������і� я����і ����я ���������г� ������г���у ������.

Ключові слова: хронічне обструктивне захворювання легень, якість життя, електростимуляція діафрагми, 
аерофітотерапія, гіпоксично-гіперкапнічні тренування.

DYNAMICS OF THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY 
DISEASE AGAINST A BACKGROUND OF REHABILITATION TREATMENT

M. M. YUSUPALIEVA

��� ����� questionnaire was used to analyze the dynamics of the quality of life of patients with 
chronic obstructive pulmonary disease against a bac�ground of rehabilitation treatment. �he ef�a bac�ground of rehabilitation treatment. �he ef�bac�ground of rehabilitation treatment. �he ef�
fectiveness of standard medical spa complex, hypoxic�hypercapnic training, electrical stimulation of 
the diaphragm, aerophytotherapy was investigated in a comparative perspective. It was found that 
hypoxic�hypercapnic training to a greater extent than other methods contributed to improving the 
quality of life parameters of this group of patients.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, quality of life, electrical stimulation of the diaphragm, aerophytotherapy, 
hypoxic-hypercapnic training.
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