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В ��������� ����������� ���������� ��������������� ����������� ���������� ������
��� ������ы �р�������� г������р���� � ������� ������������
��, � ����� ������� ���ры �� ������������� ���� ����� ������� ���ры �� ������������� �������� ������� ���ры �� ������������� ���
��ю�������� �� р��� ������г�й, �� �����ющ�х�� 
������ю ��ы�� ��������, ��б� �� ������������� 
��� ������г�������г�, � �������� ����р��������� �������� ����р���������������� ����р��������
��г�», ��р�����������г� ����р������ [1–8].

Ср��� �р���� ���������й ������ц�� ����� 
�ы������ �����ющ��.

1. С������� ����р��� � г������р���� (����� 
����ы �����������й �����������г� г������ � �г� 
��������ц�й � ��–���х гг. �� ����� � ���� ����� ��–���х гг. �� ����� � ���� ������–���х гг. �� ����� � ���� ����х гг. �� ����� � ���� ����гг. �� ����� � ���� ����� ���� �������� ����
����������� �����г� ���р������� ���х���р���� 
� ����р���р����� � ��ц������������������й ��������р���р����� � ��ц������������������й ����� ��ц������������������й ������ц������������������й ����
������. А���ц��р�ющ���� � ��������� ��р����� 
г������р���� � �������� �бщ����� ������ � р��р�� 
�����р��ш�х» �������, �р��� ����рых �р�ш�� � ���� ������
��рш����� э��х�, �б�������ш�й �� ������р���ц�ю.

2. Т�����ц�� � �г�������ц��» � �г�������р��
��ц��» ���х����ц����� � �бр�щ���� � ������� 
���х���р���� �����й ����ы» ��� �����р������ 
� ���� �������� ���р����������». Пр����ш��ш�� 
����г� � ������������ �бщ����� ����� ������� 
� ������ ���ых ������� ���х���р����, �� ���������� ���ых ������� ���х���р����, �� ����
����ых � ��������� ��� ��������ю», ��� � ����� ��������
������ ��������� ������р�ющ�й � � ����й��� 
��р� ����р������������й р��� �р��� � ������� 
��р�� — ��ц����» � р����х г������р���� ������ 
э��� ����� ������� ����� �р�����������ы� ��� 
р��� ��ц������, �� г����ых ��р��� ����р�ющ�ю 
����ц�ю � ���х���р������������ �р�ц����.

3. Н� �������юю р���, � �������� � ��р���х, 
г�� ����ц��� �������, � �������� ����р�б������ �������� ����р�б������������� ����р�б�����
����� г������р���� �гр�ю� э������������ ����
��ры. Т��, ���г�� ����������� ������ �р�б�ю� 
�������������й р�б��ы � ��ц������, ��� ��б� 
�������� э����������� ���ыг���� ��� �р��� �� 

�р������ю � гр������й ���х���р����й, ��б� ���� гр������й ���х���р����й, ��б� ���гр������й ���х���р����й, ��б� ���
����р�� ����������� ��������� ������ г������.

4. З�������������� ���р������� г������гг��
������й ���х���р���� �� ����ц�����й ���р�й, 
�, �������������, ������������� ���ц������ 
���������� г������� � ������ц�����х ��р��х, 
� ����� �����ющ�� �� э��г� ���бх�������� �р������� �����ющ�� �� э��г� ���бх�������� �р��
�����������й ���ц������ц�� ��р�� ���х���р�ю 
� � ������йш�� ���х���р���ю ��� ��ц, ����ющ�х 
�р���������� г�����. С�р���ц�р�����ый э��� ���
��� �� ���ры р������ц�� г�����������х �р����� 
��ц, �� ���ющ�х �р���б��г� �бр��������, ������ 
��������� ������� ��р��� �� г����� �� ���� ��� 
�г� ��������ц�� � ��г�б� ����ц�����й �������� ��г�б� ����ц�����й ���������г�б� ����ц�����й �������
���, ��� � ������р������ г������р�����������г� 
�����р�� ���бщ�.

�. О��������� ��р���������» �р� ������� 
���р���». В������� г������������� ��х������ 
�������� �� ���ы� р���р���р�����ы� �р�������
������ы� ���ы���. Т����� �р���������� ��б����
ш�� ����� �р���й �р������ых ���ц���������й 
�р������ю� г������р���ю �, �������������, ��г�� 
�р����г��� �� ��ц������ � �������� ������ �ыб��� �������� ������ �ыб���������� ������ �ыб��
р�. В�������, ��р��������ю р��� � э��� �гр�ю� 
�������ы� �р������� � �������� г�����������х 
�������, бы��ющ�� ������р�� ��������� � г���� г���г���
����р����, � ���������������, � � ��ц��, �� �р���� ���������������, � � ��ц��, �� �р������������������, � � ��ц��, �� �р���� � ��ц��, �� �р�����ц��, �� �р���
����ющ��, ��р�х �ыг������ ���р������������ 
� ������, ���� б�����й �������� ����г����б����������, ���� б�����й �������� ����г����б����
�ы�. О��������� ���ц��������, �р���������ющ�х 
����г� �� �р�������ю ������� г������р����, ���
������р�� �р������ � ���р�щ���ю р��� г������ ���р�щ���ю р��� г��������р�щ���ю р��� г�����
��р���� � �������.

�. У��р����ш���� �б���������� � ���, ��� 
����х г������р���� ���р���ю ������� �� �������� 
�р���, ��г�� ��� ��� ��ых ���х���р�����������х 
��х��� ���������� бы�� ���р��р����� ������, 
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��� ��� ����� �������� ����ый, ��������р��� ���
�р�����ых ������� ���� � ����� �р��бр������ 
���ы��� ��р�����������г� г������.

Н�����р� �� ���������ю ���������� ������
��������� �����ц��������� �������� �р��� �� 
����ш���ю � г������р������������ ���������, 
���г�х �р���й � �������� ������� г������ �р��� �������� ������� г������ �р���������� ������� г������ �р��
������� ������������� �р��р���ый р��� ���р��
���� �р��� ������ю, �� �����г��� ���бх�����г� 
��� �р������ �р���� �р��������������.

8. Пр�б���� ���ц��������й г����б�������� 
��ц������ — �����б����� �������� �х����� � ���� ������
������� г������. Н� ��г���� ��������, ��� г���Н� ��г���� ��������, ��� г�����г���� ��������, ��� г���
���� �����р���ы � �р����� �� % ���������, ��г�� 
��� ��� �����ш�й�� �������ы э��� ����� ��р���� 
����ы������ �������� ��э��������ы� (��� �� 
�����, ���р������ г������гг�������й ��р���� 
��������ю� �� ����������� �р��������� �����й 
г����б�������� � ����щ�ю �ы�����������ых ���� ����щ�ю �ы�����������ых �������щ�ю �ы�����������ых ���
������ц�й ��гг������ых ��х����. В э��� ��������� 
���г�� �р��� ����ю��� ���р����: ����� ��������� 
��, ��� г�р����р������ ���р������� ��� ����� 
���������, ��г�� ��� ��ы� ���х���р������������ 
�������� �� ���ю� ��������б��� ���р����ых 
�гр�������й. Б���� ��г�, ��р�������� �р���� 
�������� ��� ��г����б�����г� ����� � ��б� р��� 
���б���������й ����������ц�� э��� ��������� 
�р���, �р�����щ�г� �����, ��� ���р�����������. 
П�э���� �� ����ый �р�� г���� р�������� ����й 
р�����ц��й, �р������� ��������, �����б��ю �р��
����� � ����б�ы� �������ы� ����р��.

9. Г����� ��� ���� �� ���б���� �р���щ�ых 
� �����б������ых ��������� ����������й ��������б������ых ��������� ����������й ���
��ц��ы ��������р�� �� ��б���� ����������ых 
� ���� ����������х �р�������. К�� ���������, 
� �бщ��������� �������� ��������� г������ 
бы�� �������� ������ �� �б��ц�������� �г� ���
�����й ������й � ����ц�����й ����. В ����� 
� э��� �р��� ����� ���������, � ��� ����� � ���э��� �р��� ����� ���������, � ��� ����� � ���� ��� ����� � ������ ����� � ���� ������
����рых �р���й, �р���� ��р������� ������ ����
��� � ���, ��� г����� � �г� ����ц�����й �������� 
�������� �� ����й ���� �б�����, ��й���������� 
����р�г� �р������ � ���ц�б�. К�����г��� ��ц, 
�� �����ющ�х ��х������ г������, �� ������� 
�р������ющ�х �г������р���ю»; �ы������� г���
���������х ������� � р�������������ю ���р� (��� 
���ы����ый �э��р���ый г�����»�, ��р�������ый 
�р�ц��� ��ц������, �� �����р����ых �������� 
г������; �������б����� ���р������й ����� �б��
������ ���г�� ��х�����ы � ������ы ��й����� 
���х���р����, � ����� ���� �р��� ����ы� ������ ����� ���� �р��� ����ы� ���������� ���� �р��� ����ы� �����
�������ы� �р���ры��� �������й ����» г������, 
�р������ющ�� э��� ������� � ц�р���ы�� ������ ц�р���ы�� �����ц�р���ы�� �����
����, �р����� � ����р��������� �������ю ���� ����р��������� �������ю �������р��������� �������ю ���
��р�� � э���� ������������� ���р������ю ���х��� э���� ������������� ���р������ю ���х��э���� ������������� ���р������ю ���х��
��р����. Д���ы� �������ю����� �ы�����ю� �щ� 

����� �����ы�, ��, ����������, �ш�б���ы� �р�
г������� �р���� г������р����, �����б���� ющ��, 
������, �� �ы�������ю �� �������.

1�. Н����������ю р��� �гр��� �������������� 
� ��р�������ых �р�г�х г������р���� � ��х������, 
����������ы�� � ��������р�ых �����х, ��� ������ ��������р�ых �����х, ��� �������������р�ых �����х, ��� �����
����р�� �������� ��������р�ющ�� �����р�� ��� 
��ц������ ����� �������й ��р��ы ��������р���. 
Е����������, ���р�� ����р�� � �р���, �р�����щ��� �р���, �р�����щ���р���, �р�����щ��
�� г������р���ю, � э��� ��������� �р��бр����� 
������ ��������.

11. Ещ� ����� ������ы�, ���� �� ��ю���
�ы� �����р�� ��р��ы г������р����й ��ю���ых 
����ц�й � ��р�����������й �������, ����ю��� 
��р�����г��ы� ����� ��р������г������х ������
��й, ����ц����р�ющ�� ����р������ы� �р���р��
�ы ��р����й ��р��г� �ыб�р� � �щ�рб ���х���р��� �щ�рб ���х���р���щ�рб ���х���р��
����������� �������. У���р���ш��� � �������� 
�р���й, ��� �р����р�����ю� ���������ый �ыб�р 
��р�����������г� ����; ���р����й �����й � ��� 
�������� �р�������� ��р������г������х �р����
р���� � ������ �����, � ������ �х ����������б���� ������ �����, � ������ �х ����������б��������� �����, � ������ �х ����������б���� ������ �х ����������б��������� �х ����������б���
���,— ����� ��ых ��р�����������х ������.

В р��������� г������р���� ��г���� ��р���� 
бы���� �ы������ �� �р����� ���р���� ��������й 
������ы» � �����й» ���х���р��. Пр��������� �� 
р������, �р����щ�������� � гр������� ��р�����, 
��� ���г� ��р��� � ����й э������������, � ���� 
��г� ���р�����������й ������» �� � �бщ��������� 
������ ���ы���. П���б�ы� ����р��ц��, �����
�������, ����р������� ����ю� ���р� ���������
����� г������, ��г�� ��� ��г����� б���� р����� 
��б�ю������ �г� �����ы ����ш�� ��р�����������
�� ��б� � �����������й � ���х�������г��. Т�� �� 
�����, ��� ��� ���� ��й���������� г������р���� 
� ������х, ��г�� ��ы� �����ы ������� ����ы��ю��������х, ��г�� ��ы� �����ы ������� ����ы��ю��
�� ��р�����������ы��, ��������������� � ������ 
�� ����ю��������й э������������ [1, 7].

Д����� �б������������ �р����р������� ������
х�ющ�й ����р�� � �������� г������ � г�������� �������� г������ � г��������������� г������ � г�������� г�������г�������
р���� � �����ых � ����ц�����х �р�г�х, ������р� 
�� ���������ю ������ц�ю � ������ю �р�г� �� 
����������г� �р��������.

Ц��� �����й р�б��ы — �������� ��щ������
ющ�� �� ��г����ш��й ���� ������ ��������ы� 
����ы ����ц�����г� ��������� г������ � �р���
б�����р�����» г������р���ю ��р�� ����ц������ 
���бщ������.

В �������� ������� ������������ бы�� ��������������� ������� ������������ бы�� �������
�����ы ��������������, �������������й, ������
������х�����������г������й [2, 9, 1�].

Ф������ г������ �� ��х ��р �������� �� �� 
���ц� р���ры�ы�, ������ ��������� ����������
��� �������р�р�ю�, ��� �г� р��������ы ����� �� 
����р�����ы, ��� � �р� ��ых ��р�����������х 
��������ц��х.
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С��р������� ������������� г������ � ���р� 
����ц��ы �р���р���� ����������ы� ����������ы� 
��������� � � ���������� � ��р������������� 
�р�������ю �р��бр��� ���й���� ���х��������
р�ющ�г� (э����р���������� ���р�������г�� ���
��р������р�� ��� ����ц�р������ р��� ���х����
����г������х ��������й.

В б���ш������ ������� �������ы ���х������х 
р����р�й��� ����� ��������ый х�р����р, �р� э��� 
��р���� ���р������� �����щ���� р����р�г���р���й 
���х�������г��, � ��р�й ���� �� ������г������� 
�р����, ��� ��щ�������� ���р������ �������� ����
х�������г������х �э��������» � р���ых ���х������х 
���р�х � ��� ���� б���� ������х» ��р������г������х 
х�р����р����� � ������������х ����� ��������.

В ����� �����й �р�б���ы р�� �������������й 
�������� ����������� ������������г� �р�������
���, �р������г� ���ш���� ����р���ющ�х ������
�������� ���х�������г������х �р�������й ���р��
�ы� ��ц�� ���р������� г������, ��� �б���������� 
��р��р������ �����й ����������й ��р���ы, б�� 
������������ых ���х�������г������й � �����
���х���г������й �р����р����, �бы��� �р���щ�х 
э��� ��р�ш�����. Пр��������� �����р�����ых 
���������� �ыр�����ых ������г������х �����
����� � ��������ю ���х��� ��������� �� ������ 
�р�������� � ������� ������ю» ���х�������г����� ������� ������ю» ���х�������г����������� ������ю» ���х�������г����
���ю � �������х���г������ю ������������, � ��� 
����� � �� ������������ �������, �� � �ц����� 
���������ющ�� ����ю�������� �й [���х�]������
��г������� ��рр����ы.

Т��, � ��р����ых ������������х �� э����р��� ��р����ых ������������х �� э����р����р����ых ������������х �� э����р��
���������й ���х�������г�� � ��йр����х���г����� ��йр����х���г������йр����х���г����
����� ������р�����ю бы�� ������ы ���б������� 
бр���, �����р�������р�ы� � ��г������ы� ��р�ш��� ��г������ы� ��р�ш����г������ы� ��р�ш��
���, �р�����ы� � ��������ы� ���������, � ����� 
р�� �р�г�х ������ых ����������х ������������х 
������ � ����р���� �� ��������� г������������
����ц�р�����ых ���х�������г������х ��������й 
[11]. Э�� �р����р������� ������������� г������ 
��� ������р������ ���х������й � ��р������г��� ��р������г����р������г��
�����й ������г�� � ц���ю ����ш���� ��������� 
г����� р������ых ���х�������г������х ��������й, 
р���ц�й � �р�ц�����.

Т�� �� �����, ������р� �� ���ы�, ���������� 
����ы� ��г���ы �� �р�������� г������ � ������ ����������
ц���, ����щ�� ���р�������� �г� ������������� 
�������� ��р������������ [1, 2–7].

С ������� ����г� ���ры��� г����� ��ш�� 
ш�р���� �р�������� � ����р������ р������ых 
��р� ���х�������г��, � ��� ����� � ��� ��������� ��� ����� � ��� ����������� ����� � ��� ��������� ��� ����������� ��������
������ый �����, � ��� ����� ��� �����ц�р������ 
��ых ���х���р�����������х �������, � ��������� 
��г��������������������й ��р���� [12].

К���������� э������������ г������р���� 
��� ��������������г� ��р�����������г� ������ 

�������� � ������� ���р��������х, � ���б������� 
�����р�����ых, ���х������������х, ����������
х������х ��б�������й [1, 2–7].

О������ы �����������ы� р��������ы � ��р��� ��р����р��
��� � �р���������� ��р�ш���й э��ц��������й 
���ры, ����х, ��� �р���г�, ���р�����, ���������� 
�����; � ����� � ����р������ р������ых ����� 
��������ых ��������й [1, 13–1�].

Н�����ры� ������������� ������ю� ����ш���� 
������������й �р���������������� ���������� 
�р�������� г������р����, ��� ����� г���р��� 
� �� б��г����р��� ������� �� ��г������ы� ���й��� б��г����р��� ������� �� ��г������ы� ���й�
���� [1�].

V. Vickers, Z. Zollman [1�] ������ю�, ��� �р��
������� г������, � ��������� ��� ���������� 
р������ц��, ������������ ������ �� �р�������
��������� �����. Д������� ������������� ����
���� г������р���� �� �б��������� г�г���ы ���, 
� ����� �� �ыр�����ый ��р�����������й э����� 
� ��ц������ � б�������ц�й.

О������� �������� ���������� � �����х 
���������� �р�������� г������р���� [17].

H. Jones et al. [17] �р����� ����р���р����� 
������������ �� �р�������ю г������р���� ��� 
������� ����р�������й б���, ����р�� � �бы��� �бы���бы��
�ых �������х �р�й�� �р���� ��������� ��р����, 
�������р�р�ющ�� ��������ы� р��������ы � ���� 
�����������г� �������� ������������� б��� 
(р = �,�4��. В ���������� ������������ ��ц����ы 
гр���ы ������������ �р�х����� 12 ������� г���
����р���, ��г�� ��� ��ц����ы гр���ы ����р��� — 
�����р����ющ�ю ��р���ю ��������� � ���ц�б�.

В ������ых ��р���х г����� ������� ш�р���� 
�р�������� � ��р���� б�����г� ����р��� (���рых 
� хр��������х ��г������х ��������й р�������г� 
г������ � �г� �р����������, � ����� ��� ������� �г� �р����������, � ����� ��� �������г� �р����������, � ����� ��� ������� ����� ��� ����������� ��� ������
��������� ��р� �р� ���р�����ых � ����р������ ����р���������р�����
�����ых ���ш���������х.

Обр�щ��� �� ��б� �������� ���������� � ���� ������
������� г��ы э������������ г������ � ��р���� 
�� ������ ���р��������х, �� � �����������х 
р����р�й���. Т��, р�� �������������й ������ю� 
[18–2�] ��й���������� г������р���� � ������� 
б����ых, ��р����ш�х �������. З����������р�����
�ы� ����������� ������ ������������� г������ 
� ��������� � ����������������й ��р����й � ������������ � ����������������й ��р����й � ���� ����������������й ��р����й � �������������������й ��р����й � ���� ������
����� б����ых, ��р����ш�х �������, ���р���ю��� 
� 19���х гг. Пр� э��� г������р���� �������р�р��19���х гг. Пр� э��� г������р���� �������р�р��х гг. Пр� э��� г������р���� �������р�р��гг. Пр� э��� г������р���� �������р�р��
�� �����������ы� ����������� р��������ы ��� 
� р����� ��р���� ��������, ��� � � ����������, 
� ��� ����� � �������������� ��р�ш���ых ������� ����� � �������������� ��р�ш���ых ����� �������������� ��р�ш���ых ������������������ ��р�ш���ых ����
г������ых ����ц�й. Д�� ���������� ��������г� 
��р������ы� ��������� �бы��� ���ю��ю� � ��б� 
��р���ы, ����р��щ�� ����р���� � ����рш���ю 
���г������ых ����� ��р������й ����������ю.
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В ������х б���ш�й �р��������������� ��б��������х б���ш�й �р��������������� ��б��
������� г������р���� ����� ��������� �р�������� 
��������������ю ��������� ����х ��ц������ �� 
������������� �������������� �������й � ���� ������
р�����ых ����������х. Т��, � �������� ������� �������� �������������� ������
������� S. G. Diamond et al. [19] � ��ц������, 
���������� �р��� ��р���ющ�х ��р���� ��рх��х 
����������й ���������� ��������, �р�������� 
г������р���� ��������� ������� ���������� 
��������� �������й � ��р������й ����������, 
���ыш���� ���ы � �����ш���� �р������� ����� �����ш���� �р������� ���������ш���� �р������� ����
���������, �������� �����й ��� �ы�������� 
�������й � ��р�����ых ����������х.

В��р��� ������ш��� � ���ц� �� �. ����р�
�����ю � ��г�б� ���ц�б��э������ г������р����, 
����щ�� � г����� �� ����������й э����������� г����� �� ����������й э����������г����� �� ����������й э����������
���, �б������������ �������б�����ю �б������� 
� г������ — �����р������» �������� ��р�������г������ — �����р������» �������� ��р�������
�����й э����� г������, ���р�����ы� ��������
����� �����ы��ю� �ш�б������� ����х �������й. 
П��х���г�����������р��������� ������� г���
����р���� �� �������г�������, � ��р�� ��х � �� 
��р����г������� ���������ы ��г����� �������� 
�� �р���р�х ��р���� �����бр�������й � ����р��� ����р������р��
�� р���р������г� ��ш������ (СРК�. Т��, г�����
��р���� �������� ���ю э������������ � �������� 
�������������й �����р����ющ�й ��р���� �р� 
�����ых � ���������ых �����������х ��б����� ���������ых �����������х ��б�������������ых �����������х ��б����
�����х, � ��� ����� �������������ых ���х���х.

Р��������ы р��� �р���������ых р��������р��
����ых ����р���р�����ых �����������й ��������, 
��� �������� ����� � �ы���������� ��ц������ 
� ���г����� �б������ ��������» (�����гр�������г����� �б������ ��������» (�����гр����
��������, ������ющ�х г������р���ю � ц���ю 
р������ц�� � ���������� � х������р����, бы�� 
�ыш�, ��� � ��ц������, ������ющ�х ����ю���� ��ц������, ������ющ�х ����ю�����ц������, ������ющ�х ����ю���
������ х������р���ю. У ��ц������ ������������� 
�р��������������� �����, �����ш����� �р���г� 
� ���р�����, � ����� ��щ�������� ��������� ������р�����, � ����� ��щ�������� ��������� ���� ����� ��щ�������� ��������� �������� ��щ�������� ��������� ���
б���ы� э�����ы х������р����, � ��������� ��ш�� ��������� ��ш���������� ��ш�
����, ��� �����б�������� ���������ю ���������� 
� х������р���� [21].

И��ю��� ����ы� � ������� г������ �� ������ ������� г������ �� ������������ г������ �� �����
��р������ �������г� ������ �р� �������������ых 
�����бр��������х [22]. У ��ц������, ������ющ�х 
г������р���ю � ц���ю р������ц�� � �������� ���� ц���ю р������ц�� � �������� ���ц���ю р������ц�� � �������� ���� �������� ����������� ���
�����������г� ������ ��р���� �р� �������������
�ых �����бр��������х, бы�� �������ы б���� �ы�
����� �б���ю��ы� ����� � б���� �ы����й �р�ц��� 
������р�����ых Т������� (CD2��, б���� �����й 
�р����� �����р������� ���р��� ���х��� � �ыш� 
�р����� ���������������р�����ых �����������
��р��, ��� �����б������ б���� э����������� ���
���� ���х����ых ������ [23].

Э��� ���� ������р��� �����ы���� ������� 
г������р���� �� ������ �� ���х���г������� 

��������� ��ц�����, �� � �� ��р������ц�������� �� ��р������ц��������� ��р������ц�������
�ы� ���������� �рг������.

П�р��� ���������� � ����р���р� �б ����ш��� 
�р�������� г������р���� ��� ������� ��ц����
��� � СРК ��������� � 1984 г., х��� �щ� � 1927 г. 
бы�� �������� б��г����р��� ������� ������гг��
�����ых ���ш�������� �� б����ых � СРК [24, 2�]. 
С ��х ��р г������р���� ��р������������ ��б� ��� 
��й������ый ����р����� � ��р���� б����ых � ���� ��р���� б����ых � �����р���� б����ых � ���� ������
������р��ы�� � ���х�������������� р����р�й�� ���х�������������� р����р�й����х�������������� р����р�й�
������ � г���р�э���р���г��, ����ры� ����й���ы 
� ��ы� ������� ��р���� [2�].

П������������ �����й����� г������р���� 
�р� ��б��������х ������������ш����г� �р���� 
(ЖКТ�, ��г����� ���р�����ы� �р������������, 
�б��������� �����ющ�� р���� ���х���г�������
����р�������ых � �������г������х �����р�� 
[27]. С������� �����ых ���р�щ���й ��р�������
���� ��ш������, ���р������ющ�х�� ��������
���� �����ш����� б���, ��� ���������� �� �р��� 
г������, ��������� г���р��� � р��� �������� 
��р�г� б�����й ���������������� �р� ��р��
������������х ���р�щ����х ��ш������ � г����� 
р������р������й ������г��; ��������� ������ 
�������� ����� ��� ����, ��� ���� ��р������� 
��р���������� ��������� � СРК ����р��������� 
��� б���������� [28].

В������ р��� э��ц�������ых р���ц�й, ����х 
��� г���, �р���г� � � ����ш�й ������� �щ�щ���� 
�������, ������������ �р������ � ���������ю 
����р��� ��ш������. Пр� э��� ��������� ���
р���������� � �������� ������ы � ����������� 
���р����, � �� ��������ы ���р�щ���й. Г�������� �� ��������ы ���р�щ���й. Г��������� ��������ы ���р�щ���й. Г�������
������ �����й����� �������р�� �����ю� ��� ����
р���� ��р�������������х ���р�щ���й, ��� � ������� ������������
�� �ых���� � ������, ���������ющ�х�� � ����� �� 
��������ы� э��ц�������ы� р���ц��, ��� �р�����
���������� ����� � ������ ����г� �� ��х������� 
��р�����������х ������й г������р���� �р� р��� 
г���р�э���р���г������й ������г�� [28].

С�щ�����ю� э����р���������� ������р�
�����ы� ��������� ��� �р����������� р��� 
���������г� ������ ЖКТ �� ����������� � ��щ��� ��щ����щ��
��р�������ю ������� ��р�� � г����� р������р����� г����� р������р����г����� р������р����
���й ������г�� � �р���ц�р����� ��� �р����р��� 
�бр�������� ��ш���ых г����. Пр�������� г���
����р���� � э��� ������ ������������ �р������ 
� �����ш���ю ��� �б����� ��ш���ых г����, ��� 
� б�����г� ����р���.

В��ц�р������ г���р����������������, � ��� 
����� �� р��������� ��ш������ ����р���ы�, 
�р�������������� ����� ����� � ������ б����� ������ б���������� б����
�ых �щ�щ���й �р� р��� г���р�э���р���г������й 
������г�� [29].

Г������р���� ����� � ����й������ �������ю 
����б��й г���р����������������, ������р�����
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���� р���� �����������й [3�]. Пр� э��� � ���� ������
ц������ � ��р������й ����������������ю ��� 
�� �р������ � �� �������ю, ��� ���� ��������� 
г���р��� ������ � ���р������ц��» ��р�ш���ых 
���ц�р����ых �щ�щ���й � р��������� г������р��� р��������� г������р��р��������� г������р��
����������г� ���ш��������� [27].

Н� �������юю р��� � г����� р������р��������������юю р��� � г����� р������р�������� г����� р������р�������г����� р������р�������
г� р��� г���р�э���р���г������й ������г�� �гр��� 
�р����р��� ������ц�� ��р����й ������й �������
�ы � ����� �� б�����й р���р�������. С��р������ ����� �� б�����й р���р�������. С��р���������� �� б�����й р���р�������. С��р�����
�ы� ������������ г������г� ���г� �����ы��ю�, 
��� ������ � ��й �бр�б��ы������ э��ц��������� 
����р����� б���, ��г�� ��� �бр�б���� ��г�б� ���
���������х б����ых �щ�щ���й �р���х���� � ���� ������
���������р��й ��р� [27].

В���������� �������� ���������� ��ры ���
р����й ������й �������ы � �����ш���� ������ых 
���х���щ�х �������� � ���ц�р����ы� �рг���� ���� ���ц�р����ы� �рг���� ������ц�р����ы� �рг���� ���
��ю��� �щ� ����� �р����щ������ г������р���� 
�� �р������ю � ��ы�� �������� ��р�����������х 
���ш�������� [27, 31].

Пр������г�ю�, ��� ��������� ����р����� ����
��� �� �����щ�щ���� б����ых, ��������� ������
р����� �������� �� ���ц�р����ых �щ�щ����х.

М����������ы� р��������р�����ы� ����р��
��р���ы� ������������ �� �р�������ю г�������
р���� � э��й ���р� �����ы��ю� �ы����й �р�ц��� 
��������� ��ц������ � ���������� ��р������ 
ЖКТ, � г����� ����рых �гр�ю� �� �������юю р��� 
���х��������г������� �����ры. Т��, �������� 
р��� г������р���� � ������� ����ц��������й 
���������. В ���ц�б������р���р����� ��������В ���ц�б������р���р����� �����������ц�б������р���р����� ��������
����� � �������� 12� б����ых, ��р���ющ�х ������ �������� 12� б����ых, ��р���ющ�х ������������� 12� б����ых, ��р���ющ�х �����
ц��������й ���������й, � �р�����р����� ��р���� 
�������� �������р��� �����ш���� �ыр��������� 
��������� ��������� � �9 % ��ц������, �������� �9 % ��ц������, ��������9 % ��ц������, �������
ющ�х г������р���ю, �� �р������ю � 41 % �б����� 41 % �б����41 % �б����
������ых, ����ры� ����������� �����р����ющ�� 
��р���� � ��������� � ���ц�б�, � � 33 % � гр���� 
��р������р����. Пр� э��� � ���г��р����� ��р��� ���г��р����� ��р�����г��р����� ��р��
��� � б����ых, �р�ш��ш�х ��р� г������р����, 
� 73 % ���������� ���й��� ����ш����, ��г�� ��� 
�б� гр���ы �р������� �������р�р����� �������р�
�� х��ш�� р��������ы: 34 % ��� гр���ы � ���ц�б� 
� 43 % — ��� гр���ы ��р������р���� [32].

С�г����� ���й���� р��������р�������� ����
�р���р������ �����������ю [33, 34] ����� �р��
������� г������р���� (12 �������, 1 � � �����ю� 
�������� ������������ ����������� ����ш���� 
� б����ых � СРК (138 ��ц�������, р���������ы� 
� �р�г�й ��р����. Пр� э��� �����г���ы� ��������р�г�й ��р����. Пр� э��� �����г���ы� �������
�����ы� р��������ы ���р�������� �� �р�������� 
������� ����г� г��� ����� ��р�� г������р����.

Р��������ы �р��������г� � 2��3 г. гр����й 
�������������й �����������������г� ��������
�����, ���������г� �� �7 р��������р�����ых 

�����������й, �����ы��ю�, ��� ����������й э��
���� � ������ �р�������� г������р���� � �р����� 
��������� � �4 % ��ц������, ��г�� ��� � �б������� �4 % ��ц������, ��г�� ��� � �б�������4 % ��ц������, ��г�� ��� � �б������� �б�������б������
����ых �� ����р����ых гр��� — б�� �р�������� 
г������р���� — ��ш� � 37 %. Ср����й р����р 
э������ ��� �7 �����������й ��������� d = �,��. 
Пр� э��� � б���ш������ ������� ������������� 
�������� �р���������� �����������й г�������
р���� � �р��ы�� ��р������ы�� �����������, 
� ������� ������� ��р��р����� �� 1 �� 1�. Ср��� 
���ю����ых � ����������� �����������й г������ ����������� �����������й г���������������� �����������й г�����
��р���� �р��������� �р� �����ющ�х ��р��х ���
����г��: ���� � �ш�х, б�������ц�, ����������ы� 
���ы, э��р��, б�р������, �����, СРК, г���р�����, 
хр��������й � ���рый б�����й ����р��ы (г��� ���рый б�����й ����р��ы (г�����рый б�����й ����р��ы (г��
����ы� б���, б��� � �������х �р� ������р�р���, 
���������г������� б���, б��� �р� ���г�х � �. �., 
� ����� �р����р������� б����ых �щ�щ���й �� 
�р��� ��������ых ����ц�����х ���ш���������, 
����������� �����������, �р���г�, ��р�ш���� 
�������� ����� � ��������р�ц������ ��р����, 
����р��������р��, ��ш���� � р���� �р� �р�х��
������ х������р���� � ������г������х б����ых.

Р��ш�р���� �р���р��� ������������ �� ���
р��������р�����ы� ������������ ��������� �ц��
���� 133 ������������, ���ю��ющ�� р��������ы 
��р���� ���� ��ц������. Пр� э��� ����������й 
э����� � б����ых, ������ющ�х г������р���ю, 
��������� � 74 % ������х [12]. Д����� ��������� 74 % ������х [12]. Д����� ��������74 % ������х [12]. Д����� ��������
���������� бы�� ���б���� �р���ы� �� ���х, ���
�р�г���ющ�х ������ э������������ г������р��
���, �г� р��������ы �б��������� �����ы��ю� �� 
��й���������� � �р���������������� � ������� 
ш�р���г� р��� р����р�й���.

Т���� �бр����, ����� ������� ����ю�����, 
��� ����������й г�����, ������р� �� ������ 
� ���� ������������� ����р����� � ����ц��� 
������������г� ��р����, �������� ��р��������
�ы� ����р������� ��� � ����������������й, ��� 
� � ����������й ����ц���.

Пр�������� г������р���� ��������� �� �����
�� ������� �ы����э��������ых р���������� � ���� ������
����� ш�р���г� р��� р����р�й���, �� � �ы������� �ы�������ы������
�� ��������ы� ����р������� � �������������ых 
����������х ������������х.
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ГІПНОСУГЕСТИВНА ПСИХОТЕРАПІЯ  
У СФЕРІ КОМПЕТЕНЦІЇ ПСИХОСОМАТИКИ І НЕВРОЗОЛОГІЇ

В. В. ЧУГУНОВ, Б. В. МИХАЙЛОВ, Ю. І. ЗАСЄДА, Н. В. ДАНІЛЕВСЬКА

Проведено контент-аналіз сучасного застосування гіпносугестивних методик у медицині. Відзна-
чено сучасні можливості гіпнотерапії як терапевтичного і психомоделюючого (експерименталь-
но спрямованого) інструментарію. Перераховано психологічно-опосередковані й фізіологічні 
чинники позитивного впливу гіпнотерапії.

Ключові слова: гіпносугестивна терапія, гіпноз, психотерапія, соматоформні розлади, психосоматичні розлади.

HYPNOSUGGESTIVE PSYCHOTHERAPY IN THE SPHERE OF COMPETENCE  
OF PSYCHOSOMATIC MEDICINE AND NEUROSOLOGY

V. V. CHUGUNOV, B. V. MIKHAILOV, Yu. I. ZASEDA, N. V. DANILEVSKAYA

The article deals with content analysis of modern use of the hypnotherapy in medicine. The capabili-
ties of hypnotherapy as therapeutic and psychomodeling (experimentally oriented) method were 
featured. Psychologically mediated and physiological factors of positive impact of hypnotherapy 
were described.

Key words: hypnosuggestive therapy, hypnosis, psychotherapy, somatoform disorders, psychosomatic disorders.
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