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УДК 616.89-008.441.13 О. В. ВЫГЛАЗОВА

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИХ 
ХАРАКТЕРИСТИК БОЛЬНЫХ, ЗАВИСИМЫХ ОТ АЛКОГОЛЯ, 

И ПРАКТИЧЕСКИ ЗДОРОВЫХ ЛИЦ

КУЗ РТМО «Дергачевская ЦРБ», Харьковская область

Проведен сравнительный анализ психопатологических феноменов, выявленных у зависимых 
от алкоголя и практически здоровых лиц с помощью опросника L. R. Derogatis et al. Выделены 
психодиагностические характеристики, которые могут служить факультативными маркерами 
наличия или отсутствия алкогольной зависимости. Составлена диагностическая таблица, явля-
ющаяся дополнительным диагностическим инструментарием алкогольной зависимости.
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В ��������� ����� ������������ ����������������� ����� ������������ ��������
����� п��б���� ����г������ ���и�и����и (АЗ), 
��� и ���п�������������� ����и���� �и��� ���и ���п�������������� ����и���� �и��� ������п�������������� ����и���� �и��� ���
�и�и����и ������г�����г� п��и���ж���и�, �� 
�������� ������и� [1–4].

В�г���� ������� �� п�и���� ����и�и� п�и���
п�����ги����и� ����������� � �иц, ������ю�и� 
АЗ, ����и���: ���и г������ � �����би�����и 
э�и� ����������� [5, 6], ���ги� — � ���, ��� ��и 
������ � ��������� ��������ю�и� �и������ ���и�� ��������� ��������ю�и� �и������ ���и���������� ��������ю�и� �и������ ���и�
�и����и [�]. ��� и�и и����, �� �����и��� ���г�� [�]. ��� и�и и����, �� �����и��� ���г�� ��� и�и и����, �� �����и��� ���г��
�и������� ������� и���������и� ��и����������ю� 
�б �б�иг����� ��������� п�и�и����и� ����ш��и� 
п�и АЗ [8–10].

Оц���� ��п������ю�и� п��б��� п�и�и������
г� �������� � ������ ���п������г� �б��������и� 
и �����и� �иц, ����п����б��ю�и� ����г����, 
����� ��ж��, п�������� ���ги� ����ш��и� п�и�
�и�и �������ю� п����� ��и��и� �� ���б������и 
�����и� и, ��� �������и�, п��ц��� ����пии АЗ [11].

К���� ��г�, �и�г����и�� АЗ �� ������ э��п�� 
ф���и�����и� �бъ���и��� ��ж�� п����������� 
�п���������� ���������и� � ����и � ��������и�� 
��и�и�����г� ����ш��и� ���и� п�ци����� � ��б�� ��б���б�
��������� �������ию. Ди�г��� ����и��� �� �����
���ии �и�п����� и п��������и� ����п����б���и� 
����г���� ��г����� ��и���и�� МКБ�10. Д�п����10. Д�п���. Д�п���
�и������� ������ �б��������и� �������ю �����
и�ф�����и���, ��г�� ��� �и�г����и�� и �ц���� 
��ж���и ����п����б���и� ����г���� ����� ��ж�
��, п�������� ��и �п������ю� �бъ�� ����б��г� 
���ш���������, ������� ���б����� � ��ж��� ����� ��ж��� ������ж��� ����
������� ������.

В э��� ����и ��ж�� и���� п����и������ ������э��� ����и ��ж�� и���� п����и������ ������
�и� �������и� ��п���и������� �и�г����и����и� 
�������� АЗ.

Ц��� ��������г� и���������и� — п�������и� 
�����и������г� ����и�� п�и���и�г����и����и� 
��������и��и� б������, ���и�и��� �� ����г���, 

� ����и���� �п������ �����би���� ���и��и���� 
�������и� и п�и���и�г����и����и� ��������и��и� 
п����и����и �������� �иц, � ���ж� �п�������и� 
�п����� п�и��п�����ги����и� и������и� � ������ ����������
���� ��п���и������� �и�г����и����и� �������� 
�������г� �������ги�����г� ������������.

Н� б��� п��и��и�и�����г� �������и� Д��г��б��� п��и��и�и�����г� �������и� Д��г��
������� ц���������� �������� б����иц� б��� 
�б��������� 142 ��ж�и��, п������ ����������� 
�� ��� г��пп�. В п����ю (�������ю) г��пп� ��ш�и 
б������ � АЗ (шиф� �и�г���� ��г����� МКБ�10 
F10.2), � �� �����ю (����������ю) — п����и���� �� �����ю (����������ю) — п����и����� �����ю (����������ю) — п����и���
��и �������� �иц�. С����и� ������� �б���������
��� � г��пп�� �������и� �� и��� ����������� 
���и�и� (33,62±0,92 г��� ��� �иц, ���и�и��� �� 
����г���, и 34,2�±1,40 г��� ��� п����и����и ����и 34,2�±1,40 г��� ��� п����и����и ����34,2�±1,40 г��� ��� п����и����и ����
�����, p < 0,05).

К��и���������� �ц���� ���п��и ����ж������и 
и��ю�и��� п�и�и����и� и п����������и� ����
�������� �������������� п���� и�п��������
�и� п�и���и�г����и����и� �����и�, � и����� 
�п����и�� ����ж������и п�и��п�����ги������ 
�и�п�����и�и L. R. Derogatіs et al. [12]; �и����� 
AUDIT�п���б��� ������ (���ю��� ��б������� 
���� AUDIT) ��� ���п������� �ц���и ���и��и��
��г� ������� [13]. К���� ��г�, � ц���ю �ц���и 
����и����и ���������� ����������� � �������� 
��п���и������� �������� АЗ ��� ��ж��г� и� �и� 
�����и�����и�� �и�г����и����и� ��эффици���� 
(ДК) и ���� и�ф�����и�����и К���б��� (МИ), 
��� ��������� п���п�����и ��� и� и�п��������
�и� � ������� п��������������� �и�г����и����
��� п��ц����� В����� [14]. Об��б���� ������ 
п�����и�и �������и �������и������ ����и��и�и 
(�и�п���и����� ����и�) � п�����ю п��г����� 
Excel и� п����� Microsoft Office 2003 [14, 15].

В п��ц���� п�и���и�г����и�����г� и�����п��ц���� п�и���и�г����и�����г� и�����
�����и� � п�����ю �п����и�� [12] � г��пп�� 
�������и� б��и �п�������� �����и� �����и 
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����ж������и п�и��п�����ги������ �и�п�����
�и�и (��б�. 1).

У����������, ��� �����и� �����и ����ж���
����и п�и��п�����ги������ �и�п�����и�и (��� 
п� ��������� ш�����, ��� и п�и и���г������� 
�ц���� (и����� GSI)) � п�ци�����, ���и�и��� �� 
����г���, ���������� ��ш�, ��� � п����и����и 
�������� ���п��������.

С����������ю�и� ����и�г ����������� ����
�и�и� �����и� ������� ����ж������и п�и��п��
����ги������ �и�п�����и�и � �иц, ���и�и��� �� 
����г���, и �������� ���п�������� п���������� 
�� �и�����.

Об������ �� ��б� ��и���и� ����������� ����
������и� п����ж��ю��г� эфф���� ����г��� �� 
п�и�и�� ���и�и��� �� ��г� �иц. Н�� �и ����г� п��
��������, ������� б�� б� � б������ � АЗ ������ 
п��������ю � �������� �иц. Н�иб���ши� ����и�и� 
��ж�� ���и�и���и �� ����г��� �иц��и и ������и ������������
���и ���п��������и ��б�ю��ю��� п� ���и� ш���
���, ��� PSY — � 5,16 ����, PHOB — � 4,96 ����, 
ANX — � 3,55 ���� и HOS — � 3,14 ����.

П�и э��� п� ф��������� ��и���и�� �ц���
�и, и�п��������� � �п����и��, ����ж������� 
п�и��п�����ги����и� п�������и� ������������� 
��б��и�и������� �����ю ��ж���и. Э�� �п���б�
������ ����, ��� ������ п�������и� �� ���г�� 
��б�ю��ю��� п�и ���и���� ��и�и���п�и��п����
��ги������ и���������ии.

Н��б���и�� ��и������ ��, ��� ��� ���и�и�
��� �� ����г��� б��и �б��������� � п�����ю 
�п����и�� � п��и�� ��������и� � �и� п�и������ 
����г�����г� �п�����и� и�и �и������ ������ 
����г���, ��� �бъ������ ��������� ������� ���
��ж������и ���������� п�и��п�����ги������ 
�и�п�����и�и. ��� �� �����, ������ �п����и�� 
п������и ����������� и ����и������ ����ж���и ����и������ ����ж�������и������ ����ж���
��� п�����ги����и� и������и� � б������ � АЗ п� 
�������ию �� ��������и ���п��������и п� ���� 
ш�����, ��� п�����и�� и�п��������� и� � �������� 
��п���и������� ��и���и�� ��� �и�г����и�и ���
�����и� ���и�и����и �� ����г��� (��б�. 2).

П���г���� ���и�и�� ����� ДК ��� �������
��� (�� ������ � �и�и������� п�и������� ���� �и�и������� п�и������� ����и�и������� п�и������� ���
�����������ю п�и p < 0,05) �и�г����и�и АЗ ����� 
13 б�����. П�������� �����и ДК, п������������� 
� ��б�. 2, �� ����иг�ю� э��� ���и�и��, �� �и ��и� 
и� �и� ������ ��и���� ��������������� (п���г�
�����и����) �������� ��� ��������� �и�г���
��и�и ���и�и� и�и ��������и� АЗ. ��� �� �����, 
������и�ф�����и���� ��������, п�иг����� ��� 
�п������������ �и�г����и�и АЗ п�и и� ��������
��� и�п��������ии, �п���� ����������.

���, ��п�и���, �����и������ �����и� п����
�����и �����ж����и (> 0,50 б����� п� ш���� ANT 
�п����и��) � �������ии � �����и������ �����и�и 

п����������и ���ж��б����и (> 0,50 б����� п� ш���
�� HOS) �ж� �б��п��и��ю� ���б���и��� ������� 
������������и (p < 0,05) �и�г����и�����г� ����ю�
���и� � ���и�ии АЗ (����� ДК э�и� п�и������ 
8,60+�,16 = 15,�6 б����, ��� ����������� б���ш� 
�и�и������г� п���г� 13 б�����).

К���� �ж� �п�������� ш��� �����ги и ���ж�и ���ж����ж�
��б����и, � и�ф�����и���� �������� АЗ п�и и� 
���������� и�п��������ии ���������: п�и���и��, 
��п����и�, ф�би������ �����ж�����, �б����и��
����� — ���п����и������, �����и��ци� (��б�. 2).

С���и п���������� �п����и��, ��������и���
���� ��� ������� ��������и� АЗ, �б����ж��� 
���и�, ��� и��ю� ����������ю ���и�и�� ДК (���
�������������). ���, ��� ����������г� ������ �б 
��������ии АЗ ���б���и�� и�п��������� ����� 
������и� п����������. И�ф�����и����и ��г�� 
б��� ���и� ш����, ��� ��п����и� и �����ж����� 
(����� ДК э�и� п�и������ ���������� 15,14 б����, 
��� ��ш� �и�и������г� п���г� SМИ = 13 б�����), 
� ���ж� ф�би������ �����ж�����, п�и���и��, ������ж� ф�би������ �����ж�����, п�и���и��, ���
���и��ци�, ���ж��б�����, �б����и������ — ����
п����и������ и ��ж�и�������� ����и�и������.

Таблица 1

Средние уровни выраженности 
психопатологической симптоматики  

у лиц, зависимых от алкоголя, и здоровых 
респондентов по опроснику L. R. Derogatis et al. 

(p < 0,001)

Шкалы

Средние уровни выраженности 
психопатологической 

симптоматики

у зависимых от 
алкоголя

у здоровых 
респондентов

SOM 1,03±0,07 0,44±0,05

O-C 0,95±0,06 0,39±0,04

INT 0,99±0,07 0,51±0,05

DEP 0,99±0,06 0,34±0,05

ANX 0,97±0,07 0,27±0,04

HOS 0,91±0,07 0,29±0,05

PHOB 0,76±0,07 0,15±0,03

PAR 0,97±0,08 0,41±0,06

PSY 0,79±0,06 0,15±0,04

ADD 0,96±0,08 0,43±0,05

Индекс GSI 0,94±0,05 0,34±0,04

П�и�����и�.  SOM — �����и��ци�, O�C — �б����и��
����� — ���п����и������, INT — ��ж�
�и�������� ����и�и������, DEP — ���
п����и�, ANX — �����ж�����, HOS — 
���ж��б�����, PHOB — ф�би������ 
�����ж�����, PAR — п�������������, 
PSY — п�и���и��, ADD — ��п���и�����
���. �� ж� �� �и����� и � ��б�. 2.
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Таблица 2

Данные для дифференциальной диагностики алкогольной зависимости по наличию и степени 
выраженности психопатологической симптоматики (по опроснику L. R. Derogatis et al.)

Шкала
Диапазон 
признака, 

баллы

Здоровые, n = 71 Больные, n = 71 Соотно-
шение 
частот

ДК МИ
абс. ч. % абс. ч. %

Маркеры наличия зависимости от алкоголя

GSI > 0,75 4 5,63 51 71,83 12,75 11,06 3,66

ANX > 0,50 8 11,27 58 81,69 7,25 8,60 3,03

HOS > 0,50 10 14,08 52 73,24 5,20 7,16 2,12

PSY > 0,25 14 19,72 57 80,28 4,07 6,10 1,85

DEP > 0,50 17 23,94 63 88,73 3,71 5,69 1,84

PHOB > 0,25 17 23,94 59 83,10 3,47 5,40 1,60

O-C > 0,50 20 28,17 57 80,28 2,85 4,55 1,19

SOM > 0,50 21 29,58 58 81,69 2,76 4,41 1,15

ADD > 0,50 19 26,76 52 73,24 2,74 4,37 1,02

PAR > 0,50 18 25,35 49 69,01 2,72 4,35 0,95

INT > 0,50 31 43,66 61 85,92 1,97 2,94 0,62

SМИ маркеров наличия зависимости от алкоголя 19,02

Маркеры отсутствия зависимости от алкоголя

DEP ≤ 0,50 54 76,06 8 11,27 0,15 –8,29 2,69

ANX ≤ 0,50 63 88,73 13 18,31 0,21 –6,85 2,41

PHOB ≤ 0,25 54 76,06 12 16,90 0,22 –6,53 1,93

PSY ≤ 0,25 57 80,28 14 19,72 0,25 –6,10 1,85

GSI ≤ 0,75 67 94,37 20 28,17 0,30 –5,25 1,74

SOM ≤ 0,50 50 70,42 13 18,31 0,26 –5,85 1,52

HOS ≤ 0,50 61 85,92 19 26,76 0,31 –5,07 1,50

O-C ≤ 0,50 51 71,83 14 19,72 0,27 –5,61 1,46

INT ≤ 0,50 40 56,34 10 14,08 0,25 –6,02 1,27

ADD ≤ 0,50 52 73,24 19 26,76 0,37 –4,37 1,02

PAR ≤ 0,50 53 74,65 22 30,99 0,42 –3,82 0,83

SМИ маркеров отсутствия зависимости от алкоголя 18,22

SМИ опросника L. R. Derogatis et al. 37,24

П�и�����и�.  SМИ — c�������� ���� и�ф�����и�����и; ������������� ����и�и� п� ���� ш����� ��������� 0,0000 
(�����и�������� ������ ������� Фиш���).
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Различия средних уровней выраженности у больных и здоровых, раз

Р���и�г (� п������ �б����и�) ����������� (p < 0,001) ����и�и� �����и� ������� ����ж������и п�и��п�����ги������ 
�и�п�����и�и � �иц, ���и�и��� �� ����г���, и �������� ���п�������� (п� �п����и�� L. R. Derogatis et al.)
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Д��ги�и ������и, ��ж� �и��г� �� ���� �б 
����г������ п�и������ и�п������г�, п�и ����� 
�������ии п�и���и�г����и����и� п���������� 
��ж�� ������и�� ����������� �и�г��� АЗ �иб� 
�г� и���ю�и��, � э�� ����и�, ��� ������ �����и�� 
��ж�� и�п����������� � �������� ф��������и���г� 
�и�г����и�����г� и�����������и�.

П���������� и���������и� п�������� ������� 
�����ю�и� ������.

1. У �иц � �и�г����и�������� ���и�и�����ю �� 
����г��� �п���������� �б�иг����� ���и�и� ц���г� 
���� п�и��п�����ги����и� ф��������, п��и�����
������� �� ��б��и�и������ ������.

2. А���и� ������ п�и��п�����ги����и� ф����
����� ������ ���п��и ����ж������и ����и б����
���, ���и�и��� �� ����г���, � ���ж� п����и���� ���ж� п����и������ж� п����и���
��и �������� �иц п�����и� и����ифици������ 
��������� п�и����и � �������� ��п���и������� 
�и�г����и����и� �������� ���и�и����и �� �����
г���, �����и���� и� �и�г����и����и� ��эффици�
����, ���� и�ф�����и�����и К���б��� и ������� 
�� э��� ������ �����������ю��ю �и�г����и���
���ю ��б�иц�.

3. П��������и ДК ��������� ш��� �п����и�
�� L. R. Derogatis et al. �� ��г�� и�п����������� 
� �������� п���г�����и���� п�и������ ���и�и� 
(��������и�) ����г������ ���и�и����и. О����� 
�п�������� ш����, п��������и ������� п�и и� ���
�������� и�п��������ии ����ю��� �����������и 
��������и ���и�и� АЗ (�����ж����� ANX > 0,50 
б�����, ���ж��б����� HOS > 0,50 б����� (����� 
ДК ����� 15,�6 б����), � ���ж� п�и���и��, ��п����� ���ж� п�и���и��, ��п�������ж� п�и���и��, ��п����
�и�, ф�би������ �����ж����� и �б����и������ — 
���п����и������, �����и��ци�) �иб� ��������и� 
���и�и����и �� ����г��� (��п����и� DEP ≤ 0,50 
б�����, �����ж����� ANX ≤ 0,50 б����� (����� 
ДК ����� 15,14 б����) и ф�би������ �����ж�����, 
п�и���и��, �����и��ци�, ���ж��б�����, �б����
�и������ — ���п����и������ и ��ж�и�������� 
����и�и������).

4. А���и� п�и��п�����ги����и� ��������и��и� 
п�������� �����ж����, ��� ��������� �� и� ������ 
�и�г����и������ ��б�иц� �������� ф��������и��
��� �и�г����и����и� и�����������и�� � п���� 
��� п��������и �и�г���� АЗ, ��� и �г� и���ю���и �г� и���ю����г� и���ю���
�и�, ��� п�����и� и�п��������� �����ю �����и�� 
� ���ици����� п����и��.
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ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ПСИХОДІАГНОСТИЧНИХ ХАРАКТЕРИСТИК ХВОРИХ,  
ЗАЛЕЖНИХ ВІД АЛКОГОЛЮ, ТА ПРАКТИЧНО ЗДОРОВИХ ОСІБ

О. В. ВИГЛАЗОВА

Проведено порівняльний аналіз психопатологічних феноменів, виявлених у залежних від ал-
коголю і практично здорових осіб за допомогою опитувальника L. R. Derogatis et al. Виділено 
психодіагностичні характеристики, які можуть слугувати факультативними маркерами наявності 
або відсутності алкогольної залежності. Складено діагностичну таблицю, яка є додатковим діа-
гностичним інструментарієм алкогольної залежності.

Ключові слова: алкогольна залежність, психодіагностичні характеристики, маркери, діагностика.

COMPARATIVE ANALYSIS OF PSYCHODIAGNOSTIC CHARACTERISTICS  
OF ALCOHOL ADDICTED PATIENTS AND HEALTHY PERSONS

O. V. VYGLAZOVA

Comparative analysis of psychopathological phenomena revealed in alcohol addicted and healthy 
people was performed using L. R. Derogatis et al questionnaire. Psychodiagnostic characteristics 
that may serve as optional markers of presence or absence of alcohol addiction were distinguished. 
Diagnostic chart serving an additional diagnostic tool for alcohol addiction was made.

Key words: alcohol addiction, psychodiagnostic characteristics, markers, diagnosis.
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