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ЗАКОНОМЕРНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ДЕПРЕССИВНЫХ 

РАССТРОЙСТВ У МУЖЧИН
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Проанализированы характерологические особенности, преморбидный конституционально-
биологический фактор «маскулинность — фемининность», проявление агрессивных реакций 
и ценностно-потребностная сфера личности мужчин с депрессиями. Выделены основные ген-
дерно обусловленные патопсихологические факторы и описаны механизмы формирования 
депрессивных расстройств у мужчин.
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Актуальность данного исследования опреде�
ляется неуклонным ростом заболеваемости де�
прессивными расстройствами среди населения 
в боль�инстве стран мира� �оказатели распро�боль�инстве стран мира� �оказатели распро�
страненности депрессий — одни из самых высоких 
и составляют, по данным разных авторов, от 3 до 
6 % популяционной выборки [1–3]� Депрессивные 
расстройства приводят к социальной дезадапта�к социальной дезадапта�социальной дезадапта�
ции, утрате трудоспособности, снижению качества 
жизни больных, утяжеляют течение сопутствую�
щих соматических заболеваний, сопряжены с су�с су�су�
ицидальным поведением и выступают в качестве 
факторов риска развития химической зависимо�
сти, что представляет собой тяжелые социально�
экономические последствия для общества [4–7]�

Изучение комплекса факторов, связанных 
с формированием депрессивных расстройств, 
позволяет разрабатывать конкретные программы 
терапии с учетом многочисленных звеньев пато�с учетом многочисленных звеньев пато�учетом многочисленных звеньев пато�
генеза депрессий: биологических, социальных, 
личностных [8–10]� В психиатрии длительное 
время существуют подходы, связывающие депрес�
сию с личностными характеристиками больных 
[1, 10–12]� �ри этом представляется актуальным 
исследование роли личностного, психологического 
фактора формирования депрессий с учетом ген�с учетом ген�учетом ген�
дерной специфики�

Цель данного исследования — установить па�
топсихологические закономерности формирования 
депрессивных расстройств у мужчин�

В исследовании приняли участие 117 пациен�исследовании приняли участие 117 пациен�
тов с депрессивными расстройствами различного 
генеза: 62 — с расстройством адаптации, пролон�с расстройством адаптации, пролон�расстройством адаптации, пролон�
гированной депрессивной реакцией (F43�21 по 
МКБ�10) и 55 — с аффективным расстройством, 
депрессивным эпизодом легкой и средней степеней 
тяжести (F32�0�32,1), которые составили основную 
группу� В контрольную группу во�ли 98 женщин 

с аналогичными формами депрессивных рас�аналогичными формами депрессивных рас�
стройств: 51 — с депрессивной реакцией (F43�21) 
и 47 — с депрессивным эпизодом (F32�0�32,1)�

Для реализации цели исследования использо�
вались следующие психодиагностические методы: 
характерологический опросник К� Леонгарда — 
Г� Шми�ека [12]; тест оценки психологическо�
го пола личности Л� �� Репиной [13]; опросник 
А� Баса — А� Дарки [11] и методика изучения цен�и методика изучения цен�методика изучения цен�
ностных ориентаций в модификации �� Б� �ан�в модификации �� Б� �ан�модификации �� Б� �ан�
таловой [14]�

Анализ характерологических особенностей об�
следованных больных (по К� Леонгарду — Г� Шми�
�еку) показал, что у мужчин с депрессиями преоб�у мужчин с депрессиями преоб�мужчин с депрессиями преоб�с депрессиями преоб�депрессиями преоб�
ладали акцентуированные (21,9±0,9 балла, p < 0,05) 
дистимические (в 41,9 % случаев, p < 0,01), акцен�
туированные (20,4±1,5 балла, p < 0,01) педантиче�
ские (в 26,5 % случаев, p < 0,01) личностные осо�
бенности, а также аффективно�ригидные (в 24,8 % 
случаев, p < 0,01) особенности личности с тен�с тен�тен�
денцией к акцентуации (18,5±2,0 балла, p < 0,05)� 
�одобное сочетание личностных особенностей 
свидетельствовало о преобладании у мужчин с де�о преобладании у мужчин с де�преобладании у мужчин с де�у мужчин с де�мужчин с де�с де�де�
прессиями таких характерологических черт, как 
основательность, пассивность, ригидность, инерт�
ность, пессимистичность, склонность фиксировать�
ся на мрачных сторонах жизни и неудачах, низкая 
коммуникативность в сочетании с завы�енными 
требованиями к себе и окружающим, повы�енной 
обидчивостью, подозрительностью, уязвимостью, 
чрезмерной стойкостью аффекта и склонностью 
к формированию сверхценных идей�

У женщин с депрессиями преобладали акцен�
туированные (20,9±1,5 балла, p < 0,01) демонстра�
тивные (в 38,8 % случаев, p < 0,01) и акцентуи�и акцентуи�акцентуи�
рованные (21,2±1,2 балла, p < 0,05) тревожные 
(в 32,7 % случаев, p < 0,05), а также циклотимиче�а также циклотимиче�также циклотимиче�
ские (в 30,6 % случаев, p < 0,01) особенности лич�
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ности с тенденцией к акцентуации (18,1±1,7 балла, 
p < 0,05) и аффективно�экзальтированные (в 16,3 % 
случаев, p < 0,01) с тенденцией к акцентуации 
(18,7±1,2 балла, p < 0,05)� Женщины с депрес�с депрес�депрес�
сиями характеризовались демонстративностью, 
упорством, яркостью и живостью эмоциональных 
переживаний в сочетании с беззащитностью, не�в сочетании с беззащитностью, не�сочетании с беззащитностью, не�с беззащитностью, не�беззащитностью, не�
ре�ительностью, склонностью к тревогам, страхам 
и сомнениям, чрезмерной впечатлительностью, 
подверженностью отчаянию и панике�

�роведенный анализ характерологических 
особенностей у мужчин с различными формами 
депрессии показал, что у пациентов с депрессив�у пациентов с депрессив�пациентов с депрессив�с депрессив�депрессив�
ным эпизодом (F32�0�32,1) преобладали акценту�
ированные (22,2±0,7 балла, p < 0,05) дистимиче�
ские личностные особенности, что отражало их 
склонность фиксироваться на негативных сторонах 
жизни, пониженное настроение, замедленность 
мы�ления, идеомоторную заторможенность, сни�
женные коммуникативные возможности�

У мужчин с депрессивной реакцией (F43�21) 
из характерологических особенностей чаще реги�
стрировались педантические личностные особен�
ности, достигающие уровня акцентуации (21,1±0,6 
балла, p < 0,01) и аффективно�ригидные с тен�и аффективно�ригидные с тен�аффективно�ригидные с тен�с тен�тен�
денцией к акцентуации (18,7±0,6 балла, p < 0,05), 
т� е� отмечалось преобладание таких личностных 
черт, как обстоятельность, ригидность в мы�ле�в мы�ле�мы�ле�
нии и поведении, инертность психических про�и поведении, инертность психических про�поведении, инертность психических про�
цессов в сочетании с повы�енной эмоциональной 
уязвимостью, обидчивостью, подозрительностью, 
стойкостью аффекта�

Анализ выраженности преморбидного консти�
туционально�биологического фактора «маскулин�
ность — фемининность» (по Л� �� Репиной) по�
казал, что у мужчин с депрессиями доминировали 
маскулинные (в 47,0 % случаев, p < 0,01) и не�и не�не�
дифференцированные (в 32,5 % случаев, p < 0,05) 
особенности психологического пола�

У женщин с депрессивными расстройства�женщин с депрессивными расстройства�с депрессивными расстройства�депрессивными расстройства�
ми преобладали феминные личностные особен�
ности (в 51,0 % случаев, p < 0,01), что соответ�
ствовало женской половой роли и выражалось 
в пассивности, зависимости, чувствительности 
и эмоциональности�

�ри этом проведенный анализ конституцио�
нально�биологического фактора «маскулинность — 
фемининность» у мужчин с различными формами 
депрессии показал, что у пациентов с депрессив�у пациентов с депрессив�пациентов с депрессив�с депрессив�депрессив�
ным эпизодом (F32�0�32,1) преобладали маскулин�
ные личностные особенности (в 67,3 % случаев, 
p < 0,01), а с депрессивной реакцией (F43�21) — 
личностные особенности недифференцированного 
психологического пола (в 46,8 % случаев, p < 0,01)�

Таким образом, пациенты с депрессивным 
эпизодом характеризовались преобладанием черт, 

соответствующих мужской половой роли: индиви�
дуализмом, активностью, доминантностью, неза�
висимостью, высоким честолюбием, потребностью 
в соперничестве, отстаивании своих убеждений 
и позиций� У мужчин с депрессивной реакцией 
преимущественно отмечались черты недифферен�
цированного психологического пола, что отражало 
недостаточность проявлений как мужественных, 
так и женственных индивидуальных качеств и вы�и женственных индивидуальных качеств и вы�женственных индивидуальных качеств и вы�и вы�вы�
зывало значительные трудности в их социокуль�в их социокуль�их социокуль�
турной адаптации, несоответствие глубинных по�
лоролевых установок субъекта идеальным образам 
маскулинности и фемининности�

Среди особенностей проявления агрессивных 
реакций (по результатам опросника Баса — Дар�
ки) у мужчин с депрессивными расстройствами 
чаще встречалось агрессивное поведение в форме 
аутоагрессии (в 38,5 % случаев, p < 0,01) и нега�и нега�нега�
тивизма (в 26,5 % случаев, p < 0,01), что отража�
ло тенденцию к непрямому выражению агрессии, 
своеобразному замещению ее объекта�

�ри этом у пациентов с депрессивным эпизо�у пациентов с депрессивным эпизо�пациентов с депрессивным эпизо�с депрессивным эпизо�депрессивным эпизо�
дом среди форм выражения агрессии преобладала 
аутоагрессия (79,2±3,1 балла, p < 0,05), а у мужчин 
с расстройством адаптации, депрессивной реакци�расстройством адаптации, депрессивной реакци�
ей — негативизм (80,1±6,9 балла, p < 0,01)� Таким 
образом, мужчины с депрессивным эпизодом были 
склонны подавлять прямое выражение агрессии 
и направлять агрессивные импульсы на себя; паци�направлять агрессивные импульсы на себя; паци�
енты с депрессивной реакцией характеризовались 
склонностью к оппозиционной манере поведения 
от пассивного сопротивления до активной борьбы 
против ситуации, установив�ихся норм и правил�

Женщины с депрессивными расстройствами 
характеризовались преобладанием агрессивно�
го поведения в форме обиды (в 27,6 % случаев, 
p < 0,01), вербальной агрессии (в 21,4 % случаев, 
p < 0,01) и косвенной агрессии (в 17,3 % случа�и косвенной агрессии (в 17,3 % случа�косвенной агрессии (в 17,3 % случа�в 17,3 % случа�17,3 % случа�
ев, p < 0,05), что позволяло отмечать агрессив�
ные импульсы, непосредственно направленные 
на другой объект�

Анализ ценностно�мотивационной сферы 
(по �� Б� �анталовой) продемонстрировал нали�
чие у мужчин с депрессивными расстройствами 
высокой значимости и низкой доступности в ре�и низкой доступности в ре�низкой доступности в ре�в ре�ре�
ализации таких ценностей, как «свобода и не�и не�не�
зависимость в поступках и действиях» (в 63,2 % 
случаев, p < 0,05), «активная деятельная жизнь» 
(в 58,9 % случаев, p < 0,01), «интересная работа» 
(в 55,6 % случаев, p < 0,01), «уверенность в себе» 
(в 48,7 % случаев, p < 0,01) и «любовь» (в 47,0 % 
случаев, p < 0,05), т� е� ценностей социальной ре�
ализации и личностной востребованности�

У мужчин с депрессивным эпизодом преоб�мужчин с депрессивным эпизодом преоб�с депрессивным эпизодом преоб�депрессивным эпизодом преоб�
ладала потребность в реализации таких ценно�в реализации таких ценно�реализации таких ценно�
стей, как «любовь» (в 67,3 % случаев, p < 0,01) 
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и «уверенность в себе» (в 60,0 % случаев, p < 0,05), 
т� е� ценностей личностно�социальной направлен�
ности, а у пациентов с расстройством адаптации, 
депрессивной реакцией — ценностей социальной 
реализованности: «свобода и независимость в по�и независимость в по�независимость в по�в по�по�
ступках и действиях» (в 79,0 % случаев, p < 0,05), 
«активная деятельная жизнь» (в 72,6 % случаев, 
p < 0,05) и «интересная работа» (в 66,1 % случа�в 66,1 % случа�66,1 % случа�
ев, p < 0,05)�

У женщин с депрессиями преобладали цен�женщин с депрессиями преобладали цен�с депрессиями преобладали цен�депрессиями преобладали цен�
ности: «здоровье» (в 73,5 % случаев, p < 0,05), 
«счастливая семейная жизнь» (в 65,3 % случаев, 
p < 0,05) и «материально обеспеченная жизнь» 
(в 55,1 % случаев, p < 0,05)�

Результаты проведенного исследования по�
зволяют заключить, что в качестве гендерно об�в качестве гендерно об�качестве гендерно об�
условленных патопсихологических факторов фор�
мирования депрессивных расстройств у мужчин 
выступают акцентуированные дистимические, 
педантические и аффективно�ригидные лич�и аффективно�ригидные лич�аффективно�ригидные лич�
ностные особенности; личностные особенности 
маскулинного и недифференцированного пола; 
среди форм выражения — преобладание агрес�
сии — аутоагрессии и негативизма; высокая по�и негативизма; высокая по�негативизма; высокая по�
требность и низкая доступность в реализации 
ценностей социальной самореализации и лич�и лич�лич�
ностной востребованности, таких как «свобода 
и независимость в поступках и действиях», «ак�независимость в поступках и действиях», «ак�в поступках и действиях», «ак�поступках и действиях», «ак�и действиях», «ак�действиях», «ак�
тивная деятельная жизнь», «интересная работа», 
«уверенность в себе» и «любовь»�

Ведущими гендерно обусловленными патопси�
хологическими факторами формирования депрес�
сивного эпизода у мужчин являются: акцентуиро�у мужчин являются: акцентуиро�мужчин являются: акцентуиро�
ванные дистимические личностные особенности; 
преобладание черт маскулинного личностного 
пола; агрессивного поведения в форме аутоагрес�в форме аутоагрес�форме аутоагрес�
сии, а также высокая потребность и низкая до�а также высокая потребность и низкая до�также высокая потребность и низкая до�и низкая до�низкая до�
ступность в реализации ценностей личностной ре�в реализации ценностей личностной ре�реализации ценностей личностной ре�
ализации и востребованности, а именно — любви 
и уверенности в себе�

В основе формирования депрессивного эпизо�основе формирования депрессивного эпизо�
да у мужчин лежит конституционально обуслов�у мужчин лежит конституционально обуслов�мужчин лежит конституционально обуслов�
ленный механизм� Так, у мужчин с дистимической 
акцентуацией личностных особенностей главной 
конституционально обусловленной потребностью 
является аффилиативная, они нуждаются в по�в по�по�
нимании, любви, в уверенности в себе� В случае 
затруднения реализации этих ценностей личность 
с маскулинными особенностями прилагает все 
возможные усилия для их достижения, но когда 
это не удается, включается конституционально 
обусловленный аффективный (депрессивный) 
механизм реагирования в виде отказа от саморе�в виде отказа от саморе�виде отказа от саморе�
ализации, ограничения контактов, самоизоляции, 
формирования комплекса неполноценности, чув�
ства вины и аутоагрессивного поведения�

Основными гендерно обусловленными па�
топсихологическими факторами формирования 
депрессивных реакций при расстройствах адап�
тации у мужчин являются: акцентуированные пе�у мужчин являются: акцентуированные пе�мужчин являются: акцентуированные пе�
дантические и имеющие тенденцию к акцентуации 
аффективно�ригидные личностные особенности; 
личностные особенности недифференцированного 
психологического пола; преобладание негативизма 
среди форм выражения агрессии; высокая потреб�
ность в ценностях социальной реализованности 
и низкая доступность к ним; «свобода и незави�низкая доступность к ним; «свобода и незави�к ним; «свобода и незави�ним; «свобода и незави�и незави�незави�
симость в поступках и действиях», «активная де�в поступках и действиях», «активная де�поступках и действиях», «активная де�и действиях», «активная де�действиях», «активная де�
ятельная жизнь» и «интересная работа»�

В формировании депрессивной реакции при 
расстройствах адаптации у мужчин лежит кон�у мужчин лежит кон�мужчин лежит кон�
ституционально�реактивный механизм� Так, с од�с од�од�
ной стороны, конституционально обусловленные 
аффективно�ригидные личностные особенности 
(с тенденцией к акцентуации) создают стойкую 
высокую мотивацию к реализации (вплоть до фор�к реализации (вплоть до фор�реализации (вплоть до фор�
мирования сверхценных идей) таких общечелове�
ческих ценностей, как «свобода и независимость 
в поступках и действиях», «активная деятельная 
жизнь» и «интересная работа»� С другой стороны, 
конституционально обусловленные акцентуиро�
ванные педантические личностные особенности 
(формализм, инертность в мы�лении и поведе�в мы�лении и поведе�мы�лении и поведе�и поведе�поведе�
нии, длительность переживания психотравмиру�
ющих событий, пассивность и т� д�) и личностные 
особенности недифференцированного психоло�
гического пола (низкий уровень самостоятель�
ности, независимости, доминирования, умения 
самоутвердиться, низкая готовность к принятию 
ре�ений, трудности в социокультурной адап�в социокультурной адап�социокультурной адап�
тации, несоответствие глубинных полоролевых 
установок идеальным образам маскулинности 
и фемининности и т� д�) снижают вероятность 
реализации этих значимых жизненных ценностей 
и тем самым еще боль�е обостряют в них потреб�тем самым еще боль�е обостряют в них потреб�в них потреб�них потреб�
ность� Внутриличностный конфликт между высо�
ким уровнем потребности в вы�еперечисленных 
ценностях и низким личностным ресурсом в их 
реализации вызывают неадаптивное агрессивное 
поведение в форме негативизма (оппозиционная 
форма поведения, направленная против автори�
тетов, требований, правил и законов)� �одобная 
форма поведения обостряет социально�психоло�
гический конфликт и ведет к расстройству адапта�и ведет к расстройству адапта�ведет к расстройству адапта�к расстройству адапта�расстройству адапта�
ции, что выражается в форме пролонгированной 
депрессивной реакции�

Выделенные в ходе исследования патопсихо�в ходе исследования патопсихо�ходе исследования патопсихо�
логические факторы и закономерности формиро�и закономерности формиро�закономерности формиро�
вания депрессивных расстройств у мужчин могут 
стать основными ми�енями при разработке пер�
сонифицированных гендерно ориентированных 
программ их терапии�
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ГЕНДЕРНО ОБУМОВЛЕНІ ПАТОПСИХОЛОГІЧНІ ЗАКОНОМІРНОСТІ ФОРМУВАННЯ 
ДЕПРЕСИВНИХ РОЗЛАДІВ У ЧОЛОВІКІВ

А. Т. ЯЦИНА

Проаналізовано характерологічні особливості, преморбідний конституціонально-біологічний 
чинник «маскулінність — фемінінність», прояв агресивних реакцій та ціннісно-потребову сферу 
особистості чоловіків із депресією. Виділено основні гендерно обумовлені патопсихологічні 
чинники та описано механізми формування депресивних розладів у чоловіків.

Ключові слова: депресивні розлади, гендерно-обумовлені патопсихологічні чинники, механізми формування.

GENDER-RELATED PATHOPSYCHOLOGICAL REGULARITIES OF DEPRESSIVE DISORDERS 
FORMATION IN MALE PATIENTS

A. T. YATSYNA

Characterological peculiarities, premorbid constitutional biological factor of masculinity – femininity, 
peculiarities of manifestations of aggressive reactions and sphere of values and needs were analyzed 
in male patients with depressions. Main gender-related pathopsychological factors were defined; 
mechanisms of depressions formation in male patients were described.

Key words: depressive disorders, gender-related pathopsychological factors, mechanisms of formation.
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