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ФОРМИРОВАНИЕ КОМПЛАЙЕНСА В ПРОЦЕССЕ  
МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ПАЦИЕНТОВ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 
И ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

Харьковская медицинская академия последипломного образования

Проведено обследование 75 больных артериальной гипертензией, осложненной гипертони-
ческими кризами, и 90 пациентов с ишемической болезнью сердца (ИБС) с приступами стено-
кардии. Выделены расстройства психической сферы в виде нозогенно обусловленных реакций 
психической дезадаптации, соматогенного астенического симптомокомплекса, острых реакций 
на стресс. У больных артериальной гипертензией преобладал низкий уровень комплайенса, 
у пациентов с ИБС — средний. Разработана и апробирована система психотерапевтических 
мероприятий, которые способствовали повышению уровня комплайентности.
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В ��������� ����� � ������� ������ ������������ ����� � ������� ������ ���� ������� ������ ���������� ������ ���
���ль����ь п���������� п���л��� з���л�����й 
���д�ч�������д����й ������ы � п��жд� ���г� 
�������ль��й г�п�����з�� (АГ), ������� �����
������� �л���� �� п��д�лж���ль����ь � ��ч����� 
ж�з�� [1–3].

АГ ��л����� ф������� ��з����� �ш���ч����й 
��л�з�� ���дц� (ИБС), ����ш���й ��зг���г� ����
����������� � ��д� ����з�����ых �ш���ч����х 
���� � ��зг��ых ����ль��� � п����д�� � ���л��� ��зг��ых ����ль��� � п����д�� � ���л����зг��ых ����ль��� � п����д�� � ���л��� п����д�� � ���л��п����д�� � ���л��� ���л�����л��
ч���� п���з���л�й ���������� � ����л�д����� 
[3–6]. Н����л�� ��ж�ый ��п��� ф������л�г�ч��
���г� л�ч���� АГ — д����ж���� � п�дд��ж���� 
�п����ль�ых ц�ф� �������ль��г� д��л���� (АД). 
С��д� ������ых п��ч�� ���д�������г� ������л� 
АД �ыд�л��� ��д������ч��� эфф���������ь �����
г�п�����з����й ����п��, пл�х�� п�����������ь 
г�п����з���ых п��п������, � ���ж� ��з��� п���� ���ж� ��з��� п������ж� ��з��� п���
���ж������ь ��ль�ых � л�ч���� (�����пл�й����� л�ч���� (�����пл�й����л�ч���� (�����пл�й����
����ь). П����ль�� АГ ��л����� х����ч�����, ч���� 
������п����ы� з���л�������, ������� ������� 
п�ж�з�����й ����п��, ��ш���� п���л��ы ���пл��
й���� п�� д����й п���л�г�� ���й�� ��ж�� [7–10].

Н�з��й ���пл�й��� ���ж��� ��ч����� ж�з�� 
п�ц������, ���л�ч����� ��л�ч����� г��п���л�з��
ц�й � п����д�� � ������ ���ж���� эфф������� п����д�� � ������ ���ж���� эфф������п����д�� � ������ ���ж���� эфф������� ������ ���ж���� эфф������������ ���ж���� эфф������
����� ��д�ц�����й п����� [2, 10–12].

А��л�з д���ых л��������ы п���зы����, ч�� �� 
ф��� ��з��г� �з������� п���ыч��г� ����з� ж�з�
��, ���������� д��������� п�л��й ���ъ�������й 
��ф����ц�� � ��л�з�� ���������� �ы����� ������ ��л�з�� ���������� �ы����� �������л�з�� ���������� �ы����� �����
������ь ф����������� ���д�������й ���������й 
������ы ��л�з��. В����� � ��� ф����������� 
���д�������г� ����х� з� ���� ��д���� �����ф���
�������� � з�����ы� п��х�л�г�ч����� ����ц��, 

�����ы� �� �п���������� �ызд����л���� � ����� ��������
ж��� ��ч����� ж�з��, ч�� ����л��л����� ����х��
д�����ь ���д����� ����п�����й п��х�������ц�� 
дл� п�ц������ � ���д�ч�������д���ы�� з���л����� ���д�ч�������д���ы�� з���л�������д�ч�������д���ы�� з���л����
����� (ССЗ) [4, 5, 7, 13, 14].

Эфф���������ь ���������ых л�ч�����������
л���ц����ых ����п�����й �� ���г�� з������ �� 
��ль�� �� �д���������� ����п����ч����х ��х��л��
г�й, �� � �� ���г�ч��л���ых п��х�л�г�ч����х 
ф������� � ��л���й [7, 10]. К ф��д������ль�ы� 
п��х�л�г�ч����� ф�������, �п����д����� ��� 
��з������з�� л�ч����������л���ц����ых �����
п�����й, ��������� ������� ������ц�й п�ц����� 
� ��жл�ч�����ы� �з��������ш���� � з���� �п����жл�ч�����ы� �з��������ш���� � з���� �п��� з���� �п��з���� �п��
ц���� — ����п���». М�����ц�� л�ч����, �������� 
�ч����� п�ц����� � л�ч����������л���ц������ 
п��ц���� � �ч���� �г� л�ч�����ых �����������й 
� х�������� ���г�������� �� ��л�з�ь, ��л����� 
��з���� ����������г� л�ч����������л���ц����
��г� п��ц���� [4]. В ���з� � э��� ��з������� ��� [4]. В ���з� � э��� ��з������� ��� В ���з� � э��� ��з������� ���В ���з� � э��� ��з������� ������з� � э��� ��з������� ���� э��� ��з������� ���э��� ��з������� ���
��х�д�����ь ��л�� гл�����г� �з�ч���� ��д����
п��х�л�г�ч����х ��п����� ����������й л�ч����й 
п�������, п��жд� ���г� ����п����ч����г� �ль����, 
�����ый ф���������� ��жд� ���ч�� � п�ц������, 
� ���ж� ���пл�й���� ��ль�ых.

Из�����ы� ����ды п��ыш���� ���пл�й���� 
[1, 9, 10] �������ы �� ���ч���� п�ц������, �л�ч�
ш���� �х��ы д�з�������� ��д���������, � ���ж� 
�� ��г���з�ц����ых ����п������х. Р�з��������
�ы� ������ы п��х�������ц�� ������������ы �� 
������ц�� ���л�г�п�����ых ��п�� ���пл�й����, 
д�з�д�п����ых п��х�л�г�ч����х ����ц�й �� ���� 
з���л������, ф����������� ����п����ч����г� 
�ль���� � п��х�л�г�ч����� п����ц�������� ���� п��х�л�г�ч����� п����ц�������� ���п��х�л�г�ч����� п����ц�������� ���
д��������з��й ����п�� [3, 5, 9, 10, 14].
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И��л�д������ ���пл�й����, п���� ф�������, 
�����ы� �г� �п��д�л���, ��з������� � ���д����� 
п��х�������ц����ых п��г���� дл� п�ц������, 
��п���л���ых �� �з������� ����ш���� � ����� ��������
��������� зд����ь�, ��л����� �д��� �з �����
������ых ��з����� дл� �л�чш���� п�����ж�����
��� � ����п�� � � ����ч��� ���г� дл� п��ыш���� 
эфф���������� л�ч���� АГ � ИБС, �л�чш���� 
п��г��з� з���л������.

Ц�ль ���л�д������ — �п��д�л���� ��д����
д��ль���п��х�л�г�ч����х �����������й ��ль�ых 
АГ � ИБС ��� �����ы дл� ��з������� ����г����� ИБС ��� �����ы дл� ��з������� ����г����ИБС ��� �����ы дл� ��з������� ����г����
��ч���� �����������й п��г����ы л�ч������й 
п��х�������ц��, ��п���л����й �� п��ыш���� 
���пл�й��������.

О��л�д����� 75 ��ль�ых АГ, ��л�ж�����й г��
п������ч������ ���з���, � 90 п�ц������ � ИБС 
� п�����п��� ��������д��.

В�з������� � г��д����� ���п��д�л���� ��ль�� г��д����� ���п��д�л���� ��ль�г��д����� ���п��д�л���� ��ль�
�ых � ����х г��пп�х �ыл� ��п�������ы�. П�л��� ����х г��пп�х �ыл� ��п�������ы�. П�л������х г��пп�х �ыл� ��п�������ы�. П�л��
ч���ы� ��з�ль���ы �л������п��х�п���л�г�ч����г� 
���л�д������ п�ц������ п�з��л�л� �п��д�л��ь �х 
�л���ч����� ��������� � ����� з������������� 
ф����������� ��п��х���ч����х ����ш���й п���
х�ч����й �ф��ы.

В х�д� ���л�д������ п������л��ь �л�д����� 
����ды: �л������п��х�п���л�г�ч����й � п���� п���п���
�������� ����������������г� д��г�����ч����г� 
������ь�, ������������� (������ дл� д��г���
����� ���л� �з����д�й����� ��жд� п�ц������ 
� ���ч�� (Л. Ф. Ш����п�л���, В. В. А���х���, 
2011)), MMPI (М����������й ���г�ш��ль�ый 
л�ч�����ый �п������), п��х�д��г�����ч����� 
� �������������������ч����й.

В�� ����ш���� п��х�ч����й �ф��ы � ��ль�ых 
АГ � ИБС �ыл� ���п��д�л��ы �������������� 
��д���й ���п�������� � з���������� �� �� ���� з���������� �� �� ���з���������� �� �� ���
ч������ � �ы��ж�������. � 4�,9 � ��ль�ых �ы���� �ы��ж�������. � 4�,9 � ��ль�ых �ы����ы��ж�������. � 4�,9 � ��ль�ых �ы���� 4�,9 � ��ль�ых �ы���4�,9 � ��ль�ых �ы���
ж������ь п��х�п���л�г�ч����й ���п�������� �� 
д����г�л� �ч��ч������� ��з�л�г�ч����г� ������ 
� �ыл� �д����ф�ц������� ���� ��� ��з�г���� ����ыл� �д����ф�ц������� ���� ��� ��з�г���� ���
��л��л���ы� ����ц�� п��х�ч����й д�з�д�п��ц�� 
� � 30 � п�ц������ — ��� ������г���ый �������30 � п�ц������ — ��� ������г���ый �������
ч����й ���п�������пл���. � 21,1 � ��ль�ых ���� 21,1 � ��ль�ых ���21,1 � ��ль�ых ���
����������ь п��х�п���л�г�ч����й ���п�������� 
д����г�л� ������, �����ый п�з��л�л ���������ь 
�� ��з�л�г�ч����� п����дл�ж����ь � ��д� ����ых 
����ц�й �� ������ — F43.0 п� МКБ�10.

В х�д� ���л�д������ ��ль�ых АГ � ИБС д��х�д� ���л�д������ ��ль�ых АГ � ИБС д��� ИБС д��ИБС д��
��з��� �л����� �� ���пл�й��� ��ц��ль���д����
г��ф�ч����х ф�������, ����х ��� ������ь �����
з������, ����й��� п�л�ж����, ���д������й����, 
� �л���ч����х �����������й — ���д�� � п��д�л��л���ч����х �����������й — ���д�� � п��д�л�� п��д�л�п��д�л�
ж���ль����ь АГ, ��л�ч�� п�����п�� ��������д�� 
п�� ИБС, ��п���������х з���л�����й — ��х�����
г� д������, �ж������, зл��п�����л���� �л��г�л�� 

� �������, п���ч�ых эфф����� ����п��. Вы��л���, 
ч�� ���д� п�ц������ �� ���д��� � ��з��� ������ ��з��� �������з��� �����
���� п�����ж������� � ��д��������з���� л�ч��� ��д��������з���� л�ч����д��������з���� л�ч��
��� п����л�д��� д�л� л�ц �� ���д��� � ���д��� 
�п�ц��ль�ы� ����з�������, ��х, ��� �� ������� 
� ����� � �� ��������, � д������ь� АГ 16–25 л��, 
� ��п���������й ИБС, � ��д����� ����ы ��л� 
��л�� 30, ����ль�����, � ���ж� ��х, ��� ����ч��� 
п���ч�ы� эфф���ы л�ч����.

�������л��ы ��д���д��ль���п��х�л�г�ч����� 
ф�����ы ф����������� ��з��й п�����ж������� 
� ����г�п�����з����й ����п��, � �����ы� ���������г�п�����з����й ����п��, � �����ы� ������ �����ы� ����������ы� �����
����� ����� л�ч�����ы� ����������� п�ц������ 
� АГ � ИБС, ��� ��з��й ������ь ������������� 
����ш���� � зд����ь�, ��ф����ль�ый ��п ���ъ�� зд����ь�, ��ф����ль�ый ��п ���ъ�зд����ь�, ��ф����ль�ый ��п ���ъ�
�������г� ������л�, ��������ч����й» п��ф�ль 
п� д���ы� ММРI, ��з��й п���г ��л���������� 
� �������, п�����п��ж���� з�����ых ��х���з���, 
л���ль����ь э��ц�й � �����ц����, ��п�ль����� �����ц����, ��п�ль���������ц����, ��п�ль����
����ь, �����ф�������ь, �����л���� � ��з����� ��з������з����
�������, ����йч�����ь � �����ч����ь �������� �����ч����ь ������������ч����ь �������
���, �����л���� � �п��� ��ль�� �� ���������ый 
�пы�, ���фл�������ь, ж�������ь, эг�ц�����з�, 
�����������, п���������ь � �����л�з�ц�� ����й 
��д���д��ль�����, �ы����й ������ь ф������ц�� 
� �х�д�� �� ��ш���� п���л��.

Р�з�ль���ы ���л�д������ ����ш���� ��ль�
�ых � ����п����ч������ п��ц���� п���з�л�, 
ч�� � 20,0 � ���х п�ц������ �п��д�л����� �ы���� 20,0 � ���х п�ц������ �п��д�л����� �ы���20,0 � ���х п�ц������ �п��д�л����� �ы���
��й ������ь ���пл�й����, � 60,0 � — ���д��й, 
� 20,0 � — ��з��й.

С п����ь� �����л�ц�����г� ���л�з� �ыл� 
�п��д�л��ы ����������� �з�������з� ��жд� �����
��� ���пл�й���� ��ль�ых, ��п�� �х ����п�����
ч����г� �ль���� � ���п��ь� д������ � ���ч�. Т��, 
������ь ���пл�й���� п�л�ж���ль�� �����л����� 
� п���������� (rs = 0,39, p ≤ 0,05), ���з���ль�
�ы� (rs = 0,3�, p ≤ 0,05), э�п���й�ы� (rs = 0,41, 
p ≤ 0,05) ��п��� ����п����ч����г� �ль���� � �ы���� �ы����ы���
��й ���п��ь� д������ п�ц������ � ���ч� (rs = 0,37, 
p ≤ 0,05).

� 49,75 � п�ц������ � АГ п����л�д�л ��з��й 
������ь ���пл�й���� п�� п����д���� ��д����
�����з��й ����п��, ч�� ��п����жд�л��ь ��л�� 
��ж�лы� ��ч����� з���л������. � ��ль�ых �� 
���д��� � ��з��� �������� ���пл�й���� ч������ 
г�п�����з���ых ���з�� ���д��й ���п��� ��ж���� 
� ��ж�лых �ыл� д��������� �ыш� (ч���� г�п�����ж�лых �ыл� д��������� �ыш� (ч���� г�п���
���з���ы� ���з��ы � ��ч���� г�д� ��з����л� 
� 45,33 � п�ц������) п� ��������� � г��пп�й 
��ль�ых � �ы����� ������� ���пл�й����, ���д� 
�����ых ���з��ы ����ч�л��ь ��д�� (� 45,2� � �л��� 45,2� � �л��45,2� � �л��
ч���), � � 52,�3 � ������ �����������л� (р < 0,05). 
С��д��� � ��з��� п�����ж������ь � ��д�������� ��з��� п�����ж������ь � ��д���������з��� п�����ж������ь � ��д�������� ��д���������д�������
��з��й ����п�� ���л�д�л��ь ч��� ���д� л�ц �� 
���д��� � ���д��� �п�ц��ль�ы� ����з�������, 
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�� ��������х � ����� � �� ���������х (р < 0,05). 
П�ц����ы � ИБС ��л�ч�л��ь п�������������� 
���д��� ������� ���пл�й���� (52,25 � ��ль�ых). 
С��д��� � ��з��� п�����ж������ь � ����п�� �п���� ��з��� п�����ж������ь � ����п�� �п�����з��� п�����ж������ь � ����п�� �п���� ����п�� �п�������п�� �п���
д�л�л��ь ���� ж� ф��������, ч�� � � ��ль�ых АГ.

П� д���ы� ���л�з� ��д���д��ль���п��х��д���ы� ���л�з� ��д���д��ль���п��х��
л�г�ч����х х������������ п�ц������ �ыд�л��ы 
л�ч�����ы� ����������� ��ль�ых, �����ы� �г��л� 
з��ч���ль��� ��ль � ф����������� ����ш���� 
� л�ч���� ИБС � АГ � ��л�л��ь п��д�������� 
ф����������� ���д��й � ��з��й п�����ж������ ��з��й п�����ж�������з��й п�����ж�����
��� � ��д��������з��й ����п��. К ��� ��������� ��д��������з��й ����п��. К ��� ����������д��������з��й ����п��. К ��� ��������К ��� ����������� ��������
��: ��з��й ������ь ������������г� ����ш���� 
� ������ зд����ь�, ��ф����ль�ый ��п ���ъ��������� зд����ь�, ��ф����ль�ый ��п ���ъ���
�����г� ������л�, ��������ч����й» п��ф�ль п� 
д���ы� ММРI, ф����������� л�ч������й з��
���ы ��п� ���г���� � ��л�з�ь», ��л�ч�� э��ц��� ��л�з�ь», ��л�ч�� э��ц����л�з�ь», ��л�ч�� э��ц��
���ль��г� ��п��ж���� �� ф��� э��ц����ль��й 
�������ль�����, п�д��л�������, ��з��й ������
������йч������ � �����ц����, ��п�ль�������ь, 
������ф����з�, �����л���� � ��з����������, 
��г�д����ь ���������, ���д����� п����л�ч����, 
�����л���� � �п��� ��ль�� �� ���������ый �пы�, 
��л������ь � п������д�й����� ���ш���� ��зд�й�� п������д�й����� ���ш���� ��зд�й�п������д�й����� ���ш���� ��зд�й�
�����, ���фл�������ь, ж�������ь, эг�ц�����з�, 
������л�������з��ц���ль��� л�ч������� п�з��
ц��, �����������, п���������ь � �����л�з�ц�� 
����й ��д���д��ль�����, ���������� �гл��л���� 
� ���ь�з�ы� п���л��ы.

О�����ы�� п���ц�п��� п��������� п��х��
������ц�����й п��г����ы �ыл� ����������ь, 
э��п����ь � п��л�д�����ль����ь п��х�������ц����� п��л�д�����ль����ь п��х�������ц����п��л�д�����ль����ь п��х�������ц����
�ых ����п�����й � �х����� ���ц�������г� � ���� �х����� ���ц�������г� � ����х����� ���ц�������г� � ���� ������
��л������г� э��п�� л�ч���� ИБС � АГ, ���пл����� АГ, ���пл����АГ, ���пл����
����ь � ����г������ый п�дх�д п�� �ы���� п���� ����г������ый п�дх�д п�� �ы���� п�������г������ый п�дх�д п�� �ы���� п���
х�����п����ч����х ����д��, � ���ж� ���г��������� ���ж� ���г�����������ж� ���г��������
����ь � �ч���� ���л�г�ч����г�, п��х�л�г�ч����г� 
� ��ц��ль��г� ��п���л���й п��х�������ц�����г� 
�л�����. П��х�����п�� ��л�ч�л� ������ц������ 
������ь�, ��г��������п���д��ч����� п��х����
��п��, ��ц����ль��� п��х�����п��, ��л�д���� 
I ���п��ь� ��г�����з����й ����п��.

Эфф���������ь ��з���������й п��г����ы 
�ц�����л��ь п� ����� ���������, ��� ������ь ����
пл�й����, ������ь ф����������� ������������г� 
����ш���� � зд����ь�, ч������ г�п�����з���ых 
���з�� � ������ь �����л�ч����г� � д�����л�ч��� ������ь �����л�ч����г� � д�����л�ч��������ь �����л�ч����г� � д�����л�ч��� д�����л�ч��д�����л�ч��
���г� АД, ч������ п�����п�� ��������д�� п�� 
ИБС. П��х�������ц������ п��г����� п��д�����
��������л� ���� эфф���������ь дл� д����ж���� 
�ы����г� ���пл�й����. � п�ц������ �������й 
г��ппы ���л�д������ ������ж��� д���������� 
п��ыш���� ������ ���пл�й����, � ��л�ч�� �� 
���л�д�����ых ������ль��й г��ппы, �����ы� �� 
�ч�������л� � п��г�����, � п�л�ч�л� ��ль�� ���� п��г�����, � п�л�ч�л� ��ль�� ���п��г�����, � п�л�ч�л� ��ль�� ���� п�л�ч�л� ��ль�� ���п�л�ч�л� ��ль�� ���
д��������з��� ����п�� (р < 0,05).

Т���� ����з��, п����ль�� эфф���������ь 
л�ч���� АГ � ИБС з������ �� ���п��� ���пл��
й�������� п�ц�����, ����х�д��� ц�л�������з�� 
�п��д�л��ь ������ь ���пл�й���� � ��ч�л� ������ ��ч�л� �������ч�л� �����
п��. К��пл�й��� ����� д�����ч����й х������� 
� ��ж�� �з�����ь�� п�� п����д���� ����п��, п����ж�� �з�����ь�� п�� п����д���� ����п��, п��
э���� ��ж�� ��������л��ь ���������г �г� ������ 
� п��ц���� ����л������г� ���л�д����.

К��пл�й��� �п��д�л����� ������ ��д����
д��ль���п��х�л�г�ч������ ф�������� п�ц����
���, ��� ����������� л�ч�����, л���� ������л�, 
������ь �����ж����� � ������ь ������������г� 
����ш���� � зд����ь�. Э�� п�������ы д�лж�ы 
�ч��ы���ь�� п�� ф����������� ����п����ч�����
г� �ль����.

Ц�л�������з�� ��п�льз����ь ���ч�й�п��х����
��п�����, ���ч�й�п��х�л�г�� � п�����ч����х п���� п�����ч����х п���п�����ч����х п���
х�л�г�� дл� �����ль��������� � п��х�������ц�� 
��ль�ых ИБС � АГ � ���ц������ых � ����л������ АГ � ���ц������ых � ����л�����АГ � ���ц������ых � ����л������ ���ц������ых � ����л��������ц������ых � ����л������ ����л���������л�����
�ых ����������ч����х � �п�ц��л�з�������ых 
л�ч�����п��ф�л����ч����х �ч��жд����х ���х 
������й дл� ������������� ������ ���пл�й����
����� � �ы������� �п����ль��г� ����п����ч��� �ы������� �п����ль��г� ����п����ч���ы������� �п����ль��г� ����п����ч��
���г� �ль����.

Н���х�д��� ���д����� � ���пл������ ���� ���пл������ ������пл������ ���
��п�� ��ль�ых АГ � ИБС п��х�������ц�����й 
п��г����ы, ��п���л����й �� �п����з�ц�� ����з� 
ж�з�� п�ц������ � ф����������� �������������� ф����������� �������������ф����������� �������������
г� ����ш���� � ��������� зд����ь� � ��ч������� ��������� зд����ь� � ��ч��������������� зд����ь� � ��ч������� ��ч��������ч������
�� ������ц����ых, ��г��������п���д��ч����х 
� ��ц����ль�ых ����д�� �� ������ ����г�������й 
п��х�����п����ч����й ��д�л�.
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ФОРМУВАННЯ КОМПЛАЄНСУ В ПРОЦЕСІ МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ 
ПАЦІЄНТІВ З АРТЕРІАЛЬНОЮ ГІПЕРТЕНЗІЄЮ ТА ІШЕМІЧНОЮ ХВОРОБОЮ СЕРЦЯ

Б. В. МИХАЙЛОВ, Б. С. ФЕДАК

Проведено обстеження 75 хворих на артеріальну гіпертензію, ускладнену гіпертонічними кри-
зами, і 90 пацієнтів з ішемічною хворобою серця (ІХС) з нападами стенокардії. Виділено розлади 
психічної сфери у вигляді нозогенно обумовлених реакцій психічної дезадаптації, соматогенного 
астенічного симптомокомплексу, гострих реакцій на стрес. У хворих на артеріальну гіпертензію 
переважав низький рівень комплаєнсу, у пацієнтів із ІХС — середній. Розроблено й апробовано 
систему психотерапевтичних заходів, які сприяли підвищенню рівня комплаєнтності.

Ключові слова: артеріальна гіпертензія, ішемічна хвороба серця, комплаєнс, психотерапія.

FORMATION OF COMPLIANCE DURING MEDICAL AND PSYCHOLOGICAL OBSERVATION 
OF HYPERTENSIVE AND CORONARY ARTERY DISEASE PATIENTS

B. V. MYKHAILOV, B. S. FEDAK

The study involved 75 patients with arterial hypertension complicated by hypertensive crises, and 
90 coronary artery disease patients with angina attacks. Mental disorders in the form of nosology-
based responses of mental deadaptation, somatogenic asthenic symptom complex, acute responses 
to stress were revealed. In hypertensive patients low level of compliance prevailed, while coronary 
artery disease patients had an average level of compliance. A system of psychotherapeutic measures 
contributing elevation of compliance level was developed and tested.

Key words: arterial hypertension, coronary artery disease, compliance, psychotherapy.
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