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ПРОФЕССОР И. И. КУТЬКО:  
ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЕ  

НЕЙРОНАУЧНЫЕ ПРИОРИТЕТЫ
1 ГУ «Институт неврологии, психиатрии и наркологии НАМН Украины», 

2 КУЗ «Харьковская областная клиническая психиатрическая больница № 3» (Сабурова дача), 
3 Харьковский городской благотворительный фонд психосоциальной реабилитации лиц с проблемами психики, 

4 Харьковская медицинская академия последипломного образования

Благословен тот, кто нашел свое дело.
Пусть он не ищет никакой другой благословенности.

Томас Карлейль

Доктор медицинских наук, профессор Игорь 
Иванович Кутько  — известный украинский пси-
хиатр, яркий представитель харьковской психиа-
трической школы, долгие годы главный научный 
сотрудник ГУ «Институт невро-
логии, психиатрии и наркологии 
НАМН Украины», внес огром-
ный вклад в разработку теоре-
тических и практических основ 
психиатрии, ее сближение с дру-
гими смежными медицинскими 
дисциплинами. Являясь талант-
ливым продолжателем научной 
деятельности основоположников 
украинской психиатрической 
школы П. А. Бутковского, П. И. 
Ковалевского, Н. В. Краинского, 
В. П. Протопопова, Е. А. Попо-
ва, Н. П. Татаренко и др., Игорь 
Иванович много сделал для из-
учения клиники, патогенеза и ле-
чения психических расстройств, 
в частности аффективной пато-
логии, суицидологии, иммунологии шизофрении, 
математического моделирования в диагностике 
психических заболеваний, социальной психиа-
трии, истории украинского психоанализа, меди-
цинской психологии, реабилитации лиц с психи-
ческими нарушениями, новых форм организации 
психиатрической помощи, проблем диагностики, 
лечения и реабилитации лиц, пострадавших вслед-
ствие катастрофы на Чернобыльской АЭС, а так-
же работающих в экстремальных условиях труда 
(к примеру, операторов атомных электростанций), 
и других актуальных проблем психиатрии.

Игорь Иванович Кутько родился 10 апреля 
1937 года в Харькове в семье служащих. С дет-
ства мечтал стать врачом, возможно, на выбор 

профессии повлияло то, что прадед Игоря Ива-
новича по линии отца, Василий Кутько, был во-
енным фельдшером.

В 1955 году он поступил на лечебный фа-
культет Харьковского медицин-
ского института, по окончании 
которого в 1962 году решением 
ученого совета был рекомен-
дован для научной работы как 
активный член студенческого 
научного общества. В течение 
трех лет И.  И. Кутько работал 
врачом-психиатром в практиче-
ском здравоохранении: внача-
ле начальником медицинской 
службы ИТК в Полтавской обла-
сти, а затем врачом-психиатром 
Харьковской городской клиниче-
ской психиатрической больницы 
№  36 (Сабурова дача).

15 октября 1965 года Игорь 
Иванович был зачислен в штат 
отдела психиатрии Харьковского 

научно-исследовательского института неврологии 
и психиатрии (ХНИИНП, ныне ГУ «Институт не-
врологии, психиатрии и наркологии НАМН Укра-
ины»), где под руководством известного отече-
ственного психиатра профессора А. И. Плотичера 
стал активно заниматься научной деятельностью. 
В 1970 году он успешно защитил кандидатскую 
диссертацию на тему «Сравнительные особенности 
сердечно-сосудистых изменений при циркулярных, 
пресенильных и реактивных депрессиях». Став 
кандидатом медицинских наук и получив долж-
ность старшего научного сотрудника, И. И. Кутько 
наряду с интенсивной научно-исследовательской 
работой принимал многогранное участие в обще-
ственной жизни института. Необходимо отметить, 
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что именно здесь Игорь Иванович прошел про-
фессиональный путь от младшего научного сотруд-
ника до руководителя крупного функционально-
го подразделения — отдела психиатрии, который 
успешно возглавлял на протяжении 23  лет.

В своей кандидатской диссертации И. И. Куть-
ко изучил роль и значение сердечно-сосудистых 
нарушений в течении депрессий различного генеза, 
выделил дифференциально-диагностические кри-
терии для разграничения их форм по сосудистой 
реактивности. В частности, он доказал, что три 
изученных варианта депрессии  — циркулярный, 
пресенильный и реактивный — являются в то же 
время и тремя нисходящими уровнями их «виталь-
ности»: самый высокий уровень — при циркуляр-
ных депрессиях, самый низкий — при реактивных. 
Пресенильные депрессии занимают в этом отно-
шении промежуточное положение. Циркулярные 
депрессии могут со временем девитализироваться. 
При длительном существовании психотравмиру-
ющей ситуации реактивные депрессии могут под-
вергаться витализации.

Установленные на основании плетизмографии, 
артериальной осциллографии и электрокардиогра-
фии особенности сердечно-сосудистых изменений 
при депрессиях различного генеза (циркулярных, 
пресенильных и реактивных) показали тесную 
связь со степенью их витализации. Например, 
наиболее выженные и стойкие сердечно-сосуди-
стые изменения наблюдались при циркулярных 
депрессиях стрессорно-гиперергического и тор-
пидно-гипоергического типов. При пресенильных 
и реактивных депрессиях выраженность сердеч-
но-сосудистых изменений зависела от степени 
витализации депрессии. На высоте депрессии, 
особенно с явлениями тревоги, страха, ажита-
ции и эмоционального напряжения, изменения 
со стороны сердечно-сосудистой системы на-
блюдались наиболее тяжелые, вплоть до явлений 
коронарной недостаточности, нарушений прово-
димости и поражений миокарда, при депрессиях 
со слабой витализацией изменения были меньше 
выражены. Эти данные имеют большое значение 
для практической работы психиатров, кардиоло-
гов и других врачей-интернистов.

Вскоре после защиты кандидатской диссер-
тации И. И. Кутько начал целенаправленно на-
капливать материалы по актуальной теме изуче-
ния клинических и патофизиологических основ 
диагностики маниакально-депрессивного психо-
за для докторской. В докторском исследовании 
ученого были получены принципиально новые 
ценные данные, имеющие важное значение для 
теории и практики здравоохранения. Диссерта-
ция была успешно защищена в 1884 году во Все-
союзном ордена Трудового Красного Знамени 

научно-исследовательском институте общей и су-
дебной психиатрии им. В. П. Сербского в Москве.

В своей докторской диссертации «Клиниче-
ские и патофизиологические основы диагности-
ки маниакально-депрессивного психоза» Игорь 
Иванович впервые использовал сопоставитель-
ный системный анализ структурно-динамических 
особенностей депрессивного синдрома при его 
различных клинических вариантах: классический 
маниакально-депрессивный психоз, поздний ма-
ниакально-депрессивный психоз, циркулярные 
депрессии в позднем возрасте, скрытые и атипич-
ные депрессии в рамках депрессивного психоза 
с учетом патоморфоза. Впервые были изучены 
дифференциально-диагностические критерии де-
прессивных состояний различной нозологической 
принадлежности, в том числе с использованием 
нового принципиального подхода, заключающего-
ся в построении прогностических математических 
моделей. Это дало возможность разработать но-
вые клинические, клинико-психопатологические 
и нейрофизиологические критерии диагностики 
маниакально-депрессивного психоза, способ-
ствующие разграничению депрессивных состоя-
ний различной нозологической принадлежности. 
Были получены данные, указывающие на пер-
спективность и высокую эффективность лечения 
депрессивных состояний бета-адреноблокаторами 
в сочетании с психотропными средствами и анти-
депрессантами, что позволило сократить длитель-
ность пребывания больных в психиатрическом ста-
ционаре. Практическую значимость имели также 
разработанные И. И. Кутько критерии дифферен-
циальной диагностики маскированных депрессий 
и кардиалгического синдрома при ишемической 
болезни сердца, которые могут быть использова-
ны в клинической практике как психиатров, так 
и врачей общесоматической сети. Математические 
модели, содержащиеся в диссертационной работе 
ученого, представляли несомненный интерес для 
научно-исследовательских институтов и клиник, 
оснащенных вычислительной техникой и реша-
ющих вопросы лечения не только депрессивных 
состояний, но и иных заболеваний психиатриче-
ского профиля.

На протяжении долгих лет работая в ХНИИНП, 
профессор И. И. Кутько был руководителем и ис-
полнителем плановых научных тем по актуальным 
вопросам клинической психиатрии, результаты ко-
торых затем активно внедрялись в теорию и прак-
тику отечественного здравоохранения, получив 
высокую оценку медицинской общественности.

Игорь Иванович активно занимался и лечеб-
но-диагностической работой, поражая коллег, вра-
чей-психиатров практического здравоохранения 
своим профессиональным искусством и высокой 



83

w
w

w
.m

ps
.k

h.
ua

І з  історії        м е д и ц и н и

эрудицией. Он вызывал уважение своей любо-
вью и преданностью врачебным идеалам, много-
численным пациентам, которые избавлялись от 
тяжелых душевных болезней и вновь обретали 
радость жизни. В этот же период И. И. Кутько 
активно печатался в отечественных и зарубежных 
академических, научно-практических изданиях 
и журналах. Исследования, выполненные про-
фессором И. И. Кутько с коллегами на высоком 
методическом и методологическом уровне, об-
ладали новизной, широко внедрялись в теорию 
и практику здравоохранения. Следует отметить 
и активную публицистическую деятельность Иго-
ря Ивановича в средствах массовой информации, 
посвященную популяризации профилактики пси-
хических, в том числе аддиктивных расстройств. 
Профессор И.  И.  Кутько сделал более 450 вы-
ступлений по телевидению и радио и публика-
ций в газетах Украины и стран СНГ. Учитывая 
важную роль ученого в пропаганде медицинских 
знаний, он был избран членом Национального 
союза журналистов Украины и Международной 
федерации журналистов.

Игорь Иванович с честью представлял укра-
инскую психиатрию на всемирных конгрессах, где 
успешно выступал с докладами. Научные работы 
профессора И. И. Кутько опубликованы в мате-
риалах многих конгрессов и симпозиумов, прохо-
дивших в разные годы в Швеции, Чехии, Австрии, 
Франции, Испании, Венгрии, Канаде, Германии, 
Великобритании, Италии, Польше, Египете.

Многолетняя плодотворная деятельность 
и проявленный патриотизм профессора И. И. Куть-
ко были отмечены орденами и медалями, значком 
«Відміннику охорони здоров’я», Почетными гра-
мотами министра здравоохранения Украины, пре-
зидента Национальной академии медицинских 
наук Украины, грамотой лауреата Международ-
ного проекта «Україна й українці  — цвіт нації, 
гордість країни» (2016) и др. Он был заслуженным 
деятелем науки и техники Украины, академиком 
АН Высшего образования Украины, заведующим 
научным отделом ДУ «Науково-практичний ме-
дичний реабілітаційно-діагностичний центр МОЗ 
України», вице-президентом Общественной орга-
низации «Всеукраинская профессиональная пси-
хиатрическая лига», лауреатом конкурса имени 
академика НАН Украины В. П. Протопопова. При-
мечательно, что Указом Президента Украины от 
09.11.2016 № 498 Игорю Ивановичу Кутько была 
назначена пожизненная государственная стипен-
дия как выдающемуся деятелю науки.

В приказе директора Института неврологии, 
психиатрии и наркологии НАМН Украины по 
случаю 70-летия со дня рождения и 45-летия на-
учной деятельности профессора И. И. Кутько было 

отмечено, что он создал свою психиатрическую 
школу, имеет много высококвалифицированных 
учеников, безупречно выполняет свои функци-
ональные обязанности, пользуется заслуженным 
авторитетом среди коллег по работе и пациентов.

Следует особо отметить талант профессора 
И.  И. Кутько как воспитателя научных кадров 
и врачей практического здравоохранения. В чис-
ле его учеников  — 25  докторов и кандидатов 
медицинских наук, занимающих ответственные 
должности в учреждениях науки и практическом 
здравоохранении. Так, доктор медицинских наук, 
профессор, заслуженный врач Украины О. А. Пан-
ченко является директором созданного им уни-
кального ГУ «Научно-практический медицин-
ский реабилитационно-диагностический центр 
МЗ Украины».

Гордость Института неврологии, психиатрии 
и наркологии НАМН Украины — первая диссер-
тантка профессора И. И. Кутько, а ныне доктор 
психологических наук, профессор, лауреат Госу-
дарственной премии Украины, заведующая отде-
лом медицинской психологии Л. Ф. Шестопалова.

Доктор медицинских наук, профессор 
Е.  Н.  Харченко продуктивно работает в Укра-
инском НИИ социальной, судебной психиатрии 
и наркологии МЗ Украины, успешно сочетая та-
лант ученого и педагога.

Доктор медицинских наук, профессор, заслу-
женный врач Украины В. Д. Мишиев возглавляет 
кафедру детской, социальной и судебной пси-
хиатрии и наркологии Национальной медицин-
ской академии последипломного образовании 
им.  П.  Л.  Шупика и работает главным врачом 
Киевской городской клинической психоневроло-
гической больницы №  1.

Доктор медицинских наук А. И. Долганов яв-
ляется основоположником нового перспективного 
направления в медицине — психогигиены и пси-
хопрофилактики в атомной энергетике, управляет 
большим функциональным подразделением на 
Запорожской атомной электростанции.

Ученик профессора И. И. Кутько, кандидат 
медицинских наук, доцент П. Т. Петрюк более 
15 лет руководил базовой больницей — Харьков-
ской областной клинической психиатрической 
больницей №  3 (Сабурова дача).

Кандидат медицинских наук, доцент Ю. Ф. Чу-
ев  — директор наркологического центра «Ави-
ценна» (г. Харьков). На протяжении многих лет 
он реализует инновационную комплексную науч-
ную программу на основе лазерных технологий.

Кандидат медицинских наук, заслуженный 
врач Украины М. Ф. Андрейко является одним из 
организаторов психиатрической помощи в Укра-
ине, работает заместителем главного врача по 
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медицинской части Днепропетровской областной 
клинической психиатрической больницы.

Игорь Иванович всегда считал своих много-
численных учеников продолжением своей жизни 
в науке. Он был счастлив, что смог реализовать 
себя в учениках, которые успели превзойти учи-
теля в новых направлениях, развитии более со-
вершенных методик и технологий.

В течение многих лет профессор И. И. Кутько 
был и остается гордостью украинской националь-
ной мысли, ярким и достойным представителем 
передовой интеллигенции, наставником многих 
признанных ученых.

Длительное время И. И. Кутько успешно ис-
полнял обязанности председателя проблемной 
комиссии «Психиатрия» МЗ и НАМН Украины, 
эксперта-психиатра в экспертном совете ВАК 
Украины, был членом специализированного со-
вета по защите докторских и кандидатских дис-
сертаций, избирался председателем общества 
психиатров Харьковского научного медицинско-
го общества.

Учитывая высокий профессиональный рей-
тинг профессора И. И. Кутько в мировой науке, 
он впервые от нашей страны избирался зональ-
ным представителем в странах Восточной Евро
пы Всемирной психиатрической ассоциации 
(1997–2001 гг.).

Длительная дружба связывала профессора 
И.  И. Кутько с коллегами из Государственного 
научного центра социальной и судебной психиа-
трии им. В. П. Сербского (Москва), в частности 
с его бывшим директором  — академиком РАМН 
Т. Б. Дмитриевой, членом-корреспондентом РАМН 
Ю.  А. Александровским и многими другими.

Дар Игоря Ивановича Кутько как врача явля-
ется спасением для страждущих и ищущих исце-
ления. Благодаря его неуемной энергии, высокому 
стремлению к самосовершенствованию и истин-
ному человеколюбию арсенал специалистов-ме-
диков пополнился эффективными методами диа-
гностики, лечения и реабилитации психических 
заболеваний.

Он является автором более 850 научных ра-
бот, в том числе 12 патентов на изобретения, 
22  рационализаторских предложений, написал 
в соавторстве девять монографий и учебник по 
психиатрии: «Депрессивные расстройства» (1992), 
«Нетрадиционные методы лечения эндогенных 
психозов» (1992), «Медико-психологическое обес-
печение безопасности и надежности работы пер-
сонала атомных электростанций» (1994), «История 
психоанализа в Украине» (1996), «Гелиогеофизи-
ческие факторы и психическая патология» (1996), 

«Психологія. Медична психологія. Психіатрія» 
(1996), «Теоретические и практические аспекты 
автоматизированной системы “Депрессии”» (1997), 
«Лекарственные средства в психофармакологии» 
(1997), «Психіатрія: підручник для медичних вузів» 
(2001) и издал научно-популярную книгу «Дорога 
до себе» (1995). Эти публикации получили высокую 
оценку как украинских, так и зарубежных ученых 
и врачей практического здравоохранения.

На чествование по случаю его 70-летнего юби-
лея профессор Игорь Иванович Кутько сказал, что 
благодарен Господу и судьбе за то, что он вот уже 
более 40 лет имеет возможность активно трудить-
ся в ставшем ему родным Институте неврологии, 
психиатрии и наркологии НАМН Украины — од-
ном из наиболее авторитетных мировых научных 
центров в области нейронауки, а также сердечно 
поблагодарил директора института профессора 
П. В. Волошина, своих учителей, коллег и дру-
зей за совместный большой труд, за внимание 
и заботу о нем.

Известный харьковский оториноларинголог, 
кандидат медицинских наук Л. Л. Загоруева на 
встрече выпускников ХМИ 1962 года, посвящен-
ной 50-летию окончания вуза, прочла стихотво-
рение, посвященное Игорю Ивановичу:

Игорь Кутько — вершина всех достоинств:

Ученый, врач, писатель, журналист.

Сын преданный родителей своих.

Для однокурсников — великий друг, коллега,

И патриот, и духовник, добрейших сил родник.

И. И. Кутько прожил плодотворную жизнь 
ученого. Свой 80-летний юбилей он встречал с на-
учными планами на будущее, но, к сожалению, 
в госпитальных условиях из-за тяжелой болезни. 
Даже в день госпитализации Игорь Иванович 
говорил: «Мне нельзя в больницу, у меня много 
работы». Символично, что И. И. Кутько ушел из 
жизни во сне на 81‑м году жизни в один из пас-
хальных дней  — 18  апреля 2017 года.

Он был особой, творчески одаренной лично-
стью, талантливым ученым-психиатром, но самое 
главное — мягким и добрым человеком, который 
ко всем относился с одинаковым уважением, не-
зависимо от титула и положения. Сегодня его нет 
с нами, но тот огромный вклад, который внес про-
фессор И. И. Крутько в развитие отечественной 
научной и практической психиатрии Украины со-
хранит его славное имя в истории отечественной 
медицины. Вне сомнения, творческая биография 
и научное наследие Игоря Ивановича нуждаются 
в дальнейшем исследовании.
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