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ÓÄÊ 347.422

 Æèëà Î. Â., ê.þ.í., äîêòîðàíò
êàôåäðè öèâ³ëüíîãî ïðàâà ÍÓ «ÎÞÀ»

Îñîáëèâîñò³ âèíèêíåííÿ ïðàâà ðåãðåñíî¿ âèìîãè

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííþ îñîáëèâîñòåé âèíèêíåííÿ ïðàâà ðåãðåñíî¿ âèìîãè. Çðîáëåíî âèñíîâîê,
ùî ï³äñòàâîþ âèíèêíåííÿ ïðàâà ðåãðåñíî¿ âèìîãè º âèêîíàííÿ îñíîâíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ. Êð³ì òîãî, äëÿ
âèíèêíåííÿ ïðàâà ðåãðåñíî¿ âèìîãè íåîáõ³äíîþ º íàÿâí³ñòü ïåâíèõ þðèäè÷íèõ óìîâ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåãðåñ, çîáîâ’ÿçàííÿ, þðèäè÷íà óìîâà, ðåãðåñ íà âèìîãà, ï³äñòàâà âèíèêíåííÿ.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ îñîáåííîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ ïðàâà ðåãðåññíîãî òðåáîâàíèÿ. Ñäåëàí

âûâîä, ÷òî îñíîâàíèåì âîçíèêíîâåíèÿ ïðàâà ðåãðåññíîãî òðåáîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå îñíîâíîãî
îáÿçàòåëüñòâà. Êðîìå òîãî, äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðàâà ðåãðåññíîãî òðåáîâàíèÿ íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ þðèäè÷åñêèõ óñëîâèé

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãðåññ, îáÿçàòåëüñòâî, þðèäè÷åñêîå óñëîâèå, ðåãðåññíîå òðåáîâàíèå, îñíîâàíèå
âîçíèêíîâåíèÿ.

The article is devoted to research of the features of emergence of regress requirement. The conclusion is
drawn that the features of emergence of the regress requirement is implementation of the main obligation.
Besides, for emergence of the regress requirement existence of legal conditions is necessary

Keywords: regress, obligation, legal condition, regress requirement, emergence basis.

Ñïåöèô³êà öèâ³ëüíî-ïðàâîâèõ â³äíîñèí äîïóñêàº îïîñåðåäêîâàíå âèêîíàííÿ
îáîâ’ÿçê³â, âêëþ÷àþ÷è ò³ ç íèõ, ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê çä³éñíåííÿ ïðàâîïîðóøåííÿ
³ ñêëàäàþòü çì³ñò öèâ³ëüíî-ïðàâîâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (ïîðóêà, áàíê³âñüêà ãàðàíò³ÿ,
ñîë³äàðíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü). Â ÷èñë³ þðèäè÷íèõ çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷óþòü íîðìàëüíó
ðîáîòó ìåõàí³çìó îïîñåðåäêîâàíîãî âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â, âèêîðèñòîâóºòüñÿ þðèäè÷íà
êîíñòðóêö³ÿ ðåãðåñó.
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Ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì íîðì ïðî ðåãðåñ º äîñòàòíüî àêòóàëüíèìè, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü ïîøèðåííÿ âèïàäê³â çâåðíåíü äî ñóäó ç ïðèâîäó ðåãðåñíèõ çîáîâ’ÿçàíü, ùî,
ó ñâîþ ÷åðãó, îáóìîâëåíî ïîøèðåííÿì âèïàäê³â çàñòîñóâàííÿ ïðàâîâî¿ êîíñòðóêö³¿ ðåãðåñó.

Äîñë³äæåííþ êàòåãîð³¿ ðåãðåñó áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Î.Ñ.
Éîôôå, ².Á. Íîâèöüêèé, ª.À. Ñóõàíîâ, Ê.Ñ. Þäåëüñîí, Â.Ò. Ñìèðíîâ òà ³í., ïðîòå,
áàãàòî ïèòàíü ó ö³é ñôåð³ ïîòðåáóþòü óòî÷íåííÿ. Òàê, íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèì
çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ âèíèêíåííÿ ðåãðåñíèõ çîáîâ’ÿçàíü, âèçíà÷åííÿ,
ó ÿêèõ âèïàäêàõ â îñîáè âèíèêàº ïðàâî ïðåä’ÿâëåííÿ ðåãðåñíî¿ âèìîãè. Îòæå, ìåòîþ
öüîãî äîñë³äæåííÿ º äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé âèíèêíåííÿ ïðàâà ðåãðåñíî¿ âèìîãè,
ÿêå ðåàë³çóºòüñÿ â ðàìêàõ ðåãðåñíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ.

Ïèòàííÿ ïðî ï³äñòàâó âèíèêíåííÿ ðåãðåñíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ âèçíà÷àº éîãî õàðàêòåð,
ÿê ³ áóäü-ÿêîãî ³íøîãî çîáîâ’ÿçàííÿ. Ï³äñòàâà âèíèêíåííÿ ïðàâîâ³äíîøåííÿ âèçíà÷àº
éîãî äèíàì³êó, ñïîñîáè çä³éñíåííÿ ïîðîäæóâàíèõ íèì ïðàâ òà ¿õ çàõèñòó ó ðàç³
ïîðóøåííÿ, ïîðÿäîê ïðèïèíåííÿ ïðàâîâ³äíîøåííÿ [1, c. 23].

Ïîä³áíî âñ³ì ³íøèì öèâ³ëüíèì ïðàâîâ³äíîñèíàì, çîáîâ’ÿçàííÿ âèíèêàþòü ïðè
íàñòàíí³ ïåâíèõ þðèäè÷íèõ ôàêò³â. Ö³ ôàêòè àáî â³äîì³ ¿õí³ ñóêóïíîñò³ é ³ìåíóþòüñÿ
ï³äñòàâàìè âèíèêíåííÿ çîáîâ’ÿçàíü [2, c. 26]. ×àñòèíà ïåðøà ñò. 11 ÖÊ Óêðà¿íè,
êîòðà íàçèâàºòüñÿ «Ï³äñòàâè âèíèêíåííÿ öèâ³ëüíèõ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â», ïåðåäáà÷àº,
ùî öèâ³ëüí³ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè âèíèêàþòü ³ç ä³é îñ³á, ùî ïåðåäáà÷åí³ àêòàìè
öèâ³ëüíîãî çàêîíîäàâñòâà, à òàêîæ ³ç ä³é îñ³á, ùî íå ïåðåäáà÷åí³ öèìè àêòàìè, àëå
çà àíàëîã³ºþ ïîðîäæóþòü öèâ³ëüí³ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè. Ó ÷. 2 ñò. 11 ÖÊ Óêðà¿íè
âêàçóºòüñÿ, ùî ï³äñòàâàìè âèíèêíåííÿ öèâ³ëüíèõ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â, ïåðåäóñ³ì, º: 1)
äîãîâîðè òà ³íø³ ïðàâî÷èíè; 2) ñòâîðåííÿ ë³òåðàòóðíèõ, õóäîæí³õ òâîð³â, âèíàõîä³â
òà ³íøèõ ðåçóëüòàò³â ³íòåëåêòóàëüíî¿, òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; 3) çàâäàííÿ ìàéíîâî¿
(ìàòåð³àëüíî¿) òà ìîðàëüíî¿ øêîäè ³íø³é îñîá³; 4) ³íø³ þðèäè÷í³ ôàêòè.

Êîæíèé ç ïåðåðàõîâàíèõ ó ñò. 11 ÖÊ þðèäè÷íèõ ôàêò³â ìîæå ñòâîðþâàòè
çîáîâ’ÿçàííÿ àáî ñàì ïî ñîá³, àáî â ïîºäíàíí³ ç äåÿêèìè ³íøèìè þðèäè÷íèìè ôàêòàìè
(þðèäè÷íèé ñêëàä). Ó ðåàëüí³é ä³éñíîñò³ ÷àñò³øå ìàº ì³ñöå êîìïëåêñ ôàêò³â, ñêëàäí³
þðèäè÷í³ ôàêòè, òîáòî òàê³ ôàêòè÷í³ îáñòàâèíè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç äåê³ëüêîõ þðèäè÷íî
çíà÷óùèõ îáñòàâèí [3, c. 54].

Ðåãðåñíà âèìîãà íå ìàº ñòðîãî âèçíà÷åíî¿ çàêîíîì ï³äñòàâè (òî÷í³øå ôàêòè÷íîãî
ñêëàäó) âèíèêíåííÿ ïîä³áíî òîìó, ÿê öå ìàº ì³ñöå â çîáîâ’ÿçàííÿõ ç äîãîâîð³â, ç
äåë³êòó àáî ç áåçï³äñòàâíîãî çáàãà÷åííÿ. Öå, îäíàê, íå îçíà÷àº íåâèçíà÷åíîñò³
ðîçãëÿíóòîãî â³äíîøåííÿ. Ñòîñîâíî äî îêðåìèõ êîíêðåòíèõ çîáîâ’ÿçàíü º ñïåö³àëüí³
íîðìè, ùî âèçíà÷àþòü ïðàâî ðåãðåñó. Â îäíèõ âèïàäêàõ öå ïðÿìî âèðàæåíî â ñàì³é
íîðì³, ùî ðåãóëþº â³äïîâ³äí³ çîáîâ’ÿçàííÿ [4, c. 66].

Ó ë³òåðàòóð³ ÷àñòî âêàçóþòü, ùî õàðàêòåðíèì äëÿ ðåãðåñíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ º òå,
ùî õî÷à îñíîâí³ ïðàâîâ³äíîñèíè ìîæóòü âèïëèâàòè ç ð³çíèõ ï³äñòàâ (çàêîí, äîãîâ³ð ³
³í.), ðåãðåñíå æ çîáîâ’ÿçàííÿ º çîáîâ’ÿçàííÿì åõ lågå. Âîíî áàçóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî
íà âèìîç³ çàêîíó. Çàêîí º ºäèíîþ ï³äñòàâîþ âèíèêíåííÿ ðåãðåññíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ.

Ì.². Áàðó â³äì³÷àâ, ùî âèçíà÷åííÿ ðåãðåñíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ ÿê çîáîâ’ÿçàííÿ åõ
lågå ìàº íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íå, àëå é âåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Ðåãåñíå çîáîâ’ÿçàííÿ
âèíèêàº, à îòæå, ðåãðåñíà âèìîãà ìîæå áóòè ïðåä’ÿâëåíîþ ëèøå ïðè íàÿâíîñò³
ôàêòè÷íîãî ñêëàäó, ç ÿêèì çàêîí áåçïîñåðåäíüî çâ’ÿçóº âèíèêíåííÿ ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â
ïî ðåãðåñíîìó çîáîâ’ÿçàííþ [5, c. 8].

Ö³º¿ æ äóìêè äîòðèìóâàâñÿ ².Á. Íîâèöüêèé, ùî ïðàâî ðåãðåñó íå íàäàºòüñÿ í³
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ñóäîì, í³ ³íøèì ÿêèì-íåáóäü îðãàíîì, ùî ðîçãëÿäàº ñï³ð ïðî îñíîâíó âèìîãó, ç ÿêîãî
çãîäîì ìîæå âèïëèâàòè ðåãðåñíó âèìîãó. Â³äñóòí³ñòü âêàç³âêè â ð³øåíí³ ñóäó íà îñíîâíó
âèìîãó (ïðî íàäàííÿ ïðàâà ðåãðåñó) íå ïåðåøêîäæàº ðåãðåä³ºíòó âèñóíóòè âèìîãó äî
ðåãðåñàòó, òàê ñàìî ÿê ³ íàÿâí³ñòü òàêî¿ âêàç³âêè, àëå ïðè â³äñóòíîñò³ ôàêòè÷íîãî
ñêëàäó äëÿ ðåãðåñíî¿ âèìîãè, íå ñòâîðþº ïðàâà ðåãðåñó [6, c. 49].

Îäíàê, ââàæàòè çàêîí ï³äñòàâîþ âèíèêíåííÿ çîáîâ’ÿçàííÿ íåâ³ðíî, çàêîí ìîæå
âèñòóïàòè ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ â³äïîâ³äíèõ â³äíîñèí, à íå ¿õ ï³äñòàâîþ. Ï³äñòàâîþ
ðåãðåñíèõ çîáîâ’ÿçàíü º ôàêòè âêàçàí³ ó ñò. 11 ÖÊ Óêðà¿íè. Òîìó íàøîþ çàäà÷åþ º
àíàë³ç, ÿê³ ç öèõ ï³äñòàâ ìîæóòü ïîðîäèòè ðåãðåñíå çîáîâ’ÿçàííÿ.

Äîãîâ³ð íå ìîæå áóòè ï³äñòàâîþ âèíèêíåííÿ ðåãðåñíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, îñê³ëüêè
ïðàâî ðåãðåñó âèíèêàº ò³ëüêè ó âèïàäêàõ âêàçàíèõ ó çàêîí³, ñåðåä ÿêèõ äîãîâ³ð íå
âêàçóºòüñÿ. Ïðàâî ðåãðåñó õî÷ ³ âèïëèâàº ç îñíîâíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, ÿêèì ìîæå áóòè
³ äîãîâ³ð, àëå öèì äîãîâîðîì ïðàâî ðåãðåñó íå âñòàíîâëþºòüñÿ. ßêùî çàêîí ó
â³äïîâ³äíèõ â³äíîñèíàõ íå ïåðåäáà÷àº ðåãðåñ, òî íàâ³òü ïðÿìà âêàç³âêà ó äîãîâîð³
ïðî ïðàâî ðåãðåñó òàêå ïðàâî íå íàäàñòü.

Äëÿ â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåíå ïèòàííÿ, çàóâàæèìî, ùî ðåãðåñíå ïðàâîâ³äíîøåííÿ
º íàñë³äêîì ñèíãóëÿðíîãî (÷àñòêîâîãî) ïðàâîíàñòóïíèöòâà, òîáòî ïðàâîíàñòóïíèöòâà
â îêðåìèõ ïðàâàõ àáî îáîâ’ÿçêàõ.

Ïðàâîíàñòóïíèöòâî – öå ïåðåõ³ä ñóá’ºêòèâíîãî ïðàâà (ó øèðîêîìó çì³ñò³ – òàêîæ
ïðàâîâîãî îáîâ’ÿçêó) â³ä îäí³º¿ îñîáè (ïðàâîäàòåëÿ) äî ³íøî¿ (ïðàâîíàñòóïíèêà) ó
ïîðÿäêó ïîõ³äíîãî ïðàâîíàáóòòÿ (ó â³äïîâ³äíèõ âèïàäêàõ – ïîõ³äíîãî íàáóòòÿ
ïðàâîâîãî îáîâ’ÿçêó). Ïðè ïåðåõîä³ ñóá’ºêòèâíîãî ïðàâà â³ä ïðàâîäàòåëÿ äî ïðà-
âîíàñòóïíèêà â³äáóâàºòüñÿ çàì³íà àêòèâíîãî ñóá’ºêòà â çì³íþâàíèõ ïðàâîâ³äíîñèíàõ.
Ïðè ïåðåõîä³ öèâ³ëüíî-ïðàâîâîãî îáîâ’ÿçêó â³ä ïåðâ³ñíîãî áîðæíèêà äî éîãî
ïðàâîíàñòóïíèêà ìàº ì³ñöå çì³íà ïàñèâíîãî ñóá’ºêòà â ïðàâîâ³äíîñèíàõ. Ó òîìó é
³íøîìó âèïàäêàõ îñíîâíà þðèäè÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïåðåõ³äíîãî ïðàâà àáî ïå-
ðåõ³äíîãî îáîâ’ÿçêó çàëèøàºòüñÿ áåç çì³íè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðàâîíàñòóïíèöòâî º ïîõ³äíèì íàáóòòÿì ñóá’ºêòèâíîãî ïðàâà àáî
öèâ³ëüíî-ïðàâîâîãî îáîâ’ÿçêó. Îçíàêîþ, ùî õàðàêòåðèçóº òàêå ïðàâîíàáóòòÿ íà â³äì³íó
â³ä ïåðâ³ñíîãî ïðàâîíàáóòòÿ º çâ’ÿçîê ì³æ ïðèäáàíèì ïðàâîì àáî îáîâ’ÿçêîì ³
ïåðâ³ñíèìè ïðàâîâ³äíîñèíàìè. «Íîâå» ïðàâîâ³äíîøåííÿ «âèíèêàº» òîìó, ùî ³ñíóâàëè
ïåðâ³ñí³ ïðàâîâ³äíîñèíè. Ñàìå òîìó òàêå ïðàâîíàñòóïíèöòâî íàçèâàºòüñÿ òðàíñëÿ-
òèâíèì, òîáòî òàêèì, ùî ïåðåíîñèòü ïðàâà é îáîâ’ÿçêè [7, c. 8].

Ðåãðåñíà âèìîãà - ÿê ð³çíîâèä çâîðîòíèõ âèìîã - ïðèïóñêàº ³ñíóâàííÿ ÿêîãîñü
³íøîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, âèêîíàííÿ ÿêîãî é ïîðîäæóº (íà ï³äñòàâ³ ñïåö³àëüíî¿ íîðìè
çàêîíó àáî âîë³ îñ³á, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïðàâîâ³äíîñèíàõ) ïðàâî ðåãðåñó [6, c. 31].

Ðåãðåñíå çîáîâ’ÿçàííÿ ïîõ³äíå â³ä ³íøîãî â ñåíñ³ âèíèêíåííÿ éîãî íà îñíîâ³ ³íøîãî
çîáîâ’ÿçàííÿ. Ðåãðåñ ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü çîáîâ’ÿçàëüíîãî â³äíîøåííÿ (îñíîâíîãî), çà
ÿêèì ïåðøà îñîáà çîáîâ’ÿçàíà ñïëàòèòè â³äîìó ñóìó (àáî ïåðåäàòè ³íø³ ö³ííîñò³) ³íø³é
îñîá³ âíàñë³äîê òîãî, ùî ÿêàñü òðåòÿ îñîáà íå âèêîíàëà ñâîãî çîáîâ’ÿçàííÿ ïåðåä
ïåðøîþ îñîáîþ àáî âçàãàë³ ñâî¿ì âèííèì ïîâîäæåííÿì ïîñòàâèëà ïåðøó îñîáó â
íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíèòè ïëàò³æ äðóã³é îñîá³. Ôàêò ïëàòåæó çà öèì îñíîâíèì çîáîâ’ÿçàííÿì
ïîðîäæóº íîâå (ïîõ³äíå â³ä íüîãî) çîáîâ’ÿçàííÿ ì³æ ïåðøîþ é òðåòüîþ îñîáàìè.

Äëÿ îñíîâíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ ó ë³òåðàòóð³ çàïðîïîíîâàíà ñïåöèô³÷íà íàçâà. Òàê,
éîãî çàïðîíîâàíî íàçèâàòè ïðîðåãðåñîì: «ïîä ïðîãðåññíûì îáÿçàòåëüñòâîì èëè
ïðîãðåññîì â ëèòåðàòóðå ïîíèìàåòñÿ òî îñíîâíîå îáÿçàòåëüñòâî (èëè ïðÿìîå),
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èñïîëíåíèå êîòîðîãî è ïîðîæäàåò ðåãðåññíîå» [8, c. 196].
Öå îñòàííº çîáîâ’ÿçàííÿ ³ º ðåãðåñíèì. Çâ’ÿçîê ðåãðåñíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ ç

îñíîâíèì ìîæå ìàòè é ³íøèé õàðàêòåð: ïåðøà îñîáà â ñèëó çîáîâ’ÿçàëüíîãî â³äíîøåííÿ
³ç äðóãîþ îñîáîþ (îñíîâíå çîáîâ’ÿçàííÿ) îäåðæóº â³ä ö³º¿ äðóãî¿ îñîáè â³äîìó ñóìó,
ùî (ó ñèëó ³ñíóþ÷èõ ì³æ ïåðøîþ é òðåòüîþ îñîáîþ ïðàâîâ³äíîñèí) íàëåæèòü òðåò³é
îñîá³. Ôàêò ïëàòåæó ïî öüîìó îñíîâíîìó çîáîâ’ÿçàííþ (ì³æ ïåðøîþ é äðóãîþ îñîáîþ)
ïîðîäæóº ïîõ³äíå (ðåãðåñíå) çîáîâ’ÿçàííÿ ì³æ òðåòüîþ é ïåðøîþ îñîáîþ. Òàêèì
÷èíîì, ðåãðåñíà âèìîãà ïðåä’ÿâëÿºòüñÿ íå äî òîãî, çà êîãî áóëî ñïëà÷åíî, àáî íå
òèì, õòî çä³éñíèâ ïëàò³æ [6, c. 90].

Âèíèêíåííÿ ðåãðåñíî¿ âèìîãè îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ îñíîâíî¿ âèìîãè [9, c. 67].
Òàêèé õàðàêòåð ðåãðåññíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ âèçíà÷àº é ìîìåíò éîãî âèíèêíåííÿ.

Ïðè öüîìó, ìîìåíò âèíèêíåííÿ ïðàâîâ³äíîøåííÿ íå ñë³ä ïëóòàòè ç ìîìåíòîì,
ùî âèçíà÷àº ÷àñ âèêîíàííÿ þðèäè÷íèõ îáîâ’ÿçê³â, ïîêëàäåíèõ íà ñóá’ºêòà. Çä³éñíåííÿ
ïðàâ ³ âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ìîæå áóòè â³äñòðî÷åíèì íà âèçíà÷åíèé, à ³íîä³ é
íåâèçíà÷åíèé ñòðîê [3, c. 76].

Ðåãðåñíå çîáîâ’ÿçàííÿ ìîæå âèíèêíóòè ò³ëüêè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îñíîâíîãî
çîáîâ’ÿçàííÿ. Íàÿâí³ñòü îñíîâíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ º ïåðåäóìîâîþ ïðàâà ðåãðåñó, à
ï³äñòàâîþ ïðàâà ðåãðåñó º ñàìå âèêîíàííÿ îñíîâíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ. Òîìó íåâ³ðíå
òâåðäæåííÿ ².Á. Íîâèöüêîãî ïðî ñïîëó÷åííÿ â ðåãðåñí³é âèìîç³ äâîõ ïðàâîâ³äíîñèí
[6, c. 21] (îñíîâîãî òà ðåãðåñíîãî). Àäæå, îäíå ç íèõ, à ñàìå ðåãðåñíå, âèíèêàº ³ç
ïðèïèíåííÿì ³íøîãî. Ðåãðåñíà âèìîãà ïîõ³äíà â³ä ÿêîãîñü ³íøîãî, îñíîâíîãî
çîáîâ’ÿçàííÿ. Àëå öå îñíîâíå çîáîâ’ÿçàííÿ, çàëèøàþ÷èñü îäíèì ç þðèäè÷íèõ ôàêò³â,
ùî ëåæàòü ó ï³äñòàâ³ âèíèêíåííÿ ðåãðåñíî¿ âèìîãè, íå âêëþ÷àºòüñÿ â éîãî çì³ñò.

Äëÿ ðåãðåñíî¿ âèìîãè, ÿê ³ âñÿêîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü äâîõ
ñòîð³í, àëå äëÿ éîãî âèíèêíåííÿ íåîáõ³äíî, ùîá ïðèíàéìí³ îäíà ç éîãî ñòîð³í áóëà
çâ’ÿçàíà ïåâíèìè ïðàâîâ³äíîñèíàìè ç ÿêîþñü òðåòüîþ ñòîðîíîþ. Ó ñàìîìó æ
ðåãðåñíîìó çîáîâ’ÿçàíí³ áåðóòü ó÷àñòü ëèøå äâ³ ñòîðîíè. Âèìîãà êðåäèòîðà ïî
ðåãðåñíîìó çîáîâ’ÿçàííþ (ðåãðåä³ºíòà) ëèøå îïèðàºòüñÿ íà éîãî âèêîíàííÿ òðåò³é
îñîá³, çà ðàõóíîê áîðæíèêà (ðåãðåñàòà) àáî âèêîíàííÿ, õî÷à é ó ñâîºìó çîáîâ’ÿçàíí³,
àëå ç âèíè ðåãðåñàòà. Ïðè öüîìó ïîëîæåííÿ ðåãðåä³åíòà ÿê ñóá’ºêòà ðåãðåñíî¿ âèìîãè
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî â³í ïåðø, í³æ ñòàòè êðåäèòîðîì, áóâ áîðæíèêîì àáî âèñòóïàâ
ó ÿêîñò³ òàêîãî ïî îñíîâíîìó çîáîâ’ÿçàííþ, âèêîíàííÿ ÿêîãî é ïîðîäèëî ðåãðåñíå.

Òàêèé õàðàêòåð ðåãðåñíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ
ïîíÿòòÿ, çì³ñòó, ï³äñòàâ âèíèêíåííÿ é îáñÿãó ðåãðåñíèõ âèìîã ó êîíêðåòíèõ âèïàäêàõ
¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ [4, c. 65].

Ìîìåíò âèíèêíåííÿ ðåãðåñíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, à ñàìå âèêîíàííÿ îñíîâíîãî
çîáîâ’ÿçàííÿ, âàæëèâèé ³ òîìó, ùî â³ä öüîãî ìîìåíòó çàëåæèòü ìîìåíò, ç ÿêîãî
ìîæëèâî ïðåä’ÿâëÿòè ðåãðåñíèé ïîçîâ (âëàñíå ïðåä’ÿâëÿòè éîãî ìîæíà ³ ðàí³øå,
àëå â³í íå áóäå çàäîâîëåíèé).

Òîìó íàâ³òü âèçíàííÿ ñóäîâèì ð³øåííÿì çà â³äïîâ³äà÷åì ïî îñíîâíîìó çîáîâ’ÿçàííþ
ïðàâà ðåãðåñó äî òðåòüî¿ îñîáè íå ïîðîäæóº âèíèêíåííÿ â íüîãî (â³äïîâ³äà÷à) âèìîãè
äî ö³º¿ òðåòüî¿ îñîáè. Òàêà âèìîãà íå ìîæå áóòè çä³éñíåíà, à ïîçîâ íå ìîæå áóòè
ïðåä’ÿâëåíèé ðàí³øå, í³æ áóäå çðîáëåíèé ïëàò³æ ïî îñíîâíîìó çîáîâ’ÿçàííþ, òîìó
ùî â ïðîòèâíîìó âèïàäêó â ðåãðåä³ºíòà íåìàº çáèòêó, ùî ï³äëÿãàº â³äøêîäóâàííþ â
ïîðÿäêó ðåãðåñó çà ðàõóíîê òðåòüî¿ îñîáè [4, c. 65].

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíîþ ï³äñòàâîþ âèíèêíåííÿ ðåãðåñíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ º: âèêîíàííÿ
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îáîâ’ÿçêó çà òðåòþ îñîáó. Àëå öå íå ºäèíà ï³äñòàâà âèíèêíåííÿ ðåãðåñíîãî
çîáîâ’ÿçàííÿ. ßê â³ðíî âêàçóº Â.Ò. Ñìèðíîâ, ó ë³òåðàòóð³ ÷àñòî ïðàâî ðåãðåñó ïîâ’ÿçóºòüñÿ
ç âèêîíàííÿì çîáîâ’ÿçàíü îäí³ºþ îñîáîþ ëèøå çà ³íøó. Òèì ÷àñîì ðåãðåñí³ âèìîãè
íåð³äêî âèíèêàþòü ïðè âèêîíàíí³ íå ò³ëüêè «÷óæîãî» (çà ³íøó îñîáó), àëå é «ñâîãî»
çîáîâ’ÿçàííÿ, âèíèêíåííÿ ÿêîãî, îäíàê, îáóìîâëåíî ä³ºþ ³íøî¿ îñîáè [4, c. 69].

Äî òàêèõ âèïàäê³â â³äíîñÿòüñÿ, çîêðåìà, ïðåä’ÿâëåííÿ ïîçîâ³â ñòðàõóâàëüíèêàìè
â ïîðÿäêó ðåãðåñó.

Ó ñòðàõîâèõ â³äíîñèíàõ ðåãðåñí³ âèìîãè âèíèêàþòü íå ïðè âèêîíàíí³ «÷óæîãî»
(çà ³íøó îñîáó), à é «ñâîãî» çîáîâ’ÿçàííÿ, âèíèêíåííÿ ÿêîãî, îäíàê, îáóìîâëåíî
ä³ºþ ³íøî¿ îñîáè.

Ïðåä’ÿâëåííÿ ïîçîâ³â ñòðàõîâèê³â â ïîðÿäêó ðåãðåñó ïåðåäáà÷àº, ùî
ñòðàõóâàëüíèê âèêîíàâ ñâ³é îáîâ’ÿçîê ó îñíîâíîìó çîáîâ’ÿçàíí³, àëå çàêîíîì éîìó
íàäàíå ïðàâî âèìîãè ñïëà÷åíîãî, îñê³ëüêè âèíèêíåííÿ çîáîâ’ÿçàííÿ îáóìîâëåíî
ä³ºþ ³íøî¿ îñîáè – ñòðàõóâàëüíèêà, ÿêèé íå äîòðèìàâñÿ â³äïîâ³äíèõ ïðàâèë âêàçàíèõ
ó çàêîí³. Çàêîí íå ìîæå ïðîéòè ïîâç öèõ ïîðóøåíü, íàâ³òü ó âèïàäêó, ÿêùî îñîáà
çàñòðàõóâàëà ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàïðèêëàä, ÿêùî ÄÒÏ ñòàëîñÿ âíàñë³äîê
íàâìèñíîãî çàïîä³ÿííÿ øêîäè ÷è ïåðåáóâàííÿ ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ïðàâà ðåãðåñíî¿ âèìîãè ñë³ä òàêîæ çâåðíóòè
óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ ðåãðåñó òà ñóáðîãàö³¿. Ó ë³òåðàòóð³
îá´ðóíòîâàíî â³äíîñÿòü ïåðåõ³ä ïðàâ âèìîãè äî ñòðàõîâèêà ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñò. 993
ÖÊ Óêðà¿íè äî âèïàäê³â íå ðåãðåñó, à ñàìå ñóáðîãàö³¿. Ïåðåõ³ä ïðàâà âèìîãè â³ä
ñòðàõîâàòåëÿ äî ñòðàõîâèêà ó ðàí³øå ÷èííîìó ñòðàõîâîìó çàêîíîäàâñòâ³ çä³éñíþâàëîñü
çà äîïîìîãîþ ðåãðåñó. Ñüîãîäí³ æ òàêèé ïåðåõ³ä ïðàâà íå ñë³ä çì³øóâàòè ç ðåãðåñíîþ
âèìîãîþ, ùî âèíèêàº â òðåòüî¿ îñîáè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ íåþ çîáîâ’ÿçàííÿ. Íà â³äì³íó
â³ä ñóáðîãàö³¿ (³ â³ä çàì³íè êðåäèòîðà ó çîáîâ’ÿçàíí³ â ö³ëîìó), ðåãðåñ º íàñë³äêîì
ïðèïèíåííÿ çîáîâ’ÿçàííÿ (÷åðåç éîãî âèêîíàííÿ), à íå çàì³íè êðåäèòîðà.

Áàãàòî àâòîð³â óæèâàþòü òåðì³í «ðåãðåñ», îïèñóþ÷è ìîäåëü ñóáðîãàö³¿ [10, 11], ³
íàâïàêè. Á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ó ñòðàõóâàíí³ ïðàâî âèìîãè ñòðàõîâèêà äî îñîáè,
â³äïîâ³äàëüíî¿ çà çàïîä³ÿííÿ çáèòê³â ñòðàõóâàëüíèêîâ³ àáî âèãîäîíàáóâà÷ó, íàçèâàþòü
ðåãðåñîì. Òà é ó ñóäîâ³é ïðàêòèö³ º ïðèêëàäè, êîëè ñóäè ðîçãëÿäàþòü òàêå ïðàâî ÿê
ðåãðåñíå, ó çâ’ÿçêó ³ç ÷èì âèíîñÿòüñÿ ïîìèëêîâ³ ñóäîâ³ ð³øåííÿ.

Ä³éñíî, ó ÖÊ Óêðà¿íè 1963 ðîêó ì³ñòèëîñÿ ïîëîæåííÿ ïðî ïðàâî âèìîãè ñòðàõîâèêà
äî îñîáè, â³äïîâ³äàëüíî¿ çà çáèòêè, â³äøêîäîâàí³ çà äîãîâîðîì ñòðàõóâàííÿ. Äàíå
ïðàâî âèìîãè íå ðîçãëÿäàëîñÿ ÿê ñóáðîãàö³ÿ, à âèä³ëÿëîñÿ â ÿêîñò³ ðåãðåñíî¿ âèìîãè,
ùî âèíèêàëà ÿê ïîõ³äíà â³ä îñíîâíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ. Òàê, ².Á. Íîâèöüêèé ïåðåõ³ä
â³äïîâ³äíîãî ïðàâà âèìîãè äî áîðæíèê³â äî Äåðæñòðàõó íàçèâàâ ïðèêëàäîì ñïðàâæíüî¿
ðåãðåñíî¿ âèìîãè [6, ñ. 19].

Äåÿê³ â÷åí³ ³ òåïåð íàçèâàþòü ñóáðîãàö³þ âèäîì ðåãðåñó. Òàê, Å. Ãåíäçåõàäçå é
Ò. Ìàðò’ÿíîâà âêàçóâàëè, ùî ...ïðàâî ñòðàõîâèêà íà â³äøêîäóâàííÿ çà ñòðàõîâó
âèïëàòó ´ðóíòóºòüñÿ íà çàãàëüíîìó ïîëîæåíí³ öèâ³ëüíîãî çàêîíîäàâñòâà ïðî òå, ùî
îñîáà, ùî â³äøêîäóâàëà çàïîä³ÿíó ³íøîþ îñîáîþ øêîäó, ìàº ïðàâî çâîðîòíî¿ âèìîãè
(ðåãðåñó) äî ö³º¿ îñîáè... ñòðàõîâèê îäåðæóº ïðàâî íà çàì³ùåííÿ ñòðàõóâàëüíèêà
àáî âèãîäîíàáóâà÷à â éîãî äîìàãàíí³ äî òðåòüî¿ îñîáè, ïðàâî ñòàòè íà ì³ñöå ³íøî¿
îñîáè â³äíîñíî âèìîã äî ÿêî¿-íåáóäü òðåòüî¿ îñîáè. Òàêà âèìîãà º ñóáðîãàö³ºþ, òîáòî
îñîáëèâèì âèäîì ðåãðåñíî¿ âèìîãè [12, ñ. 31].

Àëå á³ëüø³ñòü öèâ³ë³ñò³â âñå æ òàêè ðîçð³çíÿþòü ð³çí³ ìåõàí³çìè çâîðîòíî¿ âèìîãè:
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ðåãðåñ ³ ñóáðîãàö³þ. Ð³çíèöÿ ì³æ ðåãðåñîì ³ ñóáðîãàö³ºþ ïðèíöèïîâà. Ñóòí³ñíà â³äì³íí³ñòü
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðåãðåñ ïðèïóñêàº ³ñíóâàííÿ äâîõ çîáîâ’ÿçàíü: ïåðøå – îñíîâíå
(ãîëîâíå), ùî âèêîíóº òðåòÿ îñîáà, ³ äðóãå – âèíèêàþ÷å íà îñíîâ³, ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì
ïåðøîãî, ïîõ³äíå (ðåãðåñíå) çîáîâ’ÿçàííÿ. Òàêèé õàðàêòåð ðåãðåñíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ
îáóìîâëþº ³ ìîìåíò éîãî âèíèêíåííÿ: ò³ëüêè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ÿêîãîñü ³íøîãî çîáîâ’ÿçàííÿ.

 Ïðè ñóáðîãàö³¿ æ, ó ÷îìó é ñêëàäàºòüñÿ ñóòü çì³íè îñ³á ó çîáîâ’ÿçàíí³, ³ñíóº îäíå
ºäèíå (âîíî æ ïåðâ³ñíå) çîáîâ’ÿçàííÿ, ç ÿêîãî ñòðàõóâàëüíèê, ùî îäåðæàâ ñòðàõîâå
â³äøêîäóâàííÿ âèáóâàº, à íà éîãî ì³ñöå âñòàº ñòðàõîâèê, ùî âèïëàòèâ öå â³äøêî-
äóâàííÿ. ² ïðè ðåãðåñ³, ³ ïðè ñóáðîãàö³¿ êðåäèòîð âòðà÷àº ïðàâî âèìîãè äî áîðæíèêà.
Àëå ïðè ðåãðåñ³ öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî âèíèêàº çîâñ³ì ³íøå ñàìîñò³éíå çîáîâ’ÿçàííÿ
ç³ ñâî¿ìè ñòîðîíàìè, äå òå çîáîâ’ÿçàííÿ, ó ÿêîìó êðåäèòîð áóâ ñòîðîíîþ, âèñòóïàº
ëèøå ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ íîâîãî ïðàâà. Ïðè ñóáðîãàö³¿ êðåäèòîð («ïåðâ³ñíèé
êðåäèòîð») âèáóâàº ³ç çîáîâ’ÿçàííÿ é íà éîãî ì³ñöå ñòàº îñîáà, ùî âèêîíàëà íà éîãî
êîðèñòü, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ïðàâîíàñòóïíèöòâî.

Òàêèì ÷èíîì, âèíèêíåííÿ ïðàâà ðåãðåñíî¿ âèìîãè ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç âèêîíàííÿì
îñíîâíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, çà çàãàëüíèì ïðàâèëîì, âèêîíàííÿì îáîâ’ÿçêó çà òðåòþ
îñîáó. Ïðîòå äëÿ âèíèêíåííÿ ïðàâà ðåãðåñó íåîáõ³äíèé íå ëèøå ôàêò âèêîíàííÿ
îñíîâíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, àëå é íàÿâí³ñòü þðèäè÷íèõ óìîâ âèíèêíåííÿ ðåãðåñíîãî
çîáîâ’ÿçàííÿ, ùî áóäå ïðåäìåòîì íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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