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Äóõîâí³ñòü ÿê îñíîâà ëþäñüêîãî áóòòÿ

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçãëÿäó îñîáèñòîñò³ ÿê äóõîâíîãî óòâîðåííÿ, à òàêîæ äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíî¿
îñíîâè ëþäñüêîãî áóòòÿ. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº
ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ÿêà ïåðåäáà÷àº ¿¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äóõîâí³ñòü, äóõîâíå æèòòÿ, äóõîâí³ ö³ííîñò³, áåçäóõîâí³ñòü, ëþäñüêå áóòòÿ, îñîáèñò³ñòü,
ìàñîâà ñâ³äîì³ñòü, ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ëè÷íîñòè êàê äóõîâíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå äóõîâíî-ýêçèñòåí-
öèàëüíîé îñíîâû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
âûñòóïàåò ñàìîðåàëèçàöèÿ, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò åå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèt.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äóõîâíîñòü, äóõîâíàÿ æèçíü, äóõîâíûå öåííîñòè, áåçäóõîâíîñòü, ÷åëîâå÷åñêîå áûòèå,
ëè÷íîñòü, ìàññîâîå ñîçíàíèå, ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè.

Article considers the individual as a spiritual formation, and spiritual-existential foundation of human
existence. It is noted that a necessary condition for self-serving individual self-realization, which provides for its
improvement.

Keywords: spirituality, spiritual life, spiritual values, lack of spirituality, human being, individual, mass
consciousness, self-identity.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ „äóõ”, „äóõîâí³ñòü”, „äóõîâíå”, „äóõîâíå æèò-
òÿ”, „äóõîâíèé ñâ³ò”, „äóõîâíà ñôåðà”, „äóõîâí³ ö³ííîñò³”, „äóõîâí³ ïîòðåáè”, „äóõîâíà
ä³ÿëüí³ñòü” ³ ðÿä ³íøèõ àíàëîã³÷íèõ ïîíÿòü øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñï³ëêóâàííÿ – â³ä ïîáóòîâîãî äî ô³ëîñîôñüêîãî. Â ñèëó öüîãî ¿õ
çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ, ³ áåç òîãî ³ñòîòíî â³äð³çíÿþ÷èñü çà çì³ñòîì, âèÿâëÿºòüñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèì çà ñòóïåíÿìè óçàãàëüíåííÿ òàêîæ â äóæå øèðîêîìó ä³àïàçîí³ – â³ä íàéìåíø
êîíêðåòíîãî äî íàéá³ëüø àáñòðàêòíîãî.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü äàíî¿ ïðîáëåìè. Ó â³ò÷èçíÿí³é ô³ëîñîô³¿ XX – ïî÷àòêó
XXI ñòîë³òü ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ëþäèíè áóëè ïðåäìåòîì ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü.
Ñüîãîäí³, â óìîâàõ ãëèáîêî¿ êðèçè ö³ííîñòåé, ÿêó ïåðåæèâàº óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî,
î÷åâèäíîþ º âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè äóõîâíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³, óñâ³äîìëåííÿ íàäîñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ³ ö³ííîñòåé áóòòÿ. Çà äåê³ëüêà
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îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ïðîáëåìàòèêà äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ áóëà ïðåä-
ñòàâëåíà íèçêîþ äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü Í. ²îðäàê³, Ã. Íåñòåðåíêî, Í. Çàãóðñüêî¿,
Í. ªìåëüÿíîâî¿, Ì. Ìàêàðöÿ, À. Ñåìåíîâà, Â. Òåðòè÷íî¿, Â. Çàêðåâñüêîãî, Ñ Ëîçíèö³,
Å. Êîâàëåíêî, Â Êîëîñíèêîâî¿, Ë. Òåë³æåíêî òà ³í.

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìî-
îáóìîâëåíèõ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ äóõîâíî¿ îñîáèñòîñò³,
àäæå ñèëà ä³¿ ³ âïëèâ öèõ ôàêòîð³â áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ
ñåáå ³ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³, çäàòíîñò³ çì³íþâàòèñÿ ³ çì³íþâàòè íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè
³ñíóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³ óïðîäîâæ òðèâàëîãî
÷àñó øóêàþòü â³äïîâ³ä³ íà ö³ëèé ðÿä çàïèòàíü: ÿê íàâåñòè ïîðÿäîê ó öüîìó äîñèòü
ñêëàäíîìó çì³ñòîâíîìó ïðîñòîð³; ³ç ÷îãî ïî÷àòè; ÿê³ áàçîâ³ êàòåãîð³¿ ïîêëàñòè çà
îñíîâó?

Äëÿ âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ âèäàºòüñÿ äîö³ëüíèì çä³éñíþâàòè, êåðóþ÷èñü
ï³äõîäîì Ã. Ãåãåëÿ, ðåêîíñòðóêö³þ âæå ñòèõ³éíî ñôîðìîâàíî¿ ñèñòåìè êàòåãîð³é
ìèñëåííÿ. Òîáòî íå âèíàõîäèòè, íå âèäóìóâàòè, íå ì³ðêóâàòè ç ïðèâîäó îêðåìèõ
êàòåãîð³é, à âïîðÿäêîâóâàòè, ñèñòåìàòèçóâàòè ïîíÿò³éíó áàçó, ùî íåñâ³äîìî àáî
íàï³âñâ³äîìî ñôîðìóâàëàñÿ â ìèñëåíí³ ëþäåé.

Â³äñòîþþ÷è äóìêó ïðî ïðèðîäíó ñèñòåìó êàòåãîð³é ìèñëåííÿ é ñòàâëÿ÷è çàâäàííÿì
ñâ³äîìó ðåêîíñòðóêö³þ ö³º¿ ñèñòåìè, Ã. Ãåãåëü ðîçð³çíÿâ äâà ùàáë³ óñâ³äîìëåííÿ
êàòåãîð³é [1, ñ.88]. Íà ïåðøîìó ùàáë³ óñâ³äîìëåííÿ, íà éîãî äóìêó, ïðîò³êàº ñòèõ³éíî
(ó ìåðåæ³ ìèñëåííÿ „çàâÿçûâàþòñÿ òàì è ñÿì ïðî÷íûå óçëû, ñëóæàùèå îïîðíûìè è
íàïðàâëÿþùèìè ïóíêòàìè æèçíè è ñîçíàíèÿ äóõà”). Öå óñâ³äîìëåííÿ ñàìå â ñèëó
ñâîãî ñòèõ³éíîãî õàðàêòåðó º íåïîâíèì, ïîëîâèí÷àñòèì. Êàòåãîð³¿ â öüîìó âèïàäêó
óñâ³äîìëþþòüñÿ „ðàçðîçíåííî” ³ „òåì ñàìûì êàê èçìåí÷èâûå è ïóòàþùèå äðóã äðóãà,
äîñòàâëÿþùèå åìó (äóõó) òàêèì îáðàçîì ðàçðîçíåííóþ è ñîìíèòåëüíóþ äåéñòâè-
òåëüíîñòü”.

Ñïðàâä³, îïåðóþ÷è íàï³âñâ³äîìî êàòåãîð³ÿìè, îñòàíí³ ìèñëÿòüñÿ îêðåìî, íå â
ñèñòåì³. Çâ³äñè ¿õíÿ íàäì³ðíà ì³íëèâ³ñòü (òîáòî „ïëàâàííÿ” ¿õíüîãî çíà÷åííÿ â äîñèòü
øèðîêèõ ìåæàõ); çâ³äñè æ ¿õíÿ ïëóòàíèíà (ðàç ñåìàíòè÷í³ ïîëÿ êàòåãîð³é íå ìàþòü
÷³òêèõ ìåæ, âèíèêàº íåáåçïåêà ¿õíüîãî çì³øóâàííÿ, çàíÿòòÿ îäíèìè êàòåãîð³ÿìè
„òåðèòîð³¿” ³íøèõ). Òîìó, ïîêè êàòåãîð³¿ íå âèçíà÷åí³ â ñèñòåì³, äîòè âîíè áóäóòü
áàãàòîçíà÷í³, ðîçïëèâ÷àñò³ â ñâîºìó çì³ñò³, äîòè áóäå âèíèêàòè ïëóòàíèíà â ¿õíüîìó
âæèâàíí³ é äîòè ëþäè áóäóòü ñòàâèòèñÿ ç íåäîâ³ðîþ äî íèõ ÿê äî ³íñòðóìåíò³â ìèñ-
ëåííÿ. ² ñàìå öå ìè ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºìî â³äíîñíî ïîíÿòü ³ç äóõîâíî¿ ñôåðè, êîëè
íàâ³òü ñàì³ ðîçìîâè íà òåìó äóõîâíîñò³ âèêëèêàþòü ó ëþäåé íàé÷àñò³øå ïðîñòå
ðîçäðàòóâàííÿ, àäæå íåçðîçóì³ëî ïðî ùî éäå ìîâà.

Íà äðóãîìó ùàáë³ óñâ³äîìëåííÿ, ââàæàâ Ã. Ãåãåëü, ïîòð³áíî „î÷èñòèòü êàòåãîðèè”,
òîáòî âèÿâèòè, â³äêðèòè, ðåêîíñòðóþâàòè ñèñòåìó êàòåãîð³é: „èìåÿ äåëî ñ îïðåäåëå-
íèÿìè ìûñëè, êîòîðûå âîîáùå ïðîíèçûâàþò íàø äóõ èíñòèíêòèâíî è áåññîçíàòåëüíî
è êîòîðûå îñòàþòñÿ áåñïðåäìåòíûìè, íåçàìå÷åííûìè, äàæå êîãäà îíè ïðîíèêàþò â
ÿçûê, ëîãè÷åñêàÿ íàóêà áóäåò òàêæå ðåêîíñòðóêöèåé òåõ îïðåäåëåíèé ìûñëè, êîòîðûå
âûäåëåíû ðåôëåêñèåé è ôèêñèðîâàíû åþ êàê ñóáúåêòèâíûå, âíåøíèå ôîðìû ïî
îòíîøåíèþ ê ìàòåðèàëó è ñîäåðæàíèþ” [1, ñ. 91].

Áàãàòî ç ëþäåé ïðàãíóòü âèðâàòèñÿ ç òåíåò ìàòåð³àëüíîãî, áàæàþòü íàïîâíèòè
æèòòÿ ÿêèìèñü äóõîâíèìè çì³ñòàìè. Ñàìå ïðî öå òîìë³ííÿ ëþäñüêîãî äóõó é ãîâîðèâ
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ó ñâ³é ÷àñ Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà [2, ñ.38]: „Àëå ãîðå, ùî ïðè âñ³ì ò³ì ÷îãîñü âåëèêîãî íå
ñòàº. Íåìà ÷îãîñü, ÷îãî ³ íàçâàòè íå âì³ºìî. Çíàºìî, ùî íå ñòàº ÷îãîñü, à ùî âîíî
òàêå – íå ðîçóì³ºìî. …² ñå ÿâíå íàøî¿ äóø³ íåçàäîâîëåííÿ ÷è íå ïîçâîëÿº íàì
äîãàäàòèñÿ, ùî âñ³ îò³ íàóêè íå ìîæóòü ³ äóìêè íàøî¿ íàñèòèòè. Áåçîäíÿ äóøåâíà
íèìè íå íàïîâíÿºòüñÿ…”.

Òàê ùî æ òàêå äóõîâíå æèòòÿ ³ ÷èì ïîâèííà öÿ „áåçîäíÿ äóøåâíà” íàïîâíþâàòèñÿ?
Êåðóþ÷èñü âèùåâêàçàíèì ï³äõîäîì Ã. Ãåãåëÿ, ÿêèé íàáóâ ñòàòóñó ïðèíöèïó ºäíîñò³

³ñòîðè÷íîãî ³ ëîã³÷íîãî, ðîçãëÿíåìî ëîã³êó ðîçâèòêó ñåìàíòèêè ïîíÿòòÿ „äóõ” –
êîð³ííî¿ îñíîâè äîñë³äæóâàíî¿ íàìè òåðì³íîëîã³¿.

Òàê, â àíòè÷íîñò³ ³ñíóâàëî óÿâëåííÿ ïðî äóõ, ÿê ïðî ÿêèéñü íàéòîíøèé ñóáñòðàò
– ôîðìîóòâîðþþ÷ó îñíîâó ³ ðóø³éíó ñèëó êîñìîñó. Àíàëîã³÷íèé áåçîñîáèñò³ñíèé
ïî÷àòîê âèÿâëÿº ñîáîþ äóõ ³ â äàâíüî³íä³éñüê³é ô³ëîñîô³¿. Ó á³áë³éí³é æå òðàäèö³¿
äóõ ïðåäñòàâëåíèé, íàñàìïåðåä, ÿê îñîáèñò³ñíèé àáñîëþò, îñîáèñòà âîëÿ Áîãà, ùî
ñòâîðèëà ñâ³ò ³ ëþäèíó. ² âæå â íàø ÷àñ [3, ñ.17] òåðì³íîì „äóõ” ñòàëè ïîçíà÷àòè
„ïðîÿâëåíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà âî âñåé åå ïîëíîòå”, âêëþ÷àþ÷è ñâ³äîì³ñòü, ï³äñâ³-
äîì³ñòü ³ íàäñâ³äîì³ñòü.

Äóõ – ïîòåíö³ÿ ïñèõ³êè ëþäèíè àáî ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³, ïåâíèé âíóòð³øí³é
³ìïåðàòèâ, ùî ñïîíóêàº äî â³äïîâ³äíèõ ä³é, ÿê îñü: „äóõ òâîð÷îñò³”, „äóõ áðàòåðñòâà”,
„äóõ êîëåêòèâ³çìó”, „êîìàíäíèé äóõ”, „äóõ ïîäâèæíèöòâà”, „äóõ ï³äïðèºìíèöòâà”,
„äóõ ñóïåðíèöòâà”, „äóõ ñïîæèâàííÿ” òîùî.

Â îñòàíí³ ðîêè äàíèé òåðì³í íàé÷àñò³øå âèò³ñíÿºòüñÿ çàïîçè÷åíèì ç ³íîçåìíèõ
ìîâ òåðì³íîì ìåíòàë³òåò. Òàê, çîêðåìà, ñëîâîñïîëó÷åííÿ „äóõ íàðîäó” çàì³íþºòüñÿ
íà àíàëîã „ìåíòàë³òåò íàðîäó”. Ðàçîì ³ç òèì, òåðì³í „äóõ” ïîâí³ñòþ çáåð³ãàº çà
ñîáîþ ñôåðó çàñòîñóâàííÿ ÿê õàðàêòåðèñòèêà ÿêîãîñü ³íòåãðàëüíîãî åíåðãåòè÷íîãî
ïîòåíö³àëó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. Çíàê öüîãî ïîòåíö³àëó (ïîçèòèâíèé,
íåãàòèâíèé), ð³âåíü ³ äèíàì³êà çì³í îö³íþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ îáðàçíèõ âèçíà÷åíü:
„äîáðèé äóõ”, „çëèé äóõ”, „âèñîêèé äóõ”, „íèçüêèé äóõ”, „çàíåïàä äóõó”, „ï³äéîì
äóõó”, „ñò³éê³ñòü äóõó”, „ñèëà äóõó” ³ ³íøèì ñïîñîáîì, ùî õàðàêòå-ðèçóº ñòàí ïñèõ³êè
â ñèñòåì³ êîîðäèíàò „Äîáðî – Çëî”.

Ä³éñíî, ëþäèíà ñòâîðåíà â³ëüíîþ ó ñâîºìó âèáîð³ (âîíà çàâæäè º àðåíîþ âíóòð³ø-
íüîãî ïðîòèñòîÿííÿ ¿¿ ïðîòèëåæíèõ ïî÷àòê³â: Ëþáîâ³ é Íåíàâèñò³, ²ñòèíè é Íåïðàâäè,
Äîáðà é Çëà, Êðàñè é Êàë³öòâà. ² íåìàº ò³º¿ íèæ÷î¿ ìåæ³, êóäè íå çìîãëà á âïàñòè
ëþäèíà. Àëå íåìàº é òàêî¿ âåðøèíè, íà ÿêó âîíà íå çìîãëà á ï³äíÿòèñÿ.

Çàçíà÷åíà ïîäâ³éí³ñòü ïðèðîäè ëþäèíè ïðèðîäíî çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ â
íàñòóïíèõ êàòåãîð³ÿõ, ïîõ³äíèõ â³ä êàòåãîð³¿ „äóõ”, àëå, â ñèëó á³áë³éíèõ òðàäèö³é,
òåðì³íè „äóõîâíèé” ³ „äóõîâí³ñòü” ïî÷àëè íåñòè ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé âèíÿòêîâî ïîçèòèâíå
çíà÷åííÿ, à äëÿ ïîçíà÷åííÿ „íåãàòèâíî¿ äóõîâíîñò³” ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòèñü àíòîí³ìè
„áåçäóõîâíèé” ³ „áåçäóõîâí³ñòü”.

Äóõîâí³ñòü – íàïîâíåí³ñòü ëþáîâ’þ, ùî ñïðÿìîâóº ëþäèíó äî ùàñòÿ é íàäèõàº:
ñëóæèòè ³ñòèí³; ðîáèòè äîáðî; ö³íóâàòè é òâîðèòè êðàñó, ñàìîðåàë³çîâóþ÷èñü ó âñ³õ
ñâî¿õ ïðîÿâàõ, ïðàöþþ÷è ô³çè÷íî é äóõîâíî é â³ä÷óâàþ÷è ïðè öüîìó ðàä³ñòü òâîðöÿ,
õòî á òè íå áóâ – ïðåçèäåíò, ì³í³ñòð, â÷èòåëü, ë³êàð, ï³äïðèºìåöü, íàóêîâåöü, ðîá³òíèê,
ñåëÿíèí …

Íàâïàêè, áåçäóõîâí³ñòü îçíà÷àº, ùî â îñíîâ³ ïîìèñë³â ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ëåæàòü
àáî íåäîáð³ óñòðåìë³ííÿ, àáî ñïðÿìîâàí³ñòü ëèøå íà çáàãà÷åííÿ, ñëàâó, âëàäó òîùî,
àáî âíóòð³øíÿ ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü çàäîâîëåííþ äðóãîðÿäíèõ, íàé÷àñò³øå òèì÷àñîâèõ
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ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â. Òîìó îñîáëèâó íåáåçïåêó, ç íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè â ïåðñ-
ïåêòèâ³, íåñå äëÿ ìàéáóòíüîãî Óêðà¿íè ðóéíóâàííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ñüîãîäí³, ìåí-
òàëüíîñò³ íàøîãî íàðîäó, â îñíîâ³ ÿêî¿, çàâäÿêè áàãàòî â ÷îìó ïðàâîñëàâ’þ, çàâæäè
ëåæàâ ïð³îðèòåò äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé íàä ìàòåð³àëüíèìè. Ïîñò³éíèé, ùî
çâó÷èòü ç óñ³õ áîê³â, çàêëèê ëèøå äî ìàòåð³àëüíîãî óñï³õó ïîñòóïîâî çíåö³íþº äóõîâí³,
ìîðàëüí³ îñíîâè íàøîãî íàðîäó, ³ çàðàäè çáàãà÷åííÿ ñòàëî ïðîäàâàòèñÿ, âñå – ³
÷åñòü, ³ ñîâ³ñòü, ³ ìàòè ð³äíà. Çàïðîâàäæóâàíå ó ñâ³äîì³ñòü ñòàâëåííÿ äî áàãàòñòâà ÿê
äî ºäèíî¿ ö³ííîñò³ ç íåìèíó÷³ñòþ ðóéíóº åêîíîì³÷íó é ïðàâîâó êóëüòóðó äåðæàâè,
ïîðîäæóº íåñïðàâåäëèâ³ñòü ó ðîçïîä³ë³ ïëîä³â ïðàö³, ñîö³àëüíó „â³éíó âñ³õ ïðîòè
âñ³õ”. Íàæèâà áàãàòñòâà çàðàäè áàãàòñòâà çàâîäèòü â ãëóõèé êóò ³ îñîáèñò³ñòü, ³
ñïðàâó, ³ íàö³îíàëüíó åêîíîì³êó, ³ êðà¿íó â ö³ëîìó.

Äëÿ òîãî, ùîá âèÿâèòè äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê äóõîâíîãî
óòâîðåííÿ, ç’ÿñóºìî íàñòóïí³ ïèòàííÿ. Ùî âêëþ÷àº â ñåáå êàòåãîð³ÿ „îñîáèñò³ñòü”?
Ùî º óìîâîþ ñàìîðîçâèòêó? Ùî ïåðåäáà÷àº ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³? ßêèì ÷èíîì
ïðè÷åòí³ ïîíÿòòÿ „àñêåòèçì” òà „áîãîøóêàííÿ” äî äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³?
Äëÿ â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ ñë³ä çâåðíóòèñÿ äî çäîáóòê³â íàøèõ ñó÷àñíèê³â ó äîñ-
ë³äæåííÿõ ïðîáëåìè ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè.

Íà äóìêó Â.Ñ. Ëàðöåâà, ïîíÿòòÿ „îñîáèñò³ñòü” íàéïîâí³øå âò³ëþº â ñîá³ íàé-
³ñòîòí³ø³ ðèñè òîãî ïåâíîãî òèïó ëþäåé, ÿêèì ïðèòàìàííà íåâãàìîâíà á³îñîö³àëüíà
àêòèâí³ñòü, òðàíñöåíäåíòíå ïðàãíåííÿ äî ñâîáîäè, îñîáèñòà íåçàëåæí³ñòü òà òâîð÷à
ä³ÿëüí³ñòü â ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ, çíà÷óù³ñòü ïåðñîíàëüíîãî âíåñêó â
ïåðåòâîðåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ìîðàëüíî¿ ³ ïðàâîâî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³.

Àâòîð ãîâîðèòü ïðî òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê „ãåíîòèï îñîáèñòîñò³”, çàçíà÷àþ÷è, ùî
éäåòüñÿ íàñàìïåðåä ïðî ñôîðìîâàíå íà îñíîâ³ ñâîºð³äíîñò³ ñîö³îïðèðîäíèõ óìîâ ³
æèòòºâèõ îáñòàâèí ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè â åï³ãåíåç³, óí³êàëüíå ïîºäíàííÿ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ (óí³âåðñàëüíèõ) òà îñîáëèâèõ åòí³÷íèõ é ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé ³
çâè÷îê, ùî ïîñò³éíî ñïîíóêàº ¿¿ äî òâîð÷îãî ñàìîïðîÿâó â ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî
áóòòÿ.

²íäèâ³äóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ ÿê ïîãëÿä ëþäèíè íà ñàìó ñåáå ³ íà ñâîº îòî÷åííÿ çáîêó,
ùî ï³äñóìîâóº ¿¿ íàéïðîñò³øå âèîêðåìëåííÿ ç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³, âèêîíàëà
ñâîþ ðîäîäîïîì³æíó ì³ñ³þ ïðè ïîÿâ³ homo sapiens ó ïðîöåñ³ àíòðîïîñîö³îãåíåçó ³ ïðè
öüîìó ïîñëóæèëà ïåðøîïðè÷èíîþ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó êóëüòóðíî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê
ìåõàí³çìó ïåðåòâîðåííÿ ëþäèíè â îñîáèñò³ñòü, âíàñë³äîê ÷îãî ³ñòîð³ÿ ïîõîäæåííÿ
ëþäèíè áóëà äîïîâíåíà ëîã³êîþ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ [4, ñ.158-173].

Ùå îäèí äîñë³äíèê äàíî¿ ïðîáëåìè Í.À. ²îðäàê³ ï³äêðåñëþº, ùî ó ñó÷àñíèõ
óìîâàõ â³äáóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ñìèñëîâîãî ïîëÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè, ùî
ïðèçâîäèòü äî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê îñåðåääÿ íåñê³í÷åííîñò³ ³ â³÷íîñò³ äóõîâíîãî
áóòòÿ, ÿê äóõîâíî-òðàíñöåíäåíòíî¿ åêçèñòåíö³éíî¿ íåñê³í÷åííîñò³ ëþäñüêîãî áóòòÿ,
ùî äîçâîëÿº ¿é ÿê ê³íöåâîìó ìîäóñó ³ñíóâàòè ó çàãàëüíîñò³ ³ ö³ë³ñí³é íåñê³í÷åííîñò³
óí³âåðñóìó. Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñòü âò³ëþº ä³àëåêòèêó ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ óí³âåðñàëüíîãî:
óí³âåðñàëüíà âîíà çà ñâîºþ ñóòòþ, îñê³ëüêè ñîö³àëüíî ³ äóõîâíî ñï³ââ³äíåñåíà ³ç
çàãàëüíèì, à ³íäèâ³äóàëüíà (îäèíè÷íà) âîíà çà ñïîñîáîì ñâîãî ³ñíóâàííÿ [5, ñ.84-90].

Âèçíà÷àëüíèì º òàêîæ ³ ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê äóõîâíîãî óòâîðåííÿ. Ó ö³é
òåç³ âèÿâëÿºòüñÿ ä³àëåêòè÷íèé çâ’ÿçîê ïîíÿòü „îñîáèñò³ñòü” ³ „äóõîâí³ñòü”, îñê³ëüêè
ñóòí³ñíà ïðèðîäà îñîáèñòîñò³ çàâæäè äóõîâíà, à äóõîâíèé ðîçâèòîê ³íäèâ³äà íåìîæëèâî
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çä³éñíèòè ïîçà éîãî îñîáèñò³ñíîþ ñóá’ºêòíîþ ïîçèö³ºþ. Äóõîâí³ îñíîâè îñîáèñòîñò³
Í.À. ²îðäàê³ âèçíà÷àº ÿê îíòîëîã³÷íî-ñóáñòàíö³àëüí³ ö³íí³ñí³ åêçèñòåíö³ÿìè, ñóêóïí³ñòü
³ ä³àëåêòè÷íà ºäí³ñòü ÿêèõ çàáåçïå÷óº âèùó ñòàä³þ äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ¿¿ ïðîðèâîì ó ñôåðó àáñîëþòíîãî áóòòÿ. Ïîä³áíå ðîçóì³ííÿ
äîçâîëÿº âêëþ÷èòè â ïîíÿòòÿ „äóõîâí³ îñíîâè îñîáèñòîñò³” äîáðî, ³ñòèíó, ëþáîâ,
ñâîáîäó, òâîð÷³ñòü ³ êðàñó, âíàñë³äîê ö³ë³ñíîãî ðîçâèòêó ÿêèõ âèíèêàº äóõîâí³ñòü ÿê
íîâà ñèñòåìíà ÿê³ñòü. Â÷åíèì âèâåäåíî ñèñòåìó ïðèíöèï³â ôîðìóâàííÿ äóõîâíèõ
îñíîâ îñîáèñòîñò³, ÿê³ º ìåòîäîëîã³÷íèìè çàñàäàìè âèõîâàííÿ äóõîâíîñò³: ïðèíöèïè
ñèñòåìíîñò³ ³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî âèõîâàííÿ äóõîâíîñò³, ñèíåðãåòè÷íîñò³, ñïàä-
êîºìíîñò³, ä³àëåêòè÷íîñò³ ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ â³äíîñèí âèõîâàòåëÿ ³ âèõîâóâàíîãî, åê-
çèñòåíö³àëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ñâîáîäè âèáîðó, ñîö³îêóëüòóðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ïðèðîäîâ³äïîâ³äíîñò³ ³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó ùîäî âèõîâàííÿ. Ïðèêìåòíî,
ùî ö³ ïðèíöèïè çàñòîñîâóþòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç îñîáëèâîñòåé ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà
êîæíîìó åòàï³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó [6, ñ.63-68].

Íà äóìêó Ã.Î. Íåñòåðåíêî, ñèíåðãåòèêà íàéêðàùèì ÷èíîì âèñâ³òëþº ñïîíòàíí³ñòü
ñàìîðîçãîðòàííÿ âíóòð³øíüîãî çì³ñòó îñîáèñòîñò³ ³ òîìó º íåîáõ³äíîþ äëÿ äîñë³äæåííÿ
ïðîöåñó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, â êîíòåêñò³ ³äåé ñèíåðãåòèêè îñîáèñò³ñòü
ïîñòàº ñêëàäíîþ, äèñèïàòèâíîþ, íåë³í³éíîþ ñèñòåìîþ ñóòí³ñíèõ ñèë. Îñòàíí³
âèñòóïàþòü ä³ÿëüí³ñíèìè åëåìåíòàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ç íåîáõ³äí³ñòþ îá’ºêòèâóþòüñÿ
â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñêëàäàº ñóòí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ñïåöèô³÷íèé
çì³ñò ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ – öå ºäèíèé
ïðîöåñ, ÿêèé çàáåçïå÷óº ä³éñíå âêëþ÷åííÿ ëþäèíè äî ³ºðàðõ³÷íî âèùå ðîçòàøîâàíèõ
ñèñòåì. Êðèòåð³¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àþòü
ñë³äóâàííÿ ïðèíöèïàì òîëåðàíòíîñò³, ñï³â÷óòòÿ, êîìïðîì³ñíîñò³, ïîì³ðíîñò³ ïî â³äíî-
øåííþ äî ñàìîãî ñåáå, äî ³íøî¿ ëþäèíè, äî ñóñï³ëüñòâà, äî ïðèðîäè òà äî ìàéáóòíüîãî
[7, ñ.51-57].

O.B. Ìàð÷åíêî ï³äêðåñëþº, ùî „íàáóòòÿ ñåáå” õàðàêòåðèçóº ðóõ ëþäèíè íå äî
äîâ³ëüíî âèçíà÷åíî¿ ñàìîñò³, à äî íàáóòòÿ ºäíîñò³ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ òà ³ñíóâàííÿ,
äîñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîñò³, ïîâíîòè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Â öüîìó ïðîöåñ³ ëþäèíà âèÿâëÿº ³
ðîçêðèâàº ñâîº ëþäñüêå ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³. ̄ ¿ ïîøóê òà çíàõîäæåííÿ Áîãà, ºäíàííÿ
ç íèì, îáîæíåííÿ, ÿêå ïîñòàº ÿê áëàãîäàòíå ïåðåòâîðåííÿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, ¿¿
áîãîóïîä³áíåííÿ îçíà÷àº âîäíî÷àñ ³ çäîáóòòÿ íåþ îñîáèñòî¿ ïðèðîäè, ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñò³ñòþ [8].

Ãîëîâíà ðèñà óêðà¿íñüêîãî ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ – ìîðàëüíå ñïðÿìóâàííÿ „âñåðåäèíó
„ñàìîãî ñåáå”, òîáòî ³íäèâ³äóàëüíî-ïåðñîíàë³ñòè÷íà íàñòàíîâà, ùî ïåðåäáà÷àº
íàñàìïåðåä çîñåðåäæåí³ñòü íà ðîçáóäîâ³ ñâîº¿ „ñàìîñò³”. ² ÿêùî ðîñ³éñüêà ìåíòàëü-
í³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ àñêåòè÷íèì ïðàãíåííÿì ï³äíåñòèñÿ íàä æèòòÿì ó íàéâèù³
âèì³ðè ³äåàëüíèõ ñôåð, äî òðàíñöåíäåíòíîãî ÿê ìàéáóòíüîãî, òî äëÿ óêðà¿íñüêî¿
äóõîâíîñò³ òèïîâèì º íàìàãàííÿ ëþäèíè ïîíîâèòè íàâêîëî ñåáå òó ãàðìîí³þ, ÿêó
âîíà â³ä÷óâàº â ñîá³, îñâÿòèòè ðåàëüí³ñòü, à íå âò³êàòè â³ä íå¿. Óâ³éòè â àáñîëþòíå
â³äíîøåííÿ ç Àáñîëþòîì îçíà÷àº òóò íå çðåêòèñü ñâ³òó, àëå óòâåðäèòè ñâ³ò â éîãî
âëàñí³é îñíîâ³. ² ÿêùî â êëàñè÷í³é ºâðîïåéñüê³é ô³ëîñîô³¿ âèçíà÷àëüíå çàâäàííÿ
ëþäèíè – çðîñòàííÿ (ñàìîïåðåâèùåííÿ, òðàíñöåíäóâàííÿ) – ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïåöè-
ô³÷íà ïðåðîãàòèâà ðîçóìó, òî ó ðåë³ã³éíî-ô³ëîñîôñüê³é äóìö³ Óêðà¿íè – ïåðåâàæíî
ÿê áåçïîñåðåäíÿ ðåàë³çàö³ÿ âçàºìèí ëþäèíè ç Áîãîì. Äóõîâíå ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè
ïîëÿãàº â ºäíàíí³ ç Áîãîì, ó ñòàíîâëåíí³ ¿¿ â³ëüíîþ ³ ñóâåðåííîþ îñîáèñò³ñòþ, êîòðà
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îñîáèñò³ñíî ïîñòàº ïåðåä Áîãîì À öå îçíà÷àº ïåðåâåðøåííÿ ëþäèíîþ âëàñíî¿ ïðè-
ðîäè, ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ òà îáîæíåííÿ [9, ñ.28-35].

Òàêèì ÷èíîì, Î.Â. Ìàð÷åíêî ñòâåðäæóº, ùî ïð³îðèòåòí³ñòü ïðàêòè÷íèõ, ìîðàëüíèõ
àñïåêò³â äóõó, óòâåðäæåííÿ åòè÷íî¿ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ º çàñàäíè÷èì äëÿ òðàäèö³é
óêðà¿íñüêî¿ äóõîâíîñò³, äå ïðåâàëþþ÷èì º „ñîô³éíèé” âèì³ð ô³ëîñîôñòâóâàííÿ, à òåðì³í
„Ñîô³ÿ” ñòàº ïåðåòâîðåíèì âèòëóìà÷åííÿì ô³ëîñîô³¿ ÿê ìóäðîñò³ – ñóêóïíîãî çíàííÿ
ïðî ñâ³ò ³ â÷åííÿ ïðî òå, ÿê ëþäèí³ ïîòð³áíî æèòè â öüîìó ñâ³ò³, „æèòè â ³ñòèí³”,
ïðÿìóþ÷è äî ¿¿ íàéïîâí³øîãî âò³ëåííÿ, äî ìîðàëüíîãî ³äåàëó, äî Áîãà, äå ñàì Áîã
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñóòí³ñíà ðåàë³çàö³ÿ ëþäñüêîãî â ëþäèí³, à „ñåðöå”, ÿêå îá’ºäíóº âñ³
ñóòí³ñí³ ñèëè ëþäèíè, º ãàðàíòîì ¿¿ àíòðîïîëîã³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³, öåíòðîì ïðèëó÷åííÿ äî
òðàíñöåíäåíòíîãî, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âèùèé ïðîÿâ ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³, à çâ³äñè –
Áîæîãî â ëþäèí³.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî âèçíà÷àëüíîþ ðèñîþ óêðà¿íñüêî¿ ðåë³ã³éíî-
åòè÷íî¿ äóìêè º ¿¿ ëþäèíîöåíòðè÷í³ñòü, âèçíàííÿ âåðõîâíî¿ ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà,
ïîðÿä ³ç ðîçóì³ííÿì òîãî, ùî òîòîæíîñò³ ç ñîáîþ, ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ñòàòóñó ëþäèíà
ñïðîìîæíà äîñÿãòè ëèøå âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ åìï³ðè÷íèõ âèì³ð³â ñâîãî áóòòÿ, ïåðåâåð-
øóþ÷è ñåáå ÿê âèêëþ÷íî ïðèðîäíó ÷è ñîö³àëüíó ³ñòîòó, ëèøå â òðàíñöåíäåíö³¿, ÿêà
äàº ìîæëèâ³ñòü ïîäîëàòè âëàñíó êîíå÷í³ñòü ³ íåçàâåðøåí³ñòü, â³äíàéòè é ðåàë³çóâàòè
ñåíñ âëàñíîãî æèòòÿ øëÿõîì ïðèëó÷åííÿ äî ñôåðè â³÷íîãî é àáñîëþòíîãî. ² â ñâî¿õ
ïîøóêàõ â³÷íèõ íà÷àë áóòòÿ, ïîøóêàõ Áîãà, ÿêèé ïîñòàº òóò íå ÿê óîñîáëåííÿ çîâí³ø-
íüî¿, ùî òÿæ³º íàä ëþäèíîþ, áåçîñîáîâî¿ ñèëè, ÿêà âèìàãàº ïîñëóõó ³ ïîêîðè, à ÿê
¿¿ âëàñíèé ³äåàë ïîâíîòè, ö³ë³ñíîñò³ é äîñêîíàëîñò³, ëþäèíà âèáóäîâóº ñåáå, ôîðìóºòüñÿ
ÿê îñîáèñò³ñòü, â³äïîâ³äàëüíà çà ñâ³é æèòòºâèé âèá³ð, ðåàë³çóþ÷è òèì ñàìèì ñâîº
òâîð÷î-îñîáèñò³ñíå ïîêëèêàííÿ. Áîãîøóêàííÿ òàêèì ÷èíîì ïîñòàº ÿê âàæëèâèé øëÿõ
ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, êîëè ïîøóê Áîãà ïåðåòâîðþºòüñÿ
äëÿ íå¿ íà ïðîöåñ ïîøóêó-çíàõîäæåííÿ ñàìî¿ ñåáå, ñâîº¿ ëþäÿíîñò³, ³ñòèííî¿ ôîðìè
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, ïðîöåñ, íåâ³ää³ëüíèé â³ä ñàìîòðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿
ïåðåòâîðåííÿ òà îáîæíåííÿ.

Ë.Ì. Ñ³äàê â³äçíà÷àº, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ÿêà º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ åêçèñòåí-
ö³àëüíèõ ïîòðåá ëþäèíè, çàäîâîëüíÿºòüñÿ íàñàìïåðåä ó ôîðì³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
³ âò³ëåííÿ ö³ëåé ó ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ñåáå òà ñóñï³ëüñòâà. Âîíà â îñíîâíîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ àñêåòè÷íèõ ïðèéîì³â ³ ìåòîä³â. Îñê³ëüêè ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³
ïåðåäáà÷àº ¿¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà îíîâëåííÿ, òî âîíà º ð³çíîâèäîì
òâîð÷îñò³. Ó òîé æå ÷àñ òâîð÷³ñòü ÿê çàñ³á ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïîòðåáóº àñ-
êåòèçìó, ÿêèé òàêîæ º òâîð÷èì àêòîì. Îòæå, àñêåòèçì – öå îñíîâíèé åêçèñòåíö³àëüíèé
ïðèíöèï ñàìîðîçâèòêó, ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêèé âèçíà÷àº ñòóï³íü ¿¿ äîñ-
êîíàëîñò³ é ñàìîâ³äíîøåííÿ òà â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó. ² ëèøå ó âóçüêîìó çíà÷åíí³
àñêåòèçì – öå ñïîñ³á æèòòÿ, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíèì º çðå÷åííÿ ñâ³òó, òîòàëüíå
çàñòîñóâàííÿ àñêåòè÷íèõ ïðèéîì³â òîùî.

Àñêåòèçì ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå ïðàãíåííÿ íàéâèùèõ ÷åñíîò, ãîòîâí³ñòü ³òè òåðíèñòèì
øëÿõîì ïîøóê³â, ³ íàñàìïåðåä ïîøóê³â ñåáå. Ãîëîâíèì ìîòèâîì, ÿêèé ñïîíóêàº äî
öüîãî, º óñâ³äîìëåííÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ íàÿâíîãî ñòàíó ëþäèíè áàæàíîìó ³äåàëó. À
òîìó â³äïðàâíîþ òî÷êîþ àñêåòè÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîîö³íêà.
Ñïðàâæíº „ß” ëþäèíè – öå ³äåàëüíà ïîòåíö³éíà äîñêîíàë³ñòü, ÿêà ³ º ãîëîâíîþ
ìåòîþ àñêåòèêè. Àñêåòèçì – öå áàãàòîãðàííå ÿâèùå, à ñàìå: ñîö³îìîðàëüíèé ïðèí-
öèï, ùî áàçóºòüñÿ íà ñàìîîáìåæóâàíí³ òà ñàìîïðèìóøóâàíí³, ñâ³äîìà, âîëüîâà, ìî-
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ðàëüíî ñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü; ñïåöèô³÷íèé çàñ³á ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
ìîðàëüíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, âîëüîâèõ òà ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè, ÿêèé ìîòè-
âóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ íåäîñêîíàëîñò³, ñóïåðå÷ëèâîñò³ ì³æ ³äåàëüíèì ³ íàÿâíèì
ñòàíîì îñîáèñòîñò³ [10, ñ.154-160].

Ñàìîðåàë³çàö³þ Ë.Ì. Ñ³äàê âèçíà÷àº ÿê îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ åêçèñòåíö³àëüíèõ
ïîòðåá ëþäèíè, ÿêà çàäîâîëüíÿºòüñÿ íàñàìïåðåä ó ôîðì³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, òîáòî
àâòîöåíòðèñòñüêî¿ òâîð÷î¿ âîëüîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñâ³äîìî ³ ï³äñâ³äîìî (ëþáîâíî) ñïðÿ-
ìîâàíî¿ íà îíîâëåííÿ ëþäèíè, çàïåðå÷åííÿ íàÿâíîãî íåäîñêîíàëîãî ñòàíó òà
íàáëèæåííÿ äî óñâ³äîìëåíîãî ³äåàëó, à òàêîæ âò³ëåííÿ ö³ëåé ó ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ñåáå
³ ñóñï³ëüñòâà. Àñêåòèçì, íà äóìêó â÷åíîãî, º ìåõàí³çìîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº óñï³øíèé
õàðàêòåð òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àâòîöåíòðè÷íà òâîð÷³ñòü, îíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïîòðåáóº
äóõîâíîãî ðîçï³çíàâàííÿ é îö³íêè íåäîñêîíàëîñò³, ¿¿ àñêåòè÷íîãî ñàìîîáìåæåííÿ,
ðîçï³çíàâàííÿ òðàíñöåíäåíòíîãî ³äåàëó ³ ëþáîâíîãî óñòðåìë³ííÿ äî íüîãî, à òàêîæ
àñêåòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñòðàæäàííÿ ³ çàäîâîëåííÿ, ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî ñóïðîâîäæóþòü
òàêó ä³ÿëüí³ñòü, àëå º ÿê³ñíî íèæ÷èìè çà ëþáîâ, ùî ñïîíóêàº é ï³äòðèìóº ñàìîðåà-
ë³çàö³þ. Çíà÷èì³ñòü àñêåòèçìó ó òâîð÷îñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñàìîîáìåæóâàííÿ òà
ñàìîïðèìóøóâàííÿ òâîð÷èõ íàòóð ñïðÿìîâàíî íå íà óñóíåííÿ çîâí³øí³õ ïåðåøêîä, à
íà ïðîòèä³þ âëàñíîìó åãî¿çìó é ñàìîðåàë³çàö³þ [11, ñ.104-112].

Îòæå, ç îãëÿäó íà ïðèðîäó ëþäèíè ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâà ëèøå íà
øëÿõó çðå÷åííÿ â³ä åãî¿ñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà êîðèñòü àëüòðó¿ñòè÷íî¿.

Íà äóìêó Î.Ì. Øèëîâñüêî¿, ñàìîðîçâèòîê – öå ïðîöåñ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå, çîêðåìà,
óñâ³äîìëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî äîñâ³äó é âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ Óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíîãî äîñâ³äó åôåêòèâíî â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ íàðîäæåííÿ íàðàòèâó, â ÿêîìó
â³äîáðàæåíà ³ñòîð³ÿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Â ïðîöåñ³ ïåðåîñìèñëåííÿ ³ñòîð³¿ æèòòÿ òà
ñòâîðåííÿ íîâîãî íàðàòèâó íå ëèøå â³äáóâàºòüñÿ ðåêîíñòðóþâàííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó,
à é ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâèé ïîãëÿä íà âëàñíó îñîáèñò³ñòü, ùî º îäí³ºþ ç óìîâ ¿¿ ñàìîðîçâèòêó.
Îäíèì ç âèä³â íàðàòèâó º àâòîíàðàòèâ, ùî º çàñîáîì ðîçêðèòòÿ âíóòð³øí³õ îñíîâ
îñîáèñòîñò³, çì³ñòó ¿¿ „ß-êîíöåïö¿¿”, â ïðîöåñ³ îïèñó òèõ ïîä³é æèòòÿ, ÿê³ êàðäèíàëüíî
âïëèíóëè íà óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî „ß” òà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ [12, ñ.351-355].

Îòæå, íåîáõ³äíèìè óìîâàìè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè º ¿¿ àêòèâí³ñòü â
êîíñòðóþâàíí³ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà óÿâëåíü ïðî ñåáå, çäàòí³ñòü çíàõîäèòè
íîâ³ ñïîñîáè ³íòåðïðåòàö³¿ ³ íàâ³òü êîíñòðóþâàííÿ ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ, âêëþ÷åííÿ
îñîáèñòîãî äîñâ³äó â ñèñòåìó „ß-êîíöåïö³¿” òà ö³ë³ñíå ñïðèéìàííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³,
óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó, âíàñë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ
çì³íà ïåâíèõ ïåðåêîíàíü, ïîãëÿä³â, íàñòàíîâ; ñàìîñïðèéíÿòòÿ ÿê íåîáõ³äíà óìîâà
äëÿ ïîçèòèâíèõ çì³í ³ ðåàë³çàö³¿ ìîæëèâîñò³ ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðîçêðèòòÿ ÿê óìîâà
äîñÿãíåííÿ çì³í ð³çíèõ àñïåêò³â „ß” øëÿõîì îñìèñëåííÿ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà
âëàñíîãî äîñâ³äó; ñàìîï³çíàííÿ ÿê øëÿõ äî ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñíå áà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ä³àëåêòè÷íî âáèðàº â
ñåáå ¿¿ ðîçóì³ííÿ ÿê âèùî¿, ³ñòèííî ëþäñüêî¿, åêçèñòåíö³éíî¿ îñíîâè áóòòÿ ëþäèíè. Â
îñîáèñò³ñí³é ñóò³ âèîêðåìëþþòüñÿ òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê â³÷í³ñòü, íåñê³í÷åíí³ñòü,
òðàíñöåíäåíòí³ñòü, êîñì³÷í³ñòü, çäàòí³ñòü äî âèõîäó ó âèùèé äóõîâíèé âèì³ð ³ ìîæ-
ëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ àáñîëþòó. Ïîíÿòòÿ „îñîáèñò³ñòü” ì³öíî ïîâ’ÿçàíå ç á³îñîö³àëüíîþ
àêòèâí³ñòþ, òðàíñöåíäåíòíèì ïðàãíåííÿì äî ñâîáîäè, îñîáèñòîþ íåçàëåæí³ñòþ òà
òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ â ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿì ìîðàëüíî¿
³ ïðàâîâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
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