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ÍÍ²ÏÔÏÃÁÂÂ ÍÀÂÑ, ìàéîð ì³ë³ö³¿

Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â
ì³ë³ö³¿ â óìîâàõ íåîáõ³äíî¿ îáîðîíè

Ðîçãëÿíóòî àêòóàëüíó ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ äî ä³é ó ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíî¿
îáîðîíè òà ïðîàíàë³çîâàíî ð³çí³ ï³äõîäè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³».

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåîáõ³äíà îáîðîíà, ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà, ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³.

Ðàññìîòðåíà àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ ìèëèöèè ê äåéñòâèÿì â
ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìîé îáîðîíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå ïîäõîäû îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ
«ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåîáõîäèìàÿ îáîðîíà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, óâåðåííîñòü â ñåáå.

Considers the actual problem of psychological training of police officers to act in self-defense situations and
analyzes different approaches the definition of “readiness for professional activity.”

Keywords: self-defense, psychological training, readiness for professional activity, confidence.

Àêòóëüí³ñòü òåìè. Ïðàâî íà íåîáõ³äíó îáîðîíó º îäíèì ç îñíîâíèõ ïðàâ ëþäèíè,
ãàðàíòîâàíèõ Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè. Æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âèçíàþòüñÿ íàéâèùîþ
ö³íí³ñòþ, ³ äåðæàâà çîáîâ’ÿçàíà çàáåçïå÷óâàòè ¿õ çàõèñò. Öå ãàðàíòîâàíå ñò. 27
Îñíîâíîãî Çàêîíó Óêðà¿íè: êîæåí ìàº ïðàâî çàõèùàòè ñâîº æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, æèòòÿ
³ çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé â³ä ïðîòèïðàâíèõ ïîñÿãàíü.

Íà íàøó äóìêó, âäîñêîíàëåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ çàêîíîäàâñòâà ïðî íåîáõ³äíó
îáîðîíó º âàæëèâîþ óìîâîþ çàëó÷åííÿ íàñåëåííÿ äî ïðîòèä³¿ çëî÷èííîñò³, à âèïàäêè
íåîá´ðóíòîâàíèõ îáâèíóâà÷åíü îñ³á, ÿê³ çàõèùàëèñÿ, ïîðóøóþòü íå ëèøå ¿õ ïðàâà,
ñâîáîäè òà çàêîíí³ ³íòåðåñè, à é íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñóñï³ëüñòâî çàãàëîì.

Â³äïîâ³äíî, ìè ïîâ’ÿçóºìî ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ùîäî ïðîòèä³¿ çëî÷èííîñò³ ç
ïîñèëåííÿì çàêîííèõ ìîæëèâîñòåé ãðîìàäÿí ÷èíèòè îï³ð çëî÷èííèì âèÿâàì, ó òîìó
÷èñë³ é çà óìîâ íåîáõ³äíî¿ îáîðîíè. Äëÿ á³ëüø ́ ðóíòîâíèõ âèñíîâê³â äîö³ëüíî âèçíà÷èòè
îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ äî ä³é ó ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíî¿
îáîðîíè, à òàêîæ âèñâ³òëèòè ìîæëèâîñò³ é ìåæ³ âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ñòîñîâíî ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåîáõ³äíîþ îáîðîíîþ.

Còóï³íü ðîçðîáëåíîñò³. Äîñë³äæåííþ çàçíà÷åíèõ îáñòàâèí ó ñâ³òîâ³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ öÿ ïðîáëåìà âèñâ³òëþâàëàñü ó ðîáîòàõ Â. Ðîìåêà, Àíäðå Ñàëüòåðà,
Äæ. Âîëüïå, À. Ëàçàðóñà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ¥ðóíòóþ÷èñü íà íàÿâíèõ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
ï³äõîäàõ [1; 3; 4; 5], íàäàìî âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿
äî ä³é ó ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíî¿ îáîðîíè ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíîãî òà ñïåö³àë³çîâàíîãî ñòîñîâíî
óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèäó ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ùî ÿâëÿº ñîáîþ îðãà-
í³çîâàíèé ³ ñèñòåìàòè÷íèé ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê ó ïðàö³âíèê³â
ñèñòåìè çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ³ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü åôåêòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ó ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíî¿
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îáîðîíè, à òàêîæ óñï³øíå ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â, ùî ïðè öüîìó âèíèêàþòü.
Ðåçóëüòàòîì òàêî¿ ï³äãîòîâêè ïîâèííà ñòàòè ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü ïðàö³â-

íèê³â ì³ë³ö³¿, äî ñòðóêòóðè ÿêî¿ âõîäèòü:
1) çàãàëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà – ôîðìóâàííÿ áàçîâèõ ñîö³àëüíî-åòè÷íèõ

ÿêîñòåé, ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé êóëüòóðè, ùî ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ âèêîíóâàòè
ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ ç óðàõóâàííÿì ¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â, ïîâàãó äî ëþäèíè,
îð³ºíòàö³þ íà ðîçóì³ííÿ ¿¿ ïñèõîëîã³¿, ïðàãíåííÿ äî íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
àñïåêò³â æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Òàêà ï³äãîòîâêà çàáåçïå÷óºòüñÿ âèâ÷åííÿì ïñèõîëîã³¿ òà
íàñè÷åííÿì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì ãóìàí³òàðíèõ, çàãàëüíîþðèäè÷íèõ ³ ñïåö³àëüíèõ
äèñöèïë³í, çä³éñíåííÿì ö³ëåñïðÿìîâàíèõ âèõîâíèõ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â;

2) ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà – ðîçâèòîê ³ òðåíóâàííÿ âì³íü, íàâè÷îê òà
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü. Òàêà ï³äãîòîâêà çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ çàñòîñóâàííÿ
àêòèâíèõ ìåòîä³â ãðóïîâî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè â ìåæàõ ñïåö³àë³çîâàíèõ ñïåöêóðñ³â.

Íà íàøó äóìêó, ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿
äî ä³é ó ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíî¿ îáîðîíè ìàþòü áóòè:

1) ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ îð³ºíòîâàíîñò³ ôàõ³âöÿ, òîáòî çäàòíîñò³
âèçíà÷àòè ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

2) ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé;
3) íàáóòòÿ çíàíü ùîäî ìîæëèâèõ âàð³àíò³â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é òà îñîáëèâîñòåé

¿õ ïåðåá³ãó, çàñîá³â ðåàãóâàííÿ íà íèõ;
4) ôîðìóâàííÿ âì³íü çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà îá’ºêòè ïðîôåñ³éíî¿

ä³ÿëüíîñò³, âèêîðèñòàííÿ ïðè öüîìó ÿê âåðáàëüíèõ, òàê ³ íåâåðáàëüíèõ ìîæëèâîñòåé;
5) ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³, âïåâíåíîñò³ â ñîá³ òà «ïñèõîëîã³÷íî¿ íàä³éíîñò³»

ùîäî âïëèâó õàðàêòåðíèõ äëÿ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â;
6) ôîðìóâàííÿ âì³íü ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ âëàñíèõ íåãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ

ñòàí³â, ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ âì³íü ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîâëàäàííÿ â ïñèõîëîã³÷íî
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî âèíèêàþòü ïðè âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü.

Ö³ çàâäàííÿ é âèçíà÷àþòü, íà íàøó äóìêó, ãîëîâíèé çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè
ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ äî ä³é ó ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíî¿ îáîðîíè. Îñíîâà ïðîôåñ³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ – ïðèêëàäíå íàâ÷àííÿ, çàñâîºííÿ íå ëèøå òåîðåòè÷íèõ çíàíü, à é
íàâ÷àííÿ ïðàêòè÷íîìó ¿õ çàñòîñóâàííþ, ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé.

Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü äî ä³é â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó òîìó ÷èñë³
ïîâ’ÿçàíèõ ç íåîáõ³äíîþ îáîðîíîþ, º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ãîòîâíîñò³ ïðàö³âíèê³â
ì³ë³ö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ
ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³». Îäíàê áåççàïåðå÷íèì º òâåðäæåííÿ,
ùî òàêà ãîòîâí³ñòü º ñêëàäíèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì, äî ÿêîãî âõîäÿòü ìîðàëüíî-
âîëüîâ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³, çíàííÿ, ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ é íàâè÷êè,
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ òà ÿêîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çàëó÷åííÿ äî íîâî¿
ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ é åôåêòèâí³ñòü ¿¿ âèêîíàííÿ.

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íàéá³ëüø âàæëèâîþ º ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü
ïðàö³âíèêà äî ïåâíèõ ñèòóàö³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè
äàº çìîãó âèä³ëèòè äâà îñíîâíèõ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ òàêî¿ ãîòîâíîñò³ – ôóíê-
ö³îíàëüíèé òà îñîáèñò³ñíèé. Ôóíêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü
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äî ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïåâíèé ñòàí ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ùî çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü
äîñÿãíåíü ïðè çä³éñíåíí³ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íó
ãîòîâí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò ï³äãîòîâêè äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî êîíêðåòèçóºòüñÿ ó
ôîðìóâàíí³ ïåâíèõ ÿêîñòåé ñóá’ºêòà.

Òàêèì ÷èíîì, «ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ïåâíèõ ñèòóàö³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³»
– öå îïòèìàëüíèé êîìïëåêñ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè, òåìïåðàìåíòí³
é õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³; ïðîôåñ³éí³ òà ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷í³
çíàííÿ, âì³ííÿ ³ íàâè÷êè.

Íà äóìêó ïðîâ³äíèõ íàóêîâö³â ó ãàëóç³ îñâ³òè äîðîñëèõ, âîíà ïîâèííà áóòè
ñïðÿìîâàíîþ íå ñò³ëüêè íà òðàíñëÿö³þ âæå íàÿâíèõ çíàíü òà ôîðìóâàííÿ íà ¿õ
îñíîâ³ â³äïîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿê³ øâèäêî ñòàð³þòü, ñê³ëüêè íà
ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîêóëüòóðíîãî ð³âíÿ ïðàö³âíèê³â, çàñâîºííÿ íèìè îñíîâ ñîö³àëüíèõ
íàóê, íà ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, áàæàííÿ òà óì³ííÿ ïîñò³éíî â÷èòèñÿ1. Ïðîâ³äíîþ
³äåºþ áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè º ³äåÿ ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê çäàòíîñò³ âèð³øóâàòè
ïðîáëåìè, ùî ïîñòàþòü ïåðåä ïðîôåñ³îíàëîì, ñàìîñò³éíî íàáóâàòè (ñòâîðþâàòè)
íåîáõ³äí³ çíàííÿ òà óì³ííÿ. Â³äïîâ³äíî, òàêèé ôàõ³âåöü áóäå çäàòåí âèâàæåíî
ðåàãóâàòè é íà íåñòàíäàðòí³ ÷è åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³
ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, ùî îñîáëèâî àêòóàëüíî äëÿ ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿.

Íèí³ â Óêðà¿í³ àêòóàë³çóâàëèñÿ ÷èííèêè, ùî àêòèâ³çóþòü ³ çàãîñòðþþòü ïðîáëåìó
âäîñêîíàëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â: ïîãëèáëåííÿ òà ïîøèðåííÿ
äåìîêðàòè÷íèõ çàñàä æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ãóìàí³ñòè÷í³ òåíäåíö³¿, â³äìîâà â³ä
àäì³í³ñòðàòèâíî-êîìàíäíèõ ìåòîä³â, ùî ï³äâèùóº ðîëü ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ó ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³ ÎÂÑ. Îòæå, ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü ïðàö³âíèêà – öå îáîâ’ÿçêîâà ñêëàäîâà
éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Òîìó ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ïîâèííà ïîñ³äàòè ñàìîñò³éíå
ì³ñöå â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ùî íå âèêëþ÷àº ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ åëåìåíò³â ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòü ç³ ñïåö³àëüíî¿, áîéîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè
â ñïåö³àë³çîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ÌÂÑ Óêðà¿íè òà ïðàêòè÷íèõ ï³äðîçä³ëàõ ÎÂÑ.

Íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ çóìîâëåíà, çîêðåìà, ¿õ
ïîñò³éíîþ âçàºìîä³ºþ ç ãðîìàäÿíàìè ð³çíîãî â³êó, ùî ÷àñòî íàáóâàº êîíôë³êòíîãî õàðàêòåðó,
òà íåîáõ³äí³ñòþ ïîñò³éíîãî ï³äòðèìàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ äî âïëèâó ñòðåñîãåííèõ
÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ öüîãî ïðàö³âíèê ì³ë³ö³¿ ïîâèíåí íå ò³ëüêè ðîçâèâàòè
â ñîá³ ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ ÿêîñò³, à é óì³òè óíèêàòè íåãàòèâíîãî âïëèâó åìîö³é, ì³í³ì³çóâàòè
íåãàòèâíèé âïëèâ ïîøèðåíèõ ñòåðåîòèï³â ùîäî ð³çíèõ êàòåãîð³é ãðîìàäÿí, ÿê³ ìîæóòü
çàâàæàòè àäåêâàòíî ñïðèéìàòè ñèòóàö³þ òà â³äïîâ³äíèì ÷èíîì íà íå¿ ðåàãóâàòè. Òîìó
âêëþ÷åííÿ äî ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ îñîáîâîãî
ñêëàäó ÎÂÑ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî ä³é â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó òîìó ÷èñë³
ïîâ’ÿçàíèõ ç íåîáõ³äíîþ îáîðîíîþ, º íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèì ³ ïðàêòè÷íî âèïðàâäàíèì.

Ïðè âèâ÷åíí³ øèðîêîãî ñïåêòðó ïèòàíü ñòîñîâíî ñèòóàö³é íåîáõ³äíî¿ îáîðîíè â
ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ º
íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ. Ðîçâèòîê ïîä³é ìîæå íàáóòè íåïðîãíîçîâàíèõ ôîðì ïðè
ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, çîêðåìà:

ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç îñîáàìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó;

1 Äîïîâ³ä³  ÞÍÅÑÊÎ «ßê³ñòü íàñåëåííÿ ÿê îñíîâà ñòàá³ëüíîãî ðîçâèòêó åêîíîì³êè» (1999 ð.),
«Îñâ³òà äëÿ ïðèéäåøíüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ» (2000 ð.).
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ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ îñ³á, ñõèëüíèõ äî ïðàâîïîðóøåíü, ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé, óïîäîáàíü, ñïîñîáó æèòòÿ;

âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ìîëîä³æíèõ ãðóï, ùî ïîì³÷åí³ â
ïîðóøåííÿõ ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó;

óñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíî¿ àòìîñôåðè, âçàºìèí ó ïðîáëåìíèõ ñ³ì’ÿõ, ïîøóê òà
âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ³ ìåòîä³â, ùî ïîêðàùóþòü ñòàíîâèùå, òîùî.

Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè ïðàö³âíèêà ì³ë³ö³¿ â ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíî¿
îáîðîíè ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ ñêëàäí³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü, â³äïîâ³äíî, âèçíà÷àº âèñîê³ âèìîãè
äî îñîáèñòîñò³. Òîìó ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìàº áóòè ñïðÿìîâàíå íà
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïðàö³âíèêà äî âèáîðó òà ðåàë³çàö³¿ òàêîãî
âàð³àíòó ðåàãóâàííÿ, ÿêèé äîçâîëèâ áè ³ äîñÿãòè ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, ³ óáåçïå÷èòè
âëàñíå æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ. Çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ íàäàñòü òàêîæ ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè
âëàñí³ ï³çíàâàëüí³ òà åìîö³éíî-âîëüîâ³ ïðîöåñè.

Òàêèì ÷èíîì, ãîëîâíîþ ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ äî ä³é
ó ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíî¿ îáîðîíè º ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïðàâèëüíîãî âðàõóâàííÿ
¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî òàêà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà
ïîëÿãàº, íàñàìïåðåä, ó ðîçâèòêó âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ ÿê îñîáèñòîñò³ çàãàëîì òà ÿê
ïðàâîîõîðîíöÿ çîêðåìà.

Ïîíÿòòÿ «âïåâíåí³ñòü ó ñîá³» ïîêè ùî íîâå ó â³ò÷èçíÿí³é òà ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³¿.
Òðóäíîù³ ç âèçíà÷åííÿì öüîãî ïîíÿòòÿ âèíèêëè ç äåê³ëüêîõ ïðè÷èí. Ïî-ïåðøå,
ôåíîìåí «âïåâíåí³ñòü» ì³ñòèòü ó ñîá³ áàãàòî îçíàê, ÿê³ îäíîçíà÷íî íå âèçíà÷åí³ é
âèÿâëÿþòüñÿ, ÿê á³ëüø³ñòü äóìîê ³ ïî÷óòò³â ëþäèíè, ëèøå îïîñåðåäêîâàíî – ÷åðåç
êîìïëåêñ çîâí³øí³õ ïîâåä³íêîâèõ âèÿâ³â. Ïî-äðóãå, ñàìå òåîðåòè÷íå ðîçóì³ííÿ êîíöåïòó
«âïåâíåí³ñòü» âïëèâàº íà éîãî ïîâñÿêäåííå çàñòîñóâàííÿ – ÿê ïåâíîãî ñòèëþ
ïîâåä³íêè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ö³ëêîì êîíêðåòíèõ îçíàêàõ.

Ïåðøèì, õòî ´ðóíòîâíî äîñë³äèâ öþ ïðîáëåìó, áóâ Àíäðå Ñàëüòåð. Ó ðîáîò³
«Óìîâíî-ðåôëåêòîðíà òåðàï³ÿ» â³í ïðèïóñòèâ, ùî âïåâíåí³ñòü – öå ïåðåâàãà ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ íàä ïðîöåñàìè ãàëüìóâàííÿ. Äæ. Âîëüïå ïîÿñíþâàâ íåâïåâíåí³ñòü âïëèâîì
ñîö³àëüíèõ ñòðàõ³â, À. Ëàçàðóñ óáà÷àâ ïðè÷èíè íåâïåâíåíîñò³ â «äåô³öèò³ ïîâåä³íêè»,
íåäîñòàòíüîìó îâîëîä³íí³ íåîáõ³äíèìè íàâè÷êàìè ïîâåä³íêè. Ó ìåæàõ ãåøòàëüò-
òåîð³¿ îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âïåâíåíî¿ ëþäèíè âèñòóïàº çð³ë³ñòü –
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå (äîâ³ðà ñâîºìó æèòòºâîìó äîñâ³äó). Â³í âèä³ëÿº âïåâíåí³ñòü
ÿê âàæëèâó óìîâó êîíñòðóêòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çóþ÷î¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Òàêèì ÷èíîì, ó ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ â ìåæàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ³
ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðàêòèê áóëî âèÿâëåíî ôåíîìåí «âïåâíåí³ñòü ó ñîá³» òà çä³éñíþâàëèñÿ
ñïðîáè éîãî òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ. Âîäíî÷àñ ó ïîñòðàäÿíñüê³é íàóö³ ºäèíèì, õòî
çä³éñíèâ ñïðîáó éîãî êîíöåïòóàë³çóâàòè òà îïåðàö³îíàë³çóâàòè øëÿõîì òåîðåòè÷íîãî é
åìï³ðè÷íîãî îñìèñëåííÿ, áóâ Â. Ðîìåê. Íà éîãî äóìêó, çì³ííèìè òà ñèòóàö³éíî çàëåæíèìè
º âèÿâè «âïåâíåíîñò³ – íåâïåâíåíîñò³». Ïðîòå ³ñíóº äîñèòü ñò³éêà õàðàêòåðèñòèêà
«âïåâíåí³ñòü ó ñîá³», ÿêà ìîæå áóòè âèÿâëåíà ÿê çàãàëüíå ïîçèòèâíå êîãí³òèâíî-åìîö³éíå
ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ íàâè÷îê. Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò óïåâíåíîñò³, íà äóìêó Â. Ðîìåêà,
º áëèçüêèì çà çì³ñòîì äî êîíöåïòó «â³ðè ó åôåêòèâí³ñòü»; åìîö³éíèé êîìïîíåíò ìîæå
áóòè âèçíà÷åíèé ÿê ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü òà ³í³ö³àòèâí³ñòü ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ.

Â³äïîâ³äíî, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ º âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³, ÿäðîì ÿêî¿ âèñòóïàº
ïîçèòèâíà îö³íêà ³íäèâ³äîì âëàñíèõ óì³íü, íàâè÷îê òà çä³áíîñòåé ÿê äîñòàòí³õ äëÿ
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äîñÿãíåííÿ çíà÷óùèõ äëÿ íüîãî ö³ëåé ³ çàäîâîëåííÿ éîãî ïîòðåá. Âàæëèâèì ïðè
ôîðìóâàíí³ âïåâíåíîñò³ â ñîá³ º íå ñò³ëüêè îá’ºêòèâíèé æèòòºâèé óñï³õ, ñòàòóñ òîùî,
ñê³ëüêè ñóá’ºêòèâíà ïîçèòèâíà îö³íêà ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ ä³é òà îö³íêè ç áîêó
çíà÷óùèõ ëþäåé. Ïîçèòèâí³ îö³íêè íàÿâíîñò³, «ÿêîñò³» é åôåêòèâíîñò³ âëàñíèõ íàâè÷îê
òà çä³áíîñòåé âèçíà÷àþòü ñîö³àëüíó ñì³ëèâ³ñòü ó ïîñòàíîâö³ íîâèõ ö³ëåé ³ âèçíà÷åíí³
çàâäàíü, à òàêîæ ³í³ö³àòèâó, ç ÿêîþ ëþäèíà áåðåòüñÿ çà ¿õíº âèêîíàííÿ.

Äëÿ ôîðìóâàííÿ âïåâíåíîñò³ âàæëèâà íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî îáðàçó «ß», ùî
âêëþ÷àº àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ ð³øåííÿ òà
æèòòÿ â ö³ëîìó, òóðáîòó ïðî ñâîº «ß» ÿê äóõîâíå, òàê ³ ô³çè÷íå, çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ
òà æèòòÿì, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ñïîê³é ³ ñàìîäîñòàòí³ñòü. Òîìó âàæëèâî ðîçâèâàòè é
ï³äòðèìóâàòè ïîçèòèâíèé îáðàç «ß» ó äèòèíè ç ðàííüîãî äèòèíñòâà. Íå ò³ëüêè áàòüêè,
à é êîæíèé çíà÷óùèé äëÿ äèòèíè äîðîñëèé ìàº ïîâàæàòè ¿¿ ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ, äîïîìàãàòè ¿é óòðèìóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó â ïåâíèõ ìåæàõ é óíèêàòè
òàêîãî ç íåþ ïîâîäæåííÿ, ùî ìîæå âèêëèêàòè â íå¿ ñóìí³âè ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ ñâî¿é
çíà÷èìîñò³ é ï³ä³ðâàòè, ùå íå ñò³éêå, â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³.

Óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³,
çäàòíîãî äî ñàìîñò³éíîãî âèáîðó ö³ëåé. Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà ñóá’ºêòèâíîìó
ð³âí³ íåìîæëèâà áåç â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ÿê ïîâíîö³ííîãî îâîëîä³ííÿ ñîáîþ,
ñâîºþ ñóòí³ñòþ, ÿê çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ö³ë³ òà ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî íèõ, çáåð³ãàþ÷è
àäåêâàòíó êðèòè÷íó ïîçèö³þ ñòîñîâíî ñåáå, çäàòíîñò³ ïåðåäáà÷àòè ðåçóëüòàòè ä³é äî ¿õ
âèêîíàííÿ, ñàìîñò³éíî áóäóâàòè ñòðàòåã³þ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé â³äïîâ³äíî äî âíóòð³øí³õ
îñîáèñò³ñíèõ çì³ñò³â. Öå îçíà÷àº âì³ííÿ ñï³ââ³äíîñèòè ïîòðåáè, ùî âèíèêàþòü, ³ç âëàñíèìè
ìîæëèâîñòÿìè òà ç ïðèéíÿòíèìè äëÿ ëþäèíè ñïîñîáàìè ðåàë³çàö³¿, ùî â³äïîâ³äàº
ñîö³îêóëüòóðíèì îð³ºíòèðàì ïåâíîãî ñóñï³ëüñòâà â êîæí³é êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿.

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çäàòí³ñòü äîâ³ðÿòè ñîá³ òà âîëîä³òè ö³ííèì óì³ííÿì –
çíàõîäèòè âèõ³ä ³ç ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì. ßê â³äîìî, ëþäèíà ïîñò³éíî
çì³íþºòüñÿ, çì³íþº ¿¿ êîæíà ä³ÿ [2]. Ñàìîðîçâèòîê ïîëÿãàº â ïîñò³éíîìó «âèõîä³ ëþäèíè çà
ìåæ³ ñåáå», ìåæ³ ñâîãî äîñâ³äó, à êîæíèé òàêèé «âèõ³ä» ïðèçâîäèòü äî çì³íè ñàìîãî
äîñâ³äó, òîáòî ñåáå ñàìî¿, ³ öå ïðîäîâæóºòüñÿ íåñê³í÷åííî. «Âèõ³ä ëþäèíè çà ìåæ³ ñåáå»
ïîâ’ÿçàíèé ç ïåâíèì ð³âíåì óïåâíåíîñò³ ëþäèíè â ñîá³ â ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèí³ âëàñòèâèé ð³çíèé ñòóï³íü
(÷è ð³âåíü) âïåâíåíîñò³ â ñîá³ çàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âîíà çäàºòüñÿ àâòîðèòåòíîþ
òà óñï³øíîþ ñàìà ñîá³ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ ó ñâîºìó ìèíóëîìó äîñâ³ä³, à òàêîæ
çàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè äëÿ íå¿ çíà÷óùà ñàìà ïî ñîá³ òà ÷è ³íøà ñôåðà æèòòÿ.

Îñê³ëüêè ðåçóëüòàò áóäü-ÿêî¿ íåïåðåäáà÷óâàíî¿ àêòèâíîñò³ çàçäàëåã³äü íåâ³äîìèé,
òî ëþäèí³ íåîáõ³äíà ïåâíà ì³ðà âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ùîá áóòè çäàòíîþ íà â÷èíîê, òîáòî
íåîáõ³äíà â³ðà ó âëàñí³ ìîæëèâîñò³: ñàìå âîíà ðîáèòü ðåàëüíîþ ïîñòàíîâêó ö³ëåé.

Â³äïîâ³äíî, ïðîä³àãíîñòóâàâøè ð³âåíü âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ìîæíà ïîð³âíÿòè âïëèâ
òèïó ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ â ñèòóàö³ÿõ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ íåîáõ³äíî¿ îáîðîíè íà ¿¿
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ – ç îäíîãî áîêó, é âïëèâ óïåâíåíîñò³ â ñîá³ íà òèï ðåàêö³¿ – ç ³íøîãî.

Âèñíîâîê: Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå, ìîæíà ä³éòè òàêèõ âèñíîâê³â:
1) ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ äî ä³é ó ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíî¿

îáîðîíè – ö³ëåñïðÿìîâàíèé òà ñïåö³àë³çîâàíèé ùîäî óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
âèä ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ùî ÿâëÿº ñîáîþ îðãàí³çîâàíèé ³ ñèñòåìàòè÷íèé ïðîöåñ,
ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê ó ïðàö³âíèê³â ñèñòåìè çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê
òà ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíå
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ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ó ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíî¿ îáîðîíè, à òàêîæ óñï³øíå
ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â, ùî ïðè öüîìó âèíèêàþòü;

2) ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ äî ä³é ó ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíî¿
îáîðîíè º ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â
îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðàâèëüíîãî âðàõóâàííÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â.
Çàãàëîì âîíà ïîâèííà ïîëÿãàòè â ðîçâèòêó âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ÿê îñîáèñòîñò³ òà ÿê
ïðàâîîõîðîíöÿ.
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Ãëèá³í Ñ. Ì., çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà
â³ää³ëó êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ÍÀÂÑ

Êåð³âíèê ó ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì
îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ

Äàíà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà íàïðÿìàì ðîáîòè ç êåð³âíèêàìè, ùî çàðàõîâàí³ äî ðåçåðâó êåð³âíîãî ñêëàäó ÎÂÑ.
Àâòîðîì íàãîëîøóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ ââåäåííÿ ó ñèñòåìó ðîáîòè ç ðåçåðâîì ìåòîä³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà
ìîäåëþâàííÿ ó êîæíîãî êàíäèäàòà íà êåð³âíó ïîñàäó îïòèìàëüíî¿ óïðàâë³íñüêî¿ ïîâåä³íêè. Îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³
ä³ÿëüí³ñòü ó öüîìó íàïðÿìêó íàáóâàº âðàõîâóþ÷è òåíäåíö³þ äî îìîëîäæåííÿ íà÷àëüíèöüêîãî ñêëàäó ÎÂÑ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàäðè, êåð³âíèê, ðåçåðâ, ïåðñîíàë ÎÂÑ, óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì ÎÂÑ.
Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà íàïðàâëåíèÿì ðàáîòû ñ ðóêîâîäèòåëÿìè, êîòîðûå çà÷èñëåíû â ðåçåðâ

ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà ÎÂÄ. Àâòîðîì îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ â ñèñòåìó ðàáîòû ñ ðåçåðâîì
ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ìîäåëèðîâàíèå ó êàæäîãî êàíäèäàòà íà ðóêîâîäÿùóþ äîëæíîñòü îïòèìàëüíîãî
óïðàâëåí÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü äåÿòåëüíîñòü â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðèîáðåòàåò ó÷èòûâàÿ
òåíäåíöèþ ê îìîëîæåíèþ ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà ÎÂÄ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàäðû, ðóêîâîäèòåëü, ðåçåðâ, ïåðñîíàë ÎÂÄ, óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì ÎÂÄ.
This article deals with the areas of the head, which credited to the reserve management of the Department.

The author emphasizes the need to introduce the system works with a reserve of methods aimed at modeling
each candidate for an executive position optimal managerial behavior. Of particular importance in this activity
gets given direction tends to rejuvenate officers of the police.

Key words: staff, manager, reserve police personnel, HR Department.


