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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî âèçíà÷åííþ ïîòåðï³ëîãî â³ä ñïîíóêàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó. Àâòîðîì äîâåäåíî,
ùî ïîòåðï³ëèìè â³ä öüîãî çëî÷èíó º îñîáè ÿê æ³íî÷î¿, òàê ³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ÿê³ äîñÿãëè 18-ð³÷íîãî â³êó òà
çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ÷è ñïîðòîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷íà êóëüòóðà, ñïîðò, êðèì³íàëüíî-ïðàâîâ³ â³äíîñèíè, ñêëàä çëî÷èíó, ïîòåðï³ëèé.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ ïîòåðïåâøåãî îò ïîáóæäåíèÿ ê ïðèìåíåíèþ äîïèíãà. Àâòîðîì

äîêàçàíî, ÷òî ïîòåðïåâøèìè ýòîãî ïðåñòóïëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèöà êàê æåíñêîãî, òàê è ìóæñêîãî ïîëà,
äîñòèãøèå 18-ëåòíåãî âîçðàñòà è çàíèìàþùèåñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé èëè ñïîðòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò, óãîëîâíî-ïðàâîâûå îòíîøåíèÿ, ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ,
ïîòåðïåâøèé.

Article is devoted to the victim of the motivation to use doping. The author has proved that the victims
of this crime are persons both female and male, under 18 years of age and engaged in physical training or sports.
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Îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ äåðæàâè º ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ íàö³¿
øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó íàñåëåííÿ. Íå
º íåñïîä³âàíîþ òåçà ïðî òå, ùî ñàìå ô³çè÷íà êóëüòóðà òà ñïîðò ïîêëèêàí³ ñïðèÿòè
ðîçâèòêó òà çì³öíåííþ âêàçàíèõ ö³ííîñòåé. Çà ³íåðö³ºþ, ÿêà áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ç
ðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³, ñôåðó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó
ââàæàþòü òàêîþ, ùî ïîçáàâëåíà çëî÷èííîãî âòðó÷àííÿ, í³áè «íåäîòîðêàíîþ». Òàêèé
ï³äõ³ä ç áîêó äåðæàâè, ïîðîäæóº â³äñóòí³ñòü íàëåæíî¿ óâàãè ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â
äî ñòàíó ïðàâîïîðÿäêó â í³é, ùî ïðèçâåëî ñüîãîäí³ äî ïîÿâè ÷èñåëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ñóñï³ëüíî-íåáåçïå÷íèõ ïðîÿâ³â. Íàéá³ëüøå çàíåïîêîºííÿ ñüîãîäí³ âèêëèêàº òåíäåíö³ÿ
ùîäî ðîçïîâñþäæåííÿ äîï³íãó, ÿêà îêð³ì íàçâàíèõ ïðè÷èí, îáóìîâëåíà íàáóòîþ çà
÷àñè íåçàëåæíîñò³ êîìåðö³éíîþ ñêëàäîâîþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó. Ï³äòâåðä-
æåííÿì öüîãî º çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ ó ÇÌ² òà ìåðåæ³ ²íòåðíåò.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñüîãîäí³ â ÷èííîìó Êðèì³íàëüíîìó êîäåêñ³ Óêðà¿íè ïåðåä-
áà÷åíî ñò. 323 «Ñïîíóêàííÿ íåïîâíîë³òí³õ äî çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó», íîðìè ÿêî¿
ïîêëèêàí³ çä³éñíþâàòè êðèì³íàëüíî-ïðàâîâó ïðîòèä³þ ðîçïîâñþäæåííþ âêàçàíîãî
ÿâèùà. Íå äèâëÿ÷èñü íà äîñòàòíüî òðèâàëèé ïðîì³æîê ÷àñó ¿¿ ³ñíóâàííÿ, âñå ùå
íåâèð³øåíèìè çàëèøàºòüñÿ áàãàòî ïèòàíü ùîäî çàñòîñóâàííÿ äàíî¿ ñòàòò³. Ïåðåäóñ³ì
ìàëîäîñë³äæåíîþ º ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ íèçêè îçíàê äàíîãî ñêëàäó çëî÷èíó, çîêðåìà
éîãî ïîòåðï³ëîãî.

Ïîòð³áíî âêàçàòè, ùî ö³ëüîâîãî êðèì³íàëüíî-ïðàâîâîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì
âñòàíîâëåííÿ ïîòåðï³ëîãî äàíîãî ñêëàäó çëî÷èíó â Óêðà¿í³ íå ïðîâîäèëîñÿ. Çàçíà÷åíó
òà ñóì³æí³ ïðîáëåìè ðîçãëÿäàëè ó ñâî¿õ ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ ó÷åí³:
ª.Ë. Ñòðåëüöîâ, Ì.Â. Ñåíàòîðîâ, À.À. Ìóçèêà, ª.Â. Ëàùóê, Ì.É. Êîðæàíñüêèé,
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ª.Â. Ôåñåíêî, À.Í. Êðàñèêîâ òà áàãàòî ³íøèõ.
Ìåòîþ ñòàòò³ º êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ïîòåðï³ëîãî ñïîíóêàííÿ íåïîâíîë³òí³õ

äî çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó òà âèðîáëåííÿ íà ö³é îñíîâ³ ïðîïîçèö³é ùîäî óäîñêîíàëåííÿ
íîðì âêàçàíî¿ ñòàòò³.

Äîñë³äæåííÿ íîðìàòèâíèõ ïðèïèñ³â ÊÊ Óêðà¿íè, à òàêîæ ïîëîæåíü òåîð³¿ êðèì³-
íàëüíîãî ïðàâà ³ ïðàêòèêè çàñòîñóâàííÿ êðèì³íàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà äîçâîëÿþòü
ñòâåðäæóâàòè, ùî ç’ÿñóâàííÿ ñóò³ òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ïîòåðï³ëîãî ìàº çíà÷åííÿ äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè â³äïîâ³äíîãî çëî÷èíó, ç’ÿñóâàííÿ éîãî õàðàêòåðó
òà ñòóïåíÿ ñóñï³ëüíî¿ íåáåçïåêè, âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðî êðèì³íàë³çàö³þ àáî äåêðè-
ì³íàë³çàö³þ ä³ÿííÿ, ðîçìåæóâàííÿ çëî÷èí³â, ¿õ êâàë³ô³êàö³¿ òà ³íøå [1, ñ. 35].

Ðàçîì ç òèì, âèâ÷åííÿ ïîòåðï³ëèõ â³ä çëî÷èí³â íåìîæëèâå áåç âñòàíîâëåííÿ éîãî
çàãàëüíîãî âèçíà÷åííÿ, âèÿâëåííÿ ñï³ëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ êîíñò-
ðóþâàííÿ çàêîíó ïðî êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ïîíÿòòÿ ïîòåðï³ëîãî º ñêëàäíèì òà áàãàòîàñïåêòíèì, íà
ñüîãîäí³ â þðèäè÷í³é íàóö³ íåìàº ºäèíîãî çàãàëüíîãî ï³äõîäó äî éîãî âèçíà÷åííÿ.
Ïðè öüîìó, íàéá³ëüø äèñêóñ³éíèì ó íàóö³ çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ñóá’ºêòíèé ñêëàä
ïîòåðï³ëèõ â³ä çëî÷èí³â.

Òàê, íà äóìêó îäíèõ â÷åíèõ, ïîòåðï³ëèìè ìîæóòü âèçíàâàòèñÿ ëèøå ô³çè÷í³ îñîáè.
Çîêðåìà ç òî÷êè çîðó À. Êðàñèêîâà, ïîòåðï³ëèì º ô³çè÷íà îñîáà, ÷è¿ îõîðîíþâàí³
êðèì³íàëüíèì çàêîíîì áëàãà (â ³íøèõ ÷àñòèíàõ ðîáîòè – ïðàâà, ³íòåðåñè) áóëè
ïîðóøåí³ àáî ïîñòàâëåí³ ï³ä çàãðîçó ïîðóøåííÿ [2, ñ. 51]. Àíàëîã³÷íó ïîçèö³þ çàéìàº
Ï. ßí³ âêàçóþ÷è, ùî ïîñòðàæäàëèì º ô³çè÷íà îñîáà, íà ÷è¿ áëàãà – æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ,
÷åñòü ³ ã³äí³ñòü, à òàêîæ ïîë³òè÷í³, òðóäîâ³, ìàéíîâ³ òà ³íø³ ïðàâà òà ñâîáîäè áóëî
ñïðÿìîâàíå çëî÷èííå ïîñÿãàííÿ [3, ñ. 40].

²íø³ àâòîðè ââàæàþòü ïîòåðï³ëèìè ô³çè÷íèõ òà þðèäè÷íèõ îñ³á. Çîêðåìà òàêî¿
ïîçèö³¿ äîòðèìóþòüñÿ Â. Ì³íñüêà òà Ã. ×å÷åëü, ÿê³ ââàæàëè, ùî ïîòåðï³ëèì º íå ò³ëüêè
ô³çè÷íà, àëå é þðèäè÷íà îñîáà, ÿê³é çëî÷èíîì áåçïîñåðåäíüî çàïîä³ÿí³ ìîðàëüíà,
ô³çè÷íà àáî ìàéíîâà øêîäà àáî ñòâîðåíà ðåàëüíà íåáåçïåêà ¿¿ çàïîä³ÿííÿ [4, ñ. 7].

¯õ ïîçèö³þ ðîçâèâàþòü íàóêîâö³ ñó÷àñíîñò³, çîêðåìà Â. Áàòþêîâà, ÿêà òåæ ðîçãëÿäàº
ïîòåðï³ëîãî ÿê ô³çè÷íó àáî þðèäè÷íó îñîáó, ÷è¿ ïðàâà é îõîðîíþâàí³ çàêîíîì ³íòåðåñè
ïîðóøåí³ àáî ïîñòàâëåí³ ï³ä çàãðîçó ó ðåçóëüòàò³ â÷èíåííÿ çëî÷èíó [5, ñ. 7].

²ñíóº òàêîæ ãðóïà íàóêîâö³â, ÿê³ íå îáìåæóþòü êîëî ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â, ùî
ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïîòåðï³ë³ â³ä çëî÷èí³â, ³ âêëþ÷àþòü äî íüîãî áóäü-ÿê³ âèäè
ñóá’ºêò³â ñîö³óìó, çîêðåìà ð³çíîìàí³òí³ ñîö³àëüí³ îá’ºäíàííÿ, äåðæàâó òà ñóñï³ëüñòâî
â ö³ëîìó. Çîêðåìà Ð. Êåññëåð â³äì³÷àâ, ùî ïîòåðï³ëèìè ìîæóòü áóòè ô³çè÷í³ òà
þðèäè÷í³ îñîáè, äåðæàâà, à òàêîæ íåâèçíà÷åíå êîëî îñ³á, ïóáë³êà, îðãàí³çîâàí³
ñï³ëüíîòè àáî íåâèçíà÷åíå êîëî ³íäèâ³ä³â» [6, ñ. 43-53].

Çàçíà÷åíó äóìêó ó ñâî¿õ ïðàöÿõ òàêîæ îá´ðóíòîâóº Ì.Â. Ñåíàòîðîâ, âêàçóþ÷è:
«Â³äîìî, ùî äåÿê³ çëî÷èíè çàïîä³þþòü øêîäó íå ëèøå þðèäè÷íèì îñîáàì, àëå é
³íøèì âèäàì ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â. Òàê, Êðèì³íàëüíèé êîäåêñ Óêðà¿íè 2001 ð. ì³ñòèòü
íèçêó ñòàòåé, â ÿêèõ ïåðåäáà÷åíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çëî÷èíè, ùî ïîñÿãàþòü íà ö³ííîñò³
òàêèõ ñîö³àëüíèõ óòâîðåíü, ÿê ñ³ì’ÿ, íàñåëåííÿ, äåðæàâà òà ñóñï³ëüñòâî. ßêùî íå
ðîçãëÿäàòè òàêèõ ñóá’ºêò³â ÿê ïîòåðï³ëèõ, òî âèíèêàº ïèòàííÿ – êèì æå âîíè º, àäæå
¿ì òàêîæ, ÿê ô³çè÷íèì ³ þðèäè÷íèì îñîáàì, çëî÷èí çàïîä³þº øêîäó?» [1, ñ. 57].

Àëå, íà íàøó äóìêó, ÿê äîðå÷íî çàçíà÷àº ª.Â. Ëàùóê, âêàçàíà òî÷êà çîðó º
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íåêîðåêòíîþ íàñàìïåðåä ÷åðåç òå, ùî ñóïåðå÷èòü ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâó. Éäåòüñÿ
ïðî ñï³ëüíó äëÿ íèõ îçíàêó: íàðàç³ ïîòåðï³ëèì âèçíàºòüñÿ ëèøå ô³çè÷íà îñîáà.
Íàïðèêëàä, íå ìîæíà âèçíàâàòè ïîòåðï³ëèì ó êîíòåêñò³ ñò. 46 ÊÊ (çâ³ëüíåííÿ â³ä
êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ïðèìèðåííÿì âèííîãî ç ïîòåðï³ëèì) þðèäè÷íó
îñîáó. Þðèäè÷íà îñîáà, ÿê³é çàâäàíà çëî÷èíîì øêîäà, ìîæå áóòè ëèøå öèâ³ëüíèì
ïîçèâà÷åì ó êðèì³íàëüíîìó ïðîöåñ³ [7, ñ. 71].

Ä³éñíî, çàêîí ïðî êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ì³ñòèòü ïî-
ëîæåííÿ ùîäî çàïîä³ÿííÿ øêîäè þðèäè÷íèì îñîáàì. Íàïðèêëàä, ó ÷. 1 ñò. 364 ÊÊ
éäåòüñÿ, çîêðåìà, ïðî çàïîä³ÿííÿ ³ñòîòíî¿ øêîäè «îõîðîíþâàíèì çàêîíîì ïðàâàì,
ñâîáîäàì òà ³íòåðåñàì îêðåìèõ ãðîìàäÿí àáî äåðæàâíèì ÷è ãðîìàäñüêèì ³íòåðåñàì,
àáî ³íòåðåñàì þðèäè÷íèõ îñ³á». Ïðîòå â³ä öüîãî äåðæàâà ³ þðèäè÷í³ îñîáè íå ñòàþòü
ïîòåðï³ëèìè. Ó ðàç³ çàïîä³ÿííÿ ìàéíîâî¿ øêîäè ïðèâàòíîìó, äåðæàâíîìó ÷è êîìó-
íàëüíîìó ï³äïðèºìñòâó (çîêðåìà, â ðåçóëüòàò³ êðàä³æêè) – íà ïðàêòèö³ íå âèçíàþòüñÿ
ïîòåðï³ëèìè çàâîäè ³ ôàáðèêè. ² öå â³äïîâ³äàº ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâó. Íå ìîæå
áóòè ïîòåðï³ëèì, íàïðèêëàä, ëþäñòâî (÷. 1 ñò. 1 ÊÊ). Áåçïåêà ëþäñòâà íàëåæèòü äî
îá’ºêò³â êðèì³íàëüíî-ïðàâîâî¿ îõîðîíè.

Îòæå, ìè ïîâí³ñòþ ïîãîäæóºìîñÿ ç ª.Â. Ëàùóêîì òà À.À. Ìóçèêîþ, ÿê³ ââàæàþòü,
ùî þðèäè÷íó îñîáó íå ìîæíà íàçèâàòè ïîòåðï³ëèì ó ìàòåð³àëüíîìó ïðàâ³ – ïîòåðï³ëèì
â³ä çëî÷èíó, îñê³ëüêè â³äïîâ³äíå êðèì³íàëüíî êàðàíå ä³ÿííÿ â÷èíÿºòüñÿ íå ç ïðèâîäó
þðèäè÷íî¿ îñîáè, à ç ïðèâîäó îá’ºêòà ïðàâà âëàñíîñò³ òàêî¿ îñîáè. Îêð³ì òîãî, þðèäè÷íà
îñîáà í³êîëè íå çàçíàº àí³ ô³çè÷íîãî, àí³ ïñèõ³÷íîãî âïëèâó. Åòèìîëîã³÷íî ñëîâî «ïî-
òåðï³ëèé» íå ïîâ’ÿçàíî ç ïîíÿòòÿì þðèäè÷íî¿ îñîáè, öå – «ëþäèíà, ùî ä³ñòàëà ô³çè÷íó
òðàâìó, çàçíàëà ìàòåð³àëüíèõ âòðàò, êðèâäè ³ ò. ³í.». Òåðì³í «ïîòåðï³ëèé» çàñòîñîâóºòüñÿ
ó â³äïîâ³äíèõ êðèì³íàëüíî-ïðàâîâèõ íîðìàõ ëèøå ñòîñîâíî ô³çè÷íî¿ îñîáè. Öå, íà-
ïðèêëàä: ëþäèíà, äèòèíà, ãðîìàäÿíèí, íåïîâíîë³òí³é, ìàëîë³òí³é, ïðàö³âíèê ïðàâî-
îõîðîííîãî îðãàíó, â³éñüêîâîñëóæáîâåöü, íåïðàöåçäàòí³ áàòüêè, áëèçüê³ ðîäè÷³, äåð-
æàâíèé ÷è ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷, ïàö³ºíò, õâîðèé. Òîìó íåâèïàäêîâî ó â³ò÷èçíÿíîìó êðè-
ì³íàëüíî-ïðîöåñóàëüíîìó çàêîí³ ïîòåðï³ëèì âèçíàºòüñÿ ñàìå ô³çè÷íà îñîáà [7, ñ. 72].

Çã³äíî ç äèñïîçèö³ºþ ñò. 323 ÊÊ Óêðà¿íè, ïîòåðï³ëèìè â³ä äîñë³äæóâàíîãî çëî÷èíó
º íåïîâíîë³òí³, òîáòî îñîáè, ÿê³ íå äîñÿãëè 18-ð³÷íîãî â³êó.

Íà íàøó äóìêó, ïîòåðï³ëèìè â³ä äîñë³äæóâàíîãî çëî÷èíó ïîâèíí³ ââàæàòèñÿ íå
ò³ëüêè íåïîâíîë³òí³, à é äîðîñë³, òîáòî áóäü-ÿê³ îñîáè.

Òàêà ïîçèö³ÿ ïåðåäóñ³ì ìîòèâóºòüñÿ òèì, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì íàáèðàº îáåðò³â
òåíäåíö³ÿ ðîçïîâñþäæåííÿ, à ãîëîâíå ëåãêîäîñòóïíîñò³ áóäü-ÿêèõ äîï³íãîâèõ çàñîá³â.
Çíîâó æ òàêè, íå îñòàííº ì³ñöå çàéìàþòü øê³äëèâ³ íàñë³äêè çàñòîñóâàííÿ òàêèõ
çàñîá³â, ³ íåìàº çíà÷åííÿ, õòî ¿õ âæèâàº – äîðîñë³ ÷è íåïîâíîë³òí³. Òàê, ÿê çàçíà÷àëîñÿ
ðàí³øå, âæèâàííÿ äîï³íãó ïðèçâîäèòü äî ïåðåíàïðóæåííÿ ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, ïå÷³íêè, íèðîê, ïîðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó òà äî ³íøèõ íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â, ùî ìîæóòü âèêëèêàòè âàæê³ çàõâîðþâàííÿ ³ íàâ³òü ñïðè÷èíèòè ëåòàëüíèé
ê³íåöü. Çàñòîñóâàííÿ ó ï³äâèùåíèõ äîçàõ öèõ ïðåïàðàò³â ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ êðèçè ³ êðîâîâèëèâó, âèíèêíåííÿ àðèòì³¿, ùî íåð³äêî ñòàº ïðè÷èíîþ ñìåðò³
ñïîðòñìåíà [8, ñ. 214].

Â ñâîþ ÷åðãó, íàÿâí³ñòü òàêî¿ êàòåãîð³¿ ïîòåðï³ëîãî ÿê íåïîâíîë³òí³é ïðîïîíóºìî
âðàõîâóâàòè â ÿêîñò³ êâàë³ô³êóþ÷î¿ îçíàêè çëî÷èíó òà çîñåðåäèòè ¿¿ ó ÷. 3 ñò. 323 ÊÊ
Óêðà¿íè.

Òàêèé ï³äõ³ä äî êîíñòðóþâàííÿ ñêëàä³â çëî÷èí³â ïðèòàìàííèé äëÿ óêðà¿íñüêîãî
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çàêîíîäàâöÿ, îñê³ëüêè ñüîãîäí³ îñîáëèâî¿ óâàãè äåðæàâà ïðèä³ëÿº çàáåçïå÷åííþ
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, çàõèñòó íåïîâíîë³òí³õ â³ä ïðîòèïðàâíèõ
ïîñÿãàíü íà ¿õ ìîðàëüíèé òà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê. Ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ó öüîìó íàïðÿìêó
Óêðà¿íà ïåðåäóñ³ì êåðóºòüñÿ ïðèíöèïàìè, ñôîðìóëüîâàíèìè â äîêóìåíòàõ ì³æíàðîä-
íî¿ ñï³ëüíîòè òà, â ïåðøó ÷åðãó, Êîíâåíö³¿ ïðî ïðàâà äèòèíè, ïðèéíÿò³é 20 ëèñòîïàäà
1989 ð. íà 44-³é ñåñ³¿ Ãåíåðàëüíî¿ Àñàìáëå¿ ÎÎÍ òà ðàòèô³êîâàí³é Âåðõîâíîþ Ðàäîþ
Óêðà¿íè 27 ëþòîãî 1991 ðîêó. Â³äïîâ³äíî äî ¿¿ ïîëîæåíü, â íàø³é êðà¿í³ áóëî ðîçðîá-
ëåíî òà ïðèéíÿòî Íàö³îíàëüíó ïðîãðàìó «Ä³òè Óêðà¿íè», çàòâåðäæåíó Óêàçîì Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 24 ñ³÷íÿ 2001 ðîêó ¹42/2001 òà Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 26 êâ³òíÿ
2001 ðîêó «Ïðî îõîðîíó äèòèíñòâà», ÿê³ âèçíà÷èëè çàãàëüíîíàö³îíàëüíèì ïð³îðèòåòîì
çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ äèòèíè íà æèòòÿ, îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, îñâ³òó òà âñåá³÷íèé ðîçâèòîê.

Ðåàë³çàö³ÿ öèõ ïîëîæåíü ìîæëèâà ëèøå çà óìîâè àêòèâíî¿ ïðîòèä³¿ íåãàòèâíèì,
ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèì ä³ÿííÿì â³äíîñíî íåïîâíîë³òí³õ. Öåé íàïðÿìîê äåðæàâíî¿
ïîë³òèêè ïîòðåáóº óâàãè òàêîæ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ñüîãîäí³ â íàø³é äåðæàâ³, ïîðÿä
³ç äàâíî â³äîìèìè çëî÷èííèìè âïëèâàìè íà íåïîâíîë³òí³õ, âèíèêàþòü íîâ³ ¿õ âèäè.
Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ íà öüîìó ôîí³ âèêëèêàº òåíäåíö³ÿ çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó
íåïîâíîë³òí³ìè â óêðà¿íñüêîìó ñïîðò³ òà ô³çè÷í³é êóëüòóð³. Çã³äíî ç³ ñò. 2 Çàêîíó
Óêðà¿íè â³ä 24 ëèñòîïàäà 2003 ðîêó «Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó òà ñïîðò», âêàçàí³ ñôåðè
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ïîâèíí³ ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî òà äóõîâíîãî
ðîçâèòêó íàñåëåííÿ. Îäíàê çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó ñïðè÷èíÿº ñóòòºâó øêîäó çäîðîâ’þ
íåïîâíîë³òí³õ, ùî çóìîâëþº âåëèêó ñóñï³ëüíó íåáåçïåêó öüîãî ÿâèùà. Îêðåñëåíà
ïðîáëåìà çàãîñòðþºòüñÿ òèì, ùî ïåâíà êàòåãîð³ÿ ëþäåé, òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì
ïîâ’ÿçàíèõ ç ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì, äëÿ çàäîâîëåííÿ â ïåðøó ÷åðãó âëàñíèõ
ïîòðåá ï³äøòîâõóº íåïîâíîë³òí³õ äî çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó ÷è âçàãàë³ çàéìàºòüñÿ éîãî
ðîçïîâñþäæåííÿì [9, ñ. 3].

Îòæå, ö³ëêîì ëîã³÷íèì òà çàêîíîì³ðíèì âèãëÿäàº âèçíàííÿ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà
«ñïîíóêàííÿ» òàêî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á, ÿê íåïîâíîë³òí³ äî âæèâàííÿ äîï³íãó, êâàë³ô³êóþ÷îþ
îçíàêîþ öüîãî çëî÷èíó.

Âêàçàíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ïîòåðï³ëîãî ïðîïîíóºìî çàêð³ïèòè øëÿõîì
âíåñåííÿ â³äïîâ³äíèõ çì³í ó ñò. 323 ÊÊ Óêðà¿íè òà ñôîðìóëþâàòè ¿¿ â òàêîìó âèãëÿä³:

«Ñòàòòÿ 323. Ñïîíóêàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó
1. Ñïîíóêàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó…..
3. Ä³¿, ïåðåäáà÷åí³ ÷àñòèíàìè ïåðøîþ àáî äðóãîþ ö³º¿ ñòàòò³, â÷èíåí³ ùîäî íå-

ïîâíîë³òíüîãî, äâîõ ÷è á³ëüøå îñ³á, àáî ÿêùî âîíè çàïîä³ÿëè øêîäó çäîðîâ’þ ïî-
òåðï³ëîãî».

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íó òà ñîö³àëüíî-ðîëüîâó õàðàêòåðèñòèêó
ïîòåðï³ëèõ â³ä çëî÷èíó, ÿêèé ìè äîñë³äæóºìî, â÷åí³ âèçíà÷àþòü ïî-ð³çíîìó.

Îäí³ ââàæàþòü, ùî ïîòåðï³ëèìè â³ä ñïîíóêàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó º îñîáè
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ÿê³ íå äîñÿãëè 18-ð³÷íîãî â³êó [10, ñ. 384], ³íø³ – ñõèëüí³ äóìàòè, ùî
íèìè º íå ò³ íåïîâíîë³òí³ ç òàê çâàíèõ «äèêèõ» êîìàíä, ÿê³ çàéìàþòüñÿ çâè÷àéíèìè
ñïîðòèâíèìè ³ãðàìè àáî íåîðãàí³çîâàíèì êóëüòóðèçìîì, à ò³, ÿê³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó
ìàñîâîìó ô³çêóëüòóðíîìó ðóñ³, ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ (òóðí³ðàõ, ñïàðòàê³àäàõ, îë³ì-
ï³àäàõ), ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ðåêîðä³â, îòðèìàííÿ ñïîðòèâíèõ ðîçðÿä³â, çâàíü
ìàéñòð³â ñïîðòó, çàâîþâàííÿ ïðèçîâèõ ì³ñöü ³ âèíàãîðîä òà ³íøèõ äîñÿãíåíü ó ô³ç-
êóëüòóð³ òà ñïîðò³ [8, ñ. 626], à òðåò³ – âçàãàë³ âèçíà÷àþòü ïîòåðï³ëèìè âñ³õ íå-
ïîâíîë³òí³õ îñ³á [11, c. 177].
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Ïîãëÿäè öèõ ôàõ³âö³â º äîñèòü àðãóìåíòîâàíèìè, àëå ìîæóòü áóòè óòî÷íåí³ òà
êîíêðåòèçîâàí³.

Íà íàøó äóìêó, ïîòåðï³ëèìè â³ä äîñë³äæóâàíîãî çëî÷èíó ïîâèíí³ ââàæàòèñÿ
íåïîâíîë³òí³ îñîáè ÿê ÷îëîâ³÷î¿, òàê ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ àáî ñïîðòîì. Òàêà ïîçèö³ÿ ïåðåäóñ³ì ìîòèâóºòüñÿ òèì, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì ó
ñó÷àñíîìó ñïîðò³ íàáèðàº ñèëè òåíäåíö³ÿ ðîçïîâñþäæåííÿ äîï³íãó ñåðåä æ³íîê, ó
òîìó ÷èñë³ íåïîâíîë³òí³õ. Ñåðåä íèõ íå ëèøå ò³, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, àëå é ò³,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ó íåïðîôåñ³éíèõ ô³òíåñ-êëóáàõ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ âëàñíî¿ âàãè òà
êîðåêö³¿ ô³ãóðè. Âëàñíèêè öèõ óñòàíîâ, ³íñòðóêòîðè, ÿê³ â íèõ ïðàöþþòü, äóæå ÷àñòî
ïðîïîíóþòü ñâî¿ì ó÷åíèöÿì çàñòîñîâóâàòè ä³óðåòè÷í³ çàñîáè, ÿê³ çã³äíî ç Êîíâåíö³ºþ
íàëåæàòü äî êëàñó D – ä³óðåòèêè. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîôåñ³éíîãî æ³íî÷îãî ñïîðòó, òî
âèêîðèñòàííÿ äîï³íãó â íüîìó âæå äàâíî ñòàëî ïîøèðåíèì ÿâèùåì, îñîáëèâî â òàêèõ
âèäàõ ñïîðòó, ÿê âàæêà àòëåòèêà, âåëîñïîðò òà â áàãàòüîõ ³íøèõ [12, ñ. 18].

Áåçïåðå÷íî, ïîòåðï³ëèìè â³ä çëî÷èíó, ÿêèé äîñë³äæóºòüñÿ, ïîâèíí³ ââàæàòèñÿ íå
ëèøå îñîáè, ïðè÷åòí³ äî çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à âñ³ íåïîâíîë³òí³, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ íå äëÿ äîñÿãíåííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, à äëÿ çì³öíåííÿ ñâîãî
çäîðîâ’ÿ, çàäîâîëåííÿ ìîðàëüíèõ, ô³çè÷íèõ òà äóõîâíèõ ïîòðåá. Îñòàííÿ ãðóïà º
á³ëüøîþ, í³æ òà, äî ÿêî¿ âõîäÿòü îñîáè, ùî çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì íà ïðîôåñ³éíîìó ÷è
ëþáèòåëüñüêîìó ð³âíÿõ. Â Óêðà¿í³ òèñÿ÷³ ëþäåé çàðàäè ñòâîðåííÿ àòëåòè÷íî¿ êîíñòèòóö³¿
ò³ëà çàéìàþòüñÿ ó íåïðîôåñ³éíèõ àòëåòè÷íèõ çàëàõ, äå ¿õ òðåíóþòü ëþäè, ÿê³ çà ñâîºþ
êâàë³ô³êàö³ºþ º äàëåêèìè â³ä ïðîôåñ³îíàë³â. Âîíè íå ìîæóòü íàäàòè êîðèñíî¿ êâà-
ë³ô³êîâàíî¿ ïîðàäè ùîäî ñòâîðåííÿ ðàö³îíàëüíî¿ òðåíóâàëüíî¿ ñèñòåìè ³ ñïîíóêàþòü
¿õ ç ð³çíîþ ìåòîþ ïðèäáàòè àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè òà ³íø³ äîï³íãè [13, ñ. 19]. Â îäí³é ç³
ñòàòåé æóðíàëó «Ñâ³ò ñèëè» ÷èòàºìî: «Çàéìàþ÷èñü âåñü ÷àñ íàòóðàëüíèì òðåí³íãîì, à
ñàìå – òðåí³íãîì áåç çàñòîñóâàííÿ äîï³íãîâèõ ïðåïàðàò³â, îñîáà âõîäèòü ó ñòàí ðîçïà÷ó.
Àëå òóò «óøë³ êîìåðñàíòè», ïîñì³õàþ÷èñü, ïî÷èíàþòü íàòÿêàòè, ùî â íèõ º îäíà øòó÷êà,
ÿêà çðîáèòü ç íåâäàõ Àðíîëüäà Øâàðöåíåãåðà – âåëèêîãî ÷åìï³îíà ç áîä³á³ëäèíãó.
ßêùî æ çóñòð³÷àþòü çàö³êàâëåí³ñòü, òî âèâàëþþòü ïåðåä ñïîðòñìåíàìè êóïó àíàáîë³÷íèõ
ñòåðî¿ä³â» [14, ñ. 34-36]. Àâòîðîì ö³º¿ ñòàòò³ º áàãàòîðàçîâèé ÷åìï³îí Ðîñ³¿ òà ñâ³òó ç
ïàóåðë³ôòèíãó ìàéñòåð ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó (ÌÑÌÊ) Âîëîäèìèð Êðàâöîâ.

Ïî÷èíàþ÷è çàñòîñîâóâàòè äîï³íã, éîãî ñïîæèâà÷³ â³ä÷óâàþòü, ÿêèìè øâèäêèìè
òåìïàìè ïî÷àëè çðîñòàòè ¿õ ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè. ßê ò³ëüêè ïðèéîì çóïèíÿºòüñÿ –
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå ¿õ ïàä³ííÿ, ùî ïîðîäæóº áàæàííÿ â³äíîâèòè çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó.
Ò³, ÿê³ íå â çìîç³ ïðèäáàòè òàê³ ïðåïàðàòè, âïàäàþòü ó äåïðåñ³þ. Áàãàòî òàêèõ îñ³á,
ÿê³ íàìàãàþòüñÿ ñòâîðèòè âåëèê³ ì’ÿçè, ðîçâèòè âèòðèâàë³ñòü òà øâèäê³ñòü, ó ñèëó
ñâîº¿ ãåíåòèêè í³êîëè íå çìîæóòü ¿õ äîñÿãíóòè. Öå ëþäè ç ÿñêðàâî âèðàæåíèìè
ñèìïòîìàìè ì’ÿçîâî¿ äèñôîðì³¿ – ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè, â³ä ÿêî¿ ñòðàæäàþòü òèñÿ÷³
ëþäåé ó ñâ³ò³. Ì’ÿçîâà äèñôîðì³ÿ º ð³çíîâèäîì äèñôîðì³¿ ò³ëà, ïñèõ³÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî õâîðèé â³ä÷óâàº â³äðàçó äî ñâîãî ò³ëà. Äî
1987 ðîêó äèñôîðì³ÿ ò³ëà ìàëà íàçâó «äèñìîðôîá³ÿ»: òàêó íàçâó ¿é äàâ ïñèõ³àòð
Åíð³êå Ìîðñåë³ ó 1891 ðîö³ [15, ñ. 35].

Îòæå, ïîòåðï³ëèìè â³ä ñïîíóêàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó, íà íàøó äóìêó, º
îñîáè ÿê æ³íî÷î¿, òàê ³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ÿê³ äîñÿãëè 18-ð³÷íîãî â³êó òà çàéìàþòüñÿ
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ÷è ñïîðòîì. Àëå, ïðè öüîìó, ö³ëêîì ëîã³÷íèì òà çàêîíîì³ðíèì
âèãëÿäàº âèçíàííÿ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà «ñïîíóêàííÿ» äî âæèâàííÿ äîï³íãó òàêî¿
êàòåãîð³¿ îñ³á, ÿê íåïîâíîë³òí³, êâàë³ô³êóþ÷îþ îçíàêîþ öüîãî çëî÷èíó.
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