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Ïðàâîâ³ îñíîâè óïðàâë³ííÿ ðîáî÷èì ÷àñîì
ïðàö³âíèê³â

Ó ñòàòò³ âèÿâëåíî òà âèð³øåíî îêðåì³ ïèòàííÿ âäîñêîíàëåííÿ ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ óïðàâë³ííÿ
ðîáî÷èì ÷àñîì ïðàö³âíèê³â. Äîñë³äæóþòüñÿ ï³äõîäè äî ïðàâîâî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ ðåæèìó ðîáî÷îãî ÷àñó â
ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè òà äàºòüñÿ àíàë³ç òðóäîâîìó çàêîíîäàâñòâó Óêðà¿íè, ùî âñòàíîâëþº çàãàëüíèé òà
ñïåö³àëüí³ ð³çíîâèäè ðåæèìó ðîáî÷îãî ÷àñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåæèì ðîáî÷îãî ÷àñó, çàãàëüíèé ðåæèì, ñïåö³àëüíèé ðåæèì, ³íäèâ³äóàëüíèé ðåæèì, ðîáîòà
çì³íàìè, ðîáîòà ç ïîä³ëîì ðîáî÷îãî äíÿ íà ÷àñòèíè, íåíîðìîâàíèé ðîáî÷èé äåíü, ãíó÷êèé ãðàô³ê ðîáîòè.

Â ñòàòüå âûÿâëåíû è ðåøåíû îòäåëüíûå âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
óïðàâëåíèÿ ðàáî÷èì âðåìåíåì ðàáîòíèêîâ. Èññëåäóþòñÿ ïîäõîäû ê ïðàâîâîé ðåãëàìåíòàöèè ðåæèìà
ðàáî÷åãî âðåìåíè â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû è äàåòñÿ àíàëèç òðóäîâîìó çàêîíîäàòåëüñòâó Óêðàèíû,
êîòîðîå óñòàíàâëèâàåò îáùèé è ñïåöèàëüíûé âèäû ðåæèìà ðàáî÷åãî âðåìåíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåæèì ðàáî÷åãî ÷àñó, îáùèé ðåæèì, ñïåöèàëüíûé ðåæèì, èíäèâèäóàëüíûé ðåæèì, ðàáîòà
ñìåíàìè, ðàáîòà ñ ðàçäåëåíèåì ðàáî÷åãî äíÿ íà ÷àñòè, íåíîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé äåíü, ãèáêèé ãðàôèê ðàáîòû.

The article identified and addressed some issues of improving the legal regulation time management
employees. Explores approaches to legal regulation of working time in different historical periods and provides
an analysis of the labor legislation of Ukraine, which establishes general and special kinds of work patterns.
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Ïðàâîâ³ ïðîáëåìè ðåãóëþâàííÿ ðåæèìó ðîáî÷îãî ÷àñó â óñ³ ÷àñè áóëè íà ïîðÿäêó
äåííîìó â÷åíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Öå ïîâ�ÿçàíî, ó ïåðøó ÷åðãó, ç òèì, ùî öÿ
ïðîáëåìà ìàº âàæëèâèé ñîö³àëüíîåêîíîì³÷íèé àñïåêò. Äëÿ òîãî, ùîá éîãî çðîçóì³òè,
íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ äî ïîíÿòòÿ ðåæèìó ðîáî÷îãî ÷àñó òà óïðàâë³ííÿ ðîáî÷èì ÷àñîì
ïðàö³âíèê³â.

Ìåòîþ ïðåäñòàâëåíî¿ ñòàòò³ º âèÿâëåííÿ òà âèð³øåííÿ îêðåìèõ ïèòàíü óäîñêîíà
ëåííÿ ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ óïðàâë³ííÿ ðîáî÷èì ÷àñîì ïðàö³âíèê³â.

Ðåæèì ðîáî÷îãî ÷àñó � öå ðîçïîä³ë íîðìàòèâ³â ðîáî÷îãî ÷àñó â ìåæàõ ïåâíîãî
êàëåíäàðíîãî ïåð³îäó. Ðåæèì ðîáî÷îãî ÷àñó ïåðåäáà÷àº: ñòðóêòóðó ðîáî÷îãî òèæíÿ;
òðèâàë³ñòü ùîäåííî¿ ðîáîòè; ÷àñ ïî÷àòêó ³ çàê³í÷åííÿ ðîáî÷îãî äíÿ; ÷àñ ³ òðèâàë³ñòü
ïåðåðâè äëÿ â³äïî÷èíêó ³ õàð÷óâàííÿ; ê³ëüê³ñòü çì³í ïðîòÿãîì îáë³êîâîãî ïåð³îäó.

Ñòóï³íü âòîìëþâàíîñò³, à ÿê íàñë³äîê, ³ ïðàöåçäàòíîñò³ áàãàòî ó ÷îìó çàëåæàòü â³ä
òîãî, íàñê³ëüêè ïðàâèëüíèé ó ïðàö³âíèêà ðåæèì ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó. Ðîçóìíå ÷åðãóâàííÿ
ðîáîòè ³ â³äïî÷èíêó, ðàö³îíàëüíèé òåìï ³ ðèòì ðîáîòè çíèæóþòü âòîìëþâàí³ñòü ïðà
ö³âíèêà, çáåð³ãàþòü éîãî ïðàöåçäàòí³ñòü ³ çäîðîâ�ÿ. Ðàö³îíàëüíèé ðåæèì ðîáîòè ³ â³ä
ïî÷èíêó, ïåðø çà âñå, ïåðåäáà÷àº: ïåð³îäè÷íå (ùîð³÷íå) íàäàííÿ ïðàö³âíèêó ÷àñó äëÿ
â³äïî÷èíêó (â³äïóñòêè); çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî äíÿ ³ ðîáî÷îãî
òèæíÿ, à òàêîæ íàäàííÿ ï³ñëÿ êîæíîãî ðîáî÷îãî òèæíÿ âèõ³äíèõ äí³â, ïðàâèëüíå ÷åð
ãóâàííÿ ðîáîòè ³ â³äïî÷èíêó, ðàö³îíàëüíèé òåìï ³ ðèòì ðîáîòè ïðîòÿãîì çì³íè [1, ñ. 144].

Ï³äõîäè äî ïðàâîâî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ ðåæèìó ðîáî÷îãî ÷àñó â ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè òà
êðà¿íàõ, âåëüìè â³äð³çíÿþòüñÿ. Òàê, íàïðèêëàä, ï. 1 ñò. 201 Ñòàòóòó ïðî ïðîìèñëîâó
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ïðàöþ [2] íàäàâàâ Ãîëîâí³é ç ôàáðè÷íèõ ³ ã³ðíè÷îçàâîäñüêèõ ñïðàâàõ ïðèñóòíîñò³ ïðàâî
âèäàâàòè äåòàëüí³, â ðîçâèòîê ñòàòåé 194 � 200, ïðàâèëà òà ³íñòðóêö³¿ ïðî ðîçïîä³ë
ðîáî÷îãî ÷àñó âçàãàë³ òà äëÿ îêðåìèõ ãàëóçåé ïðîìèñëîâîñò³ çîêðåìà (ïðî òðèâàë³ñòü
ðîáîòè, ïîðÿäîê çì³í, ÷èñåëüí³ñòü êîìïëåêò³â, ïåðåðâ òîùî), à òàêîæ ïðî ïðîâàäæåííÿ,
ðîçïîä³ë òà îáë³ê íàäóðî÷íèõ ðîá³ò. Ïðàâèëà ïðî òðèâàë³ñòü ³ ðîçïîä³ë ðîáî÷îãî ÷àñó â
óñòàíîâàõ ôàáðè÷íîçàâîäñüêî¿ ïðîìèñëîâîñò³ áóëè çàòâåðäæåí³ ì³í³ñòðîì ô³íàíñ³â çà
ïîãîäæåííÿì ç ì³í³ñòðîì âíóòð³øí³õ ñïðàâ 20 âåðåñíÿ 1897 ð. [2, ñ. 279 � 287.]. Ó
ðîçâèòîê íîðì Ñòàòóòó ³ Ïðàâèë ì³í³ñòðîì ô³íàíñ³â çà ïîãîäæåííÿì ç ì³í³ñòðîì âíóòð³øí³õ
ñïðàâ 20 âåðåñíÿ 1897 ð. áóëî çàòâåðäæåíî ²íñòðóêö³þ ÷èíàì ôàáðè÷íî¿ ³íñïåêö³¿ ³ç
çàñòîñóâàííÿ çàòâåðäæåíî¿ ²ìïåðàòîðîì 2 ÷åðâíÿ 1897 ð. äóìêè Äåðæàâíî¿ Ðàäè ïðî
òðèâàë³ñòü ³ ðîçïîä³ë ðîáî÷îãî ÷àñó â óñòàíîâàõ ôàáðè÷íîçàâîäñüêî¿ ïðîìèñëîâîñò³ (ñò.
193 � 201 Ñòàòóòó ïðî ïðîìèñëîâó ïðàöþ) [2, ñ. 288306].

ÌÎÏ âèäàëà ó 1962 ð. Ðåêîìåíäàö³þ ¹ 116, ùî ñòîñóâàëàñÿ çàïðîâàäæåííÿ
ï�ÿòèäåííîãî ðîáî÷îãî òèæíÿ ³ ïîñòóïîâîãî ïåðåõîäó äî 40ãîäèííîãî ðîáî÷îãî òèæíÿ,
â³äïîâ³äíî äî åêîíîì³÷íèõ ìîæëèâîñòåé êðà¿íè [3, ñ. 137]. ²ñíóþ÷å òðóäîâå çàêîíî
äàâñòâî, ó òîìó ÷èñë³ é Óêðà¿íè, çîð³ºíòîâàíå íà ³íäóñòð³àëüíó ìîäåëü ñóñï³ëüñòâà,
ùî îïèðàºòüñÿ íà ñòàíäàðòèçàö³þ ³ ñèíõðîí³çàö³þ. Ó ñâ³é ÷àñ âîíà çàì³íèëà ìîäåëü
ãíó÷êîãî ðîáî÷îãî ÷àñó (ùî ñïî÷àòêó çàñòîñîâóâàëàñü ó ñåëÿíñüêèõ ãîñïîäàðñòâàõ) ³
òðèâàëèé ÷àñ â³äïîâ³äàëà âèìîãàì ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà òåéëîð³âñüêîãî òèïó.

Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïåðåäáà÷àº çàãàëüíèé òà ñïåö³àëüí³ ð³çíîâèäè ðåæèìó
ðîáî÷îãî ÷àñó. Â³äïîâ³äíî äî ñò. 52 ÊÇïÏ Óêðà¿íè [4] äëÿ ïðàö³âíèê³â óñòàíîâëþºòüñÿ
çàãàëüíèé ðåæèì ðîáî÷îãî ÷àñó: ï�ÿòèäåííèé ðîáî÷èé òèæäåíü ç äâîìà âèõ³äíèìè
äíÿìè. Ïðè ï�ÿòèäåííîìó ðîáî÷îìó òèæí³ òðèâàë³ñòü ùîäåííî¿ ðîáîòè (çì³íè) âèçíà
÷àºòüñÿ ïðàâèëàìè âíóòð³øíüîãî òðóäîâîãî ðîçïîðÿäêó àáî ãðàô³êàìè çì³ííîñò³, ÿê³
çàòâåðäæóº âëàñíèê àáî óïîâíîâàæåíèé íèì îðãàí çà ïîãîäæåííÿì ç âèáîðíèì îðãàíîì
ïåðâèííî¿ ïðîôñï³ëêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ (ïðîôñï³ëêîâèì ïðåäñòàâíèêîì) ï³äïðèºìñòâà,
óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿ ç äîäåðæàííÿì óñòàíîâëåíî¿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî òèæíÿ (ñòàòò³
50 ³ 51). Ó Íîâ³é Çåëàíä³¿ ðåæèì ðîáî÷îãî ÷àñó çàêîíîäàâñòâî ïðàêòè÷íî íå ðåãóëþº.
Öå äàº ìîæëèâ³ñòü çàïðîâàäæóâàòè íà ï³äïðèºìñòâàõ ãíó÷ê³ ðåæèìè ðîáî÷îãî ÷àñó,
ùî äîçâîëÿº âàð³þâàòè òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó â ðàìêàõ âñòàíîâëåíèõ ÷àñîâèõ
ïåð³îä³â. Òàêà ïðàêòèêà çíàõîäèòü ó êðà¿í³ âñå á³ëüøîãî çàñòîñóâàííÿ [5, ñ. 114].

Ñïåö³àëüíèìè ð³çíîâèäàìè ðåæèìó ðîáî÷îãî ÷àñó â Óêðà¿í³ º: øåñòèäåííèé ðîáî÷èé
òèæäåíü; ðîáîòà çì³íàìè; ðîáîòà ç ïîä³ëîì ðîáî÷îãî äíÿ íà ÷àñòèíè; íåíîðìîâàíèé
ðîáî÷èé äåíü; ãíó÷êèé ãðàô³ê ðîáîòè.

Ó êðà¿íàõ Çàõîäó àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ íîâ³ âèäè ðåæèìó ðîáî÷îãî ÷àñó, ÿê³
äîçâîëÿþòü îïòèìàëüíî âðàõîâóâàòè ³íòåðåñè ÿê âèðîáíèöòâà, éîãî ñïåöèô³êè, òàê
é ³íòåðåñè ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïîºäíóþòü, íàïðèêëàä, ðîáîòó ç íàâ÷àííÿì, ñ³ìåéíèìè
îáîâ�ÿçêàìè òîùî. ̄ õ ìîæíà íàçèâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ðåæèìè ðîáî÷îãî ÷àñó, îñê³ëüêè
îñíîâó ¿õ ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ñêëàäàº îñîáèñòèé ³íòåðåñ îäí³º¿ ç³ ñòîð³í òðóäîâèõ
ïðàâîâ³äíîñèí.

Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ âèòðàò íà îïëàòó ïðàö³ ç ê³íöÿ 60õ ðð. ÕÕãî ñò., ðîáîòîäàâö³
ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ óãîäè, â ÿêèõ ô³êñóâàëîñü ¿õ ïðàâî çì³íþâàòè
÷àñîâ³ ðàìêè ðîáî÷îãî äíÿ. Á³ëüø³ñòü âåëèêèõ êîðïîðàö³é ñòàëè ïåðåõîäèòè íà ãíó÷ê³
ñõåìè ðîáî÷îãî ÷àñó, ùî äîçâîëÿëè çñóâàòè ÷àñ ïðèõîäó íà ðîáîòó ³ âèõîäó ç íå¿ ó
çàãàëüíèõ ìåæàõ, âñòàíîâëåíèõ ðîáîòîäàâöåì. Íèí³ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé ðîáî÷èé ÷àñ
º çâè÷àéíèì ïóíêòîì ó òðóäîâîìó äîãîâîð³ òà äîñòóïíèé íå ò³ëüêè äëÿ ïðàö³âíèê³â,
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ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïðàöþþòü ó êîìïàí³¿, àëå é äëÿ íîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â.
Çàñòîñóâàííÿ ðåæèì³â íåïîâíîãî ðîáî÷îãî ÷àñó ìîæå ñïðèéìàòèñü ³ ÿê ñâîºð³äíà

çì³íà ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîáî÷îãî ãðàô³êó, ³ ÿê ñàìîñò³éíà ôîðìà çàéíÿòîñò³. ßê ïîêàçóº
àíàë³ç â³äïîâ³äíî¿ ïðàêòèêè ÑØÀ ³ ßïîí³¿, þðèäè÷íà íåçàõèùåí³ñòü îñ³á, çàéíÿòèõ
íåïîâíèé ðîáî÷èé ÷àñ, ðîáèòü îñòàíí³õ ïðàö³âíèêàìè äðóãîãî ñîðòó. Òà é ó ªâðîï³ �
çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàíü � ¿õ ³íòåðåñè ïî÷àñòè íå âðàõîâóþòüñÿ ïðîôñï³ëêàìè,
à öå îçíà÷àº, ùî â ä³àëîç³ ç ðîáîòîäàâöÿìè ¿õ ïðàâà íå çàõèùåí³. Íåîáõ³äíî ìàòè
íà  óâàç³  é  ³ñíóâàííÿ  ïðèõîâàíî¿  äèñêðèì³íàö³¿  æ³íîê,  ÿê³  ñêëàäàþòü  àáñîëþòíó
á³ëüø³ñòü çàéíÿòèõ íåïîâíèé ðîáî÷èé ÷àñ.

Íèí³ àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ðåæèìè ðîáîòè ñóòí³ñòþ ÿêèõ º ïîä³ë ðîáî÷îãî
÷àñó. «Ïîä³ë ðîáî÷îãî ì³ñöÿ» ì³æ äâîìà ïðàö³âíèêàìè � öå ðåæèì, ÿêèé âèêîðèñ
òîâóºòüñÿ ÿê ï³ä ÷àñ êðèçîâîãî ñêîðî÷åííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó, êîëè äâîõ êâàë³ô³êîâàíèõ
ïðàö³âíèê³â çàëèøàþòü íà îäíîìó ðîáî÷îìó ì³ñö³, òàê ³ äëÿ ñîö³àëüíèõ ðåæèì³â,
çîêðåìà äëÿ æ³íîê, ÿê³ ìàþòü ìàëåíüêèõ ä³òåé. Òàêîæ ïîøèðåíå ðîçä³ëåííÿ ðîáî÷îãî
ì³ñöÿ, êîëè äâ³ îñîáè ä³ëÿòü îäíó ïîñàäó ³ ìàþòü ïðàâî ñàìîñò³éíî ðîçïîä³ëÿòè ÷àñè
ðîáîòè, àëå çîáîâ�ÿçàí³ çàáåçïå÷óâàòè ïîñò³éíó ïðèñóòí³ñòü êîãîñü ³ç íèõ íà ðîáî÷îìó
ì³ñö³. Âîíè ïîâí³ñòþ çàëåæàòü îäíà â³ä îäíî¿, ùî â äåÿêèõ âèïàäêàõ ï³äïèñóþòü
ñï³ëüíèé êîíòðàêò. Ïðè öüîìó îäèí ³ç ïðàö³âíèê³â äåÿêèé ÷àñ ìîæå ïðàöþâàòè ïîâíèé
ðîáî÷èé äåíü, ó òîé ÷àñ ÿê ³íøèé � áóòè ôàêòè÷íî â³äñóòí³ì (ç ïðè÷èíè â³äïóñòêè ïî
âàã³òíîñò³ ³ ïîëîãàõ, õâîðîá³ òîùî). Óñ³ ãîäèíè ðîáîòè, íàâ³òü ÿêùî ¿õ ñóìàðíà òðè
âàë³ñòü âèùå íîðìàëüíî¿ ³ ñêëàäàþòü, ñêàæåìî, 10 � 12 ãîä., îïëà÷óþòüñÿ îäíàêîâî,
³ ðîáîòîäàâåöü åêîíîìèòü íà âèïëàò³ íàäóðî÷íèõ.

Ðîçïîä³ëåííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó � öå ðåæèì, êîëè ùîòèæíåâ³ ðîáî÷³ ãîäèíè ìîæóòü,
íàïðèêëàä, ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íåðåãóëÿðíî ³ íåð³âíîì³ðíî ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â àáî
òèæí³â. Ðîáî÷èé ÷àñ ó ìåæàõ êîìïàí³¿ ìîæå çì³íþâàòèñÿ çàëåæíî â³ä ï³äðîçä³ëó. Öå
îçíà÷àº, ùî ïîðóøóþòüñÿ ùîäåíí³ êîíòàêòè ïðàö³âíèê³â ³ çâè÷àéíèé õ³ä ðå÷åé, à ïðàö³â
íèêè çàçäàëåã³äü ïðàêòè÷íî íå çíàþòü, êîëè ³ ÿêèì â³ëüíèì ÷àñîì âîíè ìîæóòü ðîç
ïîðÿäèòüñÿ. Ïåðåâåäåííÿ ïðàö³âíèêà íà ì³ñÿ÷íèé àáî êâàðòàëüíèé ðåæèì çàéíÿòîñò³
äîïîìàãàº ðîáîòîäàâöþ ì³í³ì³çóâàòè âèòðàòè íà îïëàòó íàäóðî÷íèõ àáî ÷àñòêîâèõ
ïðîñòî¿â. Òàê, êîíòðàêòè ç ïåðåì³ííîþ òðèâàë³ñòþ ðîáî÷îãî äíÿ îòðèìàëè ðîçïîâ
ñþäæåííÿ ó Í³ìå÷÷èí³. ¯õ çàâäàííÿ � ïðèëàøòóâàòè ðîáî÷èé ãðàô³ê äî âèðîáíè÷îãî
ïðîöåñó, ÿêèé ìîæå øâèäêî çì³íþâàòèñÿ çàëåæíî â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â. Ðåæèì àëü
òåðíàòèâíîãî ðîáî÷îãî òèæíÿ, êîëè æ³íêè çì³íþþòü îäíà îäíó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³
÷åðåç òèæäåíü. Ðàçîì ç òèì ïðàö³âíèêè áåðóòü íà ñåáå çîáîâ�ÿçàííÿ, ùî ó âèïàäêó
íåâèõîäó îäíîãî ïðàö³âíèêà éîãî çàì³íþº ³íøèé, íå äîïóñêàþ÷è ïðîñòîþ ó ðîáîò³.

Äî ñïåöèô³÷íèõ ðåæèì³â ìîæíà â³äíåñòè ðîáîòó çà âèêëèêîì ³ òåëåðîáîòó.
Ðîáîòà çà âèêëèêîì � ðåæèì ðîáîòè, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ

çàâäàíü  ÷åðåç  íåâèçíà÷åí³  ïðîì³æêè  ÷àñó,  çà  íåîáõ³äí³ñòþ. Ñàìå  íåñòàá³ëüí³ñòü  ³
íåïîñò³éí³ñòü çàéíÿòîñò³, ïîñèëåíà çàëåæí³ñòü ïðàö³âíèêà â³ä ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â
çàâàíòàæåíîñò³ ðîáîòîþ, ñòàâèòü ïîâí³ñòþ ï³ä ñóìí³â ãàðàíò³¿ ïðàâà íà â³äïî÷èíîê.
Âèõîäÿ÷è, íàïðèêëàä, ³ç ïîëîæåíü ñò. 57 ÒÊ ÐÔ [6] ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëåííÿ òàêîãî
ðåæèìó òðóäîâèì äîãîâîðîì ö³ëêîì ïðàâîì³ðíà. Íà äóìêó Ä.². Ëîãà÷üîâà, äî Ïîëîæåííÿ
ïðî ðåæèì ðîáî÷îãî ÷àñó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íåîáõ³äíî âêëþ÷èòè òàêå âèçíà÷åííÿ
ïîíÿòòÿ: «Ðîáîòà çà âèêëèêîì � öå âñòàíîâëåíèé òðóäîâèì äîãîâîðîì âèä ãíó÷êîãî
ðåæèìó ðîáî÷îãî ÷àñó,  çã³äíî ç ÿêèì ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê  (³ç  ÷èñëà îñíîâíîãî  òà
ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó) çîáîâ�ÿçàíèé ç�ÿâèòèñÿ íà ðîáîòó çà ðîçïîðÿäæåííÿì
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ðîáîòîäàâöÿ äëÿ âèêîíàííÿ îáîâ�ÿçê³â, ïåðåäáà÷åíèõ òðóäîâèì äîãîâîðîì, ó âèïàäêó
íåîáõ³äíîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ» [7, ñ. 465].

Âñå á³ëüøå ïîøèðåííÿ îòðèìóº «òåëåðîáîòà», ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü ÿêî¿ � âèêîíàííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ îïåðàö³é ëþäèíîþ, ùî â³ääàëåíà â³ä ì³ñöÿ, äå àêóìóëþþòüñÿ ðåçóëüòàòè
çà  äîïîìîãîþ  çàñîá³â  òåëåêîìóí³êàö³¿,  êîìï�þòåð³â,  ²íòåðíåòòåõíîëîã³é.  Òàê,
«òåðëåðîáîòà âäîìà» ïåðåäáà÷àº, ùî ïðàö³âíèê âèêîíóº ðîáîòó àáî â ñåáå âäîìà, àáî
ó íàéáëèæ÷îìó öåíòð³ òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ïîñëóã [8, ñ. 315; 9, ñ. 17102; 10].

Âèñíîâêè. Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå, çàçíà÷èìî, ùî ó ÒÊ Óêðà¿íè íåîáõ³äíî ïåðåä
áà÷èòè íîðìè ùîäî ðåãóëþâàííÿ ðåæèìó ðîáî÷îãî ÷àñó, âèêëàâøè ¿õ ó òàê³é ðåäàêö³¿:

«Ñòàòòÿ�  Ðåæèì  ðîáî÷îãî  ÷àñó  òà  ïîðÿäîê  éîãî  âñòàíîâëåííÿ
Ðåæèì ðîáî÷îãî ÷àñó � öå ðîçïîä³ë íîðìàòèâ³â ðîáî÷îãî ÷àñó â ìåæàõ ïåâíîãî

êàëåíäàðíîãî ïåð³îäó. Ðåæèì ðîáî÷îãî ÷àñó ïåðåäáà÷àº: ñòðóêòóðó ðîáî÷îãî òèæíÿ;
òðèâàë³ñòü ùîäåííî¿ ðîáîòè; ÷àñ ïî÷àòêó ³ çàê³í÷åííÿ ðîáî÷îãî äíÿ; ÷àñ ³ òðèâàë³ñòü
ïåðåðâè äëÿ â³äïî÷èíêó ³ õàð÷óâàííÿ; ê³ëüê³ñòü çì³í ïðîòÿãîì îáë³êîâîãî ïåð³îäó.

Ðåæèì ðîáî÷îãî ÷àñó âñòàíîâëþºòüñÿ íà ï³äïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ, îðãàí³çàö³ÿõ
êîëåêòèâíèì äîãîâîðîì òà ïðàâèëàìè âíóòð³øíüîãî òðóäîâîãî ðîçïîðÿäêó.

Ðåæèì ðîáî÷îãî ÷àñó ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é, ¿õ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â
é îêðåìèõ ïðàö³âíèê³â âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè çä³éñíþâàíî¿ íèìè ä³ÿëüíîñò³ òà
âñòàíîâëþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì äóìêè òðóäîâîãî êîëåêòèâó».
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