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Ëå÷åíèå áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé (ÀÃ) òðåáóåò òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííî-
ãî è àäåêâàòíîãî ïîäõîäà ê íåìåäèêàìåíòîç-
íûì ìåòîäàì êîíòðîëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ) [1, 2].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñå ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñ íå÷åòêî âûðàæåííîé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé ÀÃ, ó êîòîðûõ çà÷àñòóþ
îòñóòñòâóþò ãåìîäèíàìè÷åñêè è ìîðôîëîãè-
÷åñêè çíà÷èìûå ïîðàæåíèÿ [3, 4]. Îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ âûðà-
æåííûì ñòàòè÷åñêèì ìûøå÷íûì ïåðåíàïðÿ-
æåíèåì [5, 6]. Ó íèõ îáíàðóæèâàþòñÿ íèçêèå
îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
âûðàæàþùèåñÿ â ñíèæåíèè òîëåðàíòíîñòè ê
äèíàìè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ãèïåðòîíè÷åñ-
êèì òèïîì ãåìîäèíàìè÷åñêîé êðèâîé ïðè ïðî-
âåäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá [7]. Íîðìàëè-
çóþùåå âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ÀÄ
íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàâèñèò îò ðåæèìà èõ ïðè-
ìåíåíèÿ. Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
òîò, ïðè êîòîðîì ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñîñòàâ-
ëÿþò 70 % ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èíû, âûïîë-
íÿþòñÿ ñ êðàòêîâðåìåííûì (äî 1 ñ) óñèëèåì,
ïîâòîðÿþòñÿ îò 10 äî 50 ðàç â ïîäõîäå è õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ñðàâíèòåëüíî áîëüøèì ïåðè-
îäîì âîññòàíîâëåíèÿ ìåæäó ïîäõîäàìè è òðå-
íèðîâî÷íûìè çàíÿòèÿìè [8].

Áëàãîïðèÿòíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðûæêîâûå
óïðàæíåíèÿ ñ ó÷åòîì ïåðâîíà÷àëüíîé âûñî-
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 37 áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé I ñòà-
äèè â âîçðàñòå îò 25 äî 32 ëåò. Ïîêàçàíî, ÷òî äèíàìè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ó
ýòèõ áîëüíûõ ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óëó÷øàþò ñàìî-
÷óâñòâèå, óâåëè÷èâàþò òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ëå÷åáíûé òðåíèðîâî÷-
íûé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ ó áîëüíûõ ïî ìåíüøåé ìåðå íà ïðîòÿæåíèè 4 ìåñÿöåâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äèíàìè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
âåëîýðãîìåòðèÿ.

òû ïðûæêà [9, 10]. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
îêîëîïðåäåëüíûõ âåëè÷èí óãíåòàþùå âëèÿþò
íà ãåìîäèíàìèêó íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [11].
Äëèòåëüíûå, äî 60 ìèíóò â äåíü, õîòÿ è íåçíà-
÷èòåëüíûå äèíàìè÷åñêèå íàãðóçêè (íàïðèìåð,
áåã íà ðàçëè÷íûå äèñòàíöèè) òðåáóþò óæå
îïðåäåëåííîé òðåíèðîâàííîñòè è ïîäãîòîâêè
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ê íàãðóçêå [12].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå
ðåàêöèè ÀÄ ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ïîìîùüþ ïðè-
ìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè
îãðàíè÷åííîé ïî îáúåìó è èíòåíñèâíîñòè ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè, ñîçäàþùåé äîìèíàíòó
ìûøå÷íîãî ìåòàáîëèçìà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 37
áîëüíûõ (22 ìóæ÷èíû è 15 æåíùèí) â âîçðà-
ñòå îò 25 äî 32 ëåò ñ äèàãíîçîì ÀÃ I ñòàäèè.
Ïðåîáëàäàþùèìè æàëîáàìè áûëè íà ãîëîâ-
íóþ áîëü, ïðåõîäÿùåå ãîëîâîêðóæåíèå, íàðó-
øåíèå ñíà è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Âëèÿíèå êîððåêöèîííî-ëå÷åáíîãî êîìï-
ëåêñà èññëåäîâàëè ïðè îáÿçàòåëüíîé íîðìà-
ëèçàöèè óñëîâèé æèçíè: îòêàçå îò óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ, êîôå, êðåïêîãî ÷àÿ,
îïðåäåëåííîì âîäíîì ðåæèìå, ó÷åòå äèíà-
ìè÷åñêèõ íàãðóçîê îñíîâíîé ðàáîòû. Èñïîëü-
çîâàëè ðàçíîîáðàçíûå ïðûæêîâûå óïðàæíå-
íèÿ îò 10 äî 50 ðàç (ïî âîçðàñòàþùåé ëèíèè)
â îäíîì ïîäõîäå ñ ïðåäâàðèòåëüíûì âûïîë-
íåíèåì âíà÷àëå ñòàòè÷åñêèõ, à çàòåì äèíà-
ìè÷åñêèõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Ïîäõî-
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äû óâåëè÷èâàëèñü ñ 2 äî 5 çà îäíó òðåíèðîâ-
êó, à êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê óâåëè÷èâàëîñü
ñ 1 äî 3 â íåäåëþ. Èíòåðâàëû âîññòàíîâëå-
íèÿ ñîñòàâëÿëè îò 5 äî 10 ìèíóò. Âî âðåìÿ
îòäûõà ïðîâîäèëèñü óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàá-
ëåíèå è ðàñòÿãèâàíèå ìûøö. Èíòåíñèâíîñòü
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èçìåðÿëè ïî ÷àñòî-
òå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â ïðåäåëàõ
120–130 % îò ïîêàçàòåëåé â ïîêîå è ïîêàçà-
òåëåé ÀÄ äî íàãðóçêè, íà âûñîòå ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèÿ, ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå åãî îêîí÷à-
íèÿ (âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä). Íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå (1-é ìåñÿö) èíòåðâàë ìåæäó ïîä-
õîäàìè ïðîäîëæàëñÿ äî âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ
è ÀÄ. Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ â òå-
÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Âñåì áîëüíûì åæåäíåâíî
èçìåðÿëè ÀÄ, ðåãèñòðèðîâàëè ÝÊÃ, ïðîâîäè-
ëè âåëîýðãîìåòðèþ, ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû
äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì,
èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà, ýõîêàðäèîãðàôèþ,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé
êëåòêè. Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå îïðåäåëÿëè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ óñòàíàâëèâàëè ïî
ñóáúåêòèâíîé îöåíêå áîëüíûìè ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ, äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ÀÄ è ôóíê-
öèîíàëüíûì ïðîáàì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âñå ïà-
öèåíòû õîðîøî ïåðåíîñèëè ëå÷åáíî-íàãðóçî÷-
íûå âîçäåéñòâèÿ. Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ó îò-
äåëüíûõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü êðàòêîâðåìåí-
íûå ýïèçîäû ãîëîâîêðóæåíèÿ ñðàçó ïîñëå íà-
ãðóçî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðîõîäèëè

ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò â ôàçå
âîññòàíîâëåíèÿ. Ó 3 áîëüíûõ (94,6 %) óëó÷-
øàëèñü ñàìî÷óâñòâèå è ñîí. Ó 18 áîëüíûõ
(48,6 %) îòìå÷àëîñü ïîëíîå óñòðàíåíèå ñèì-
ïòîìàòèêè, ó 5 áîëüíûõ (13,5 %) èñ÷åçëè îäèí
èëè íåñêîëüêî ñèìïòîìîâ, ó 2 ïàöèåíòîâ (5,4 %)
óìåíüøèëèñü ïî èíòåíñèâíîñòè è ÷àñòîòå ýïè-
çîäû ïîâûøåíèÿ ÀÄ. Ó 2 áîëüíûõ (5,4 %)
óëó÷øåíèÿ íå íàáëþäàëîñü. Ìàêñèìàëüíî
âûðàæåííûé ýôôåêò îòìå÷àëñÿ ó ìóæ÷èí â
âîçðàñòå äî 28 ëåò.

Ðåçóëüòàòû âåëîýðãîìåòðèè â äèíàìèêå
ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâîê ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå. Îòìå÷àëîñü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ôèçè-
÷åñêèõ òðåíèðîâîê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
óâåëè÷èâàëèñü ïîêàçàòåëè ïîðîãîâîé íàãðóç-
êè îòíîñèòåëüíî îáúåìà âûïîëíåííîé ðàáî-
òû. Êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü çíà÷èìîå óðå-
æåíèå ×ÑÑ êàê â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, òàê è ïðè
ñðåäíåé íàãðóçêå, ñíèæåíèå ÀÄ â ïîêîå. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äðóãè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè íå îáíàðóæåíî.

Â öåëîì ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá
âõîäèëè â «íîðìàòèâíûé» êîðèäîð ÷åðåç 3–
4 ìåñÿöà ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé. Ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ àêòèâíîé ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû «íîðìàëüíàÿ âîëíà» ñòàáèëüíûõ
ÀÄ ñîõðàíÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè 4 ìåñÿöåâ
(äàëåå ïîêàçàòåëè íå îïðåäåëÿëè). Ïðèìåíå-
íèå ìåòîäèêè ëå÷åáíî-êîððèãèðóþùåé ãèì-
íàñòèêè ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî óâåëè÷èòü ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ñòàáèëüíîãî ÀÄ ó
çàíèìàþùèõñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó íå-
çàíèìàþùèõñÿ.
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ьлетазакоП яинедюлбандоиреП
р

еиняотсосеондохси икворинертелсоп

тВ,икзурганйовогоропьтсонщоМ 3,11±4,521 1,01±8,651 50,0<

ним/гк,ытобарйонненлопывмеъбойищбО 7,602±4,6576 2,881±2,0549 50,0<

.тс.трмм,еоксечилотсисДА
еокопв

икзурганетосыван
8,8±6,941
4,7±1,671

9,6±3,921
8,6±2,081

50,0<
50,0>

.тс.трмм,еоксечилотсаидДА
еокопв

икзурганетосыван
1,3±7,29
9,3±4,001

9,2±3,78
1,4±8,39

50,0>
50,0>

.тс.трмм,еинедевзиорпеонйовД
еокопв

икзурганетосыван
3,4±7,511
8,5±5,582

1,4±4,98
9,3±3,023

50,0<
10,0<



51

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2012. ¹ 2 (55)

Àêòèâíûå òðåíèðîâêè ñïîñîáñòâîâàëè óâå-
ëè÷åíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå ïî äàííûì âåëîýðãîìåòðèè. Êàê èçâåñòíî,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà òåñíî ñâÿçàíà
ñ ìûøå÷íîé. Àôôåðåíòíàÿ èìïóëüñàöèÿ êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ îïðåäåëÿåò ïàðàìåòðû ìî-
òîðíîãî îòâåòà îðãàíèçìà. Â óñëîâèÿõ ïîâû-
øåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (îñîáåííî
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé) öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà îò ìûøå÷íûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé
ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ïà-
ðàìåòðàõ ìîòîðèêè. Ïðè óäëèíåíèè ôàçû èçî-
ìåòðè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ ïîâûøàåòñÿ èì-
ïóëüñàöèÿ, âûçûâàþùàÿ óâåëè÷åíèå ðàçäðà-
æåíèÿ ìåõàíîðåöåïòîðîâ ìûøö è êîñòåé. Ýòî
âíà÷àëå âåäåò ê ôóíêöèîíàëüíûì ñäâèãàì â
ñîñòîÿíèè ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè, à
çàòåì ê íîðìàëèçàöèè êðîâîòîêà ñ óìåíüøå-
íèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ïðîñòîòó, ýôôåêòèâíîñòü, ïà-
òîãåíåòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü äàííîãî
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ìåòîäà, öåëåñîîáðàçíî åãî øèðîêîå ïðèìå-
íåíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Âûâîäû
1. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ëå÷åáíî-êîððèãè-

ðóþùåé ãèìíàñòèêè ñ ðàçâèòèåì äîìèíàíòû
ìûøå÷íîãî ìåòàáîëèçìà äàåò äîïîëíèòåëü-
íûå âîçìîæíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íà-
÷àëüíûìè ñòàäèÿìè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

2. Ìåòîä äîìèíàíòû ìûøå÷íîãî ìåòà-
áîëèçìà — ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé, êðî-
ìå ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ãèïåðòåíçèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè îí
áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà âåãåòàòèâíóþ ðåãó-
ëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

3. Ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê â äàííîì ðåæèìå îáåñïå÷èâàåò ïî-
ñòåïåííîå ñíèæåíèå óðîâíåé ñèñòîëè÷åñêî-
ãî, äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå.
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Þ.Ê. Ðºçóíåíêî, À.Ã. ²ñòîì³í, Ì.Ï. Êèðè÷åíêî, Ñ.². Ëàòîãóç, Â.². Ìàñëî
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Ïîäàíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 37 õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ I ñòàä³¿ ó â³ö³ â³ä 25 äî
32 ðîê³â. Ïîêàçàíî, ùî äèíàì³÷í³ ô³çè÷í³ íaâaíòaæeííÿ ó öèõ õâîðèõ ñïðèÿþòü íîðìàë³çàö³¿
apòep³àëüíîãî òèñêó, ïîêðàùóþòü ñàìîïî÷óòòÿ, çá³ëüøóþòü òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ. Ë³êóâàëüíèé òðåíóâàëüíèé åôåêò çáåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ ïðîòÿãîì íå ìåíø í³æ 4 ì³ñÿö³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, äèíàì³÷í³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, âåëîåðãîìåòð³ÿ.

Yu.K. Rezunenko, A.G. Istomin, M.P. Kirichenko, S.I. Latoguz, V.I. Maslo
MUSCULAR METABOLISM AT YOUNG PERSONS WITH ARTERIAL HYPERTENSION

The results of investigation of 37 patients with arterial hypertension of initial stage are represented.
They were in age of 25–32 years old. It was shown, that the dynamic physical loading promote the
normalizations of arterial blood pressure, the increase of tolerance to physical efforts. The curative and
healthy training effect are gully preserved during 4 months.

Key words: arterial hypertension, dynamic physical exercises, veloergometria.
Ïîñòóïèëà 05.04.12

ÒÅÐÀÏ²ß


