
65

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2012. ¹ 2 (55)

Öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó (ÖÄ-2) º îäíèì
ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Öåé âïëèâ ðåàë³-
çóºòüñÿ çà ðàõóíîê ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ÿê êîðî-
íàðíèõ àðòåð³é, òàê ³ ì³îêàðäà âíàñë³äîê ðîç-
âèòêó ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ä³àáåòó ì³êðîàíã³îïàò³¿,
ìàêðîàíã³îïàò³¿, ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü òà ä³à-
áåòè÷íî¿ àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿ [1, 2].

Ïðè ÖÄ-2 íåçàëåæíî â³ä ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ñïåöèô³÷íå óðàæåííÿ ì³îêàðäà — ä³à-
áåòè÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ä³àñòîë³÷-
íî¿ äèñôóíêö³¿ é ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ [3–5]. Ãîëîâíà ðîëü ó ðîçâèòêó ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ óðàæåíü ïðè ÖÄ-2, çóìîâëåíèõ
ðîçâèòêîì ì³êðî- é ìàêðîàíã³îïàò³é, íàëåæèòü
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, êîìïåíñàòîðí³é ã³-
ïåð³íñóë³íåì³¿ òà ã³ïåðãë³êåì³¿, ùî çàïóñêàþòü
ðÿä ïàòîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â [6, 7]. Â ðåçóëü-
òàò³ öèõ çì³í ïîðóøóþòüñÿ îñíîâí³ ìåòà-
áîë³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³, â òîìó ÷èñë³ é
îáì³í âóãëåâîä³â, æèð³â ³ á³ëê³â, òà ïîðóøó-
þòüñÿ çðîñòàííÿ ³ äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí,
ñèíòåç ÄÍÊ, ðåãóëÿö³ÿ òðàíñêðèïö³¿ ãåí³â
òîùî [8, 9]. Ïðè ïîºäíàíí³ ÖÄ-2 ç ³íøèìè
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ìåòàáîë³÷íèìè ðîçëàäàìè êàðä³îâàñêóëÿðíèé
ðèçèê çá³ëüøóºòüñÿ â äåê³ëüêà ðàç³â. Íà äóì-
êó àâòîð³â [6, 7], ðîëü àáäîì³íàëüíîãî îæèð³í-
íÿ â ðîçâèòêó êàðä³îì³îïàò³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ-2
âèçíà÷àºòüñÿ çì³íîþ ìåòàáîë³çìó â³ñöåðàëü-
íî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ï³äâè-
ùóºòüñÿ ð³âåíü ÷èííèê³â, ùî ïîñèëþþòü ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (ëåïòèí, ³íòåðëåéê³í-6 —
²Ë-6, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α òà ³í.), ³ çíè-
æóºòüñÿ ð³âåíü ÷èííèê³â, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü
¿¿ ðîçâèòêó.

Ðåãóëÿö³þ îñíîâíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó â
íîðì³ ³ ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ðàçîì ç ³íøè-
ìè ñèñòåìàìè çä³éñíþº ÷èñëåííà ãðóïà öè-
òîê³í³â, çîêðåìà ³íòåðëåéê³íè. Äî ãðóïè ïðî-
çàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â, ùî áåðóòü áåçïîñå-
ðåäíþ ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü çà ðàõóíîê öèòîòîêñè÷íî¿ ä³¿ íà
ì³îêàðä, â³äíîñÿòü ³íòåðëåéê³í-1β (²Ë-1β) òà
²Ë-6 [10]. Çã³äíî ç äàíèìè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü, ²Ë-1β ïðèãí³÷óº ñêîðîòëèâó
çäàòí³ñòü ì³îêàðäà in vitro â ìîäåëÿõ ³çîëüî-
âàíîãî ñåðöÿ ³ â êóëüòóð³ êàðä³îì³îöèò³â,
ñïðèÿº ðåìîäåëþâàííþ ë³âîãî øëóíî÷êà,
³íäóêóº àïîïòîç êàðä³îì³îöèò³â, ïîðóøóº ôóí-
êö³þ ñåðöåâîãî ì’ÿçà ïðè ñåðöåâ³é íåäîñòàò-
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íîñò³. ²Ë-1β çäàòíèé øâèäêî ïðèãí³÷óâàòè
ïîòåíö³àë-çàëåæíèé êàëüö³ºâèé êàíàë â êàð-
ä³îì³îöèòàõ øëóíî÷êà ùóð³â ³ ñêîðîòëèâó ôóí-
êö³þ ì³îêàðäà [11]. ²Ë-6 — öå ïðîçàïàëüíèé
öèòîê³í, ÿêèé âèðîáëÿºòüñÿ áàãàòüìà òèïàìè
êë³òèí: ô³áðîáëàñòàìè, åíäîòåë³îöèòàìè, ìî-
íîöèòàìè, àäèïîöèòàìè òîùî [12]. ²Ë-6, ³ìîâ-
³ðíî, â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ó ðîçâèòêó ÖÄ-2
òà éîãî óñêëàäíåíü. Ó ìèøåé, ÿê³ ñïîæèâà-
þòü áàãàòî æèð³â, ï³äâèùåíà ïðîäóêö³ÿ ²Ë-6
æèðîâîþ òêàíèíîþ ñïðè÷èíÿº ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü ó ïå÷³íö³ [13]. Ó ïàö³ºíò³â ç ï³äâè-
ùåíîþ ìàñîþ ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-6 ó
ïîðòàëüí³é âåí³ áóëà íà 50 % âèùå, í³æ ó ïðî-
ìåíåâ³é àðòåð³¿, à êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-6 ó ïîð-
òàëüí³é âåí³ ìàëà ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ç ð³âíåì Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà ó êðîâ³ [14].
Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â³ñöåðàëüíà æè-
ðîâà òêàíèíà º âàæëèâèì äæåðåëîì ²Ë-6, à
òàêîæ âêàçóþòü íà ïîòåíö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
â³ñöåðàëüíèì æèðîì, çàïàëåííÿì òà ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòþ.

Â îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëèñÿ äàí³, ùî ÖÄ-2
àñîö³þºòüñÿ ç äèñáàëàíñîì äåÿêèõ öèòîê³í³â,
ó òîìó ÷èñë³ é ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ²Ë-1β òà
²Ë-6 [15]. Êð³ì òîãî, àêòèâàö³þ ñèñòåìè öè-
òîê³í³â ïî÷èíàþ÷è ç ðàíí³õ ñòóïåí³â ôîðìó-
âàííÿ ñèíäðîìó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ äåÿê³
íàóêîâö³ ââàæàþòü ìàðêåðîì òÿæêîñò³ òà ïðå-
äèêòîðîì ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü
³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [16]. Òîìó
â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íà óâàãà äîñë³äíèê³â ïðè-
êóòà äî ç’ÿñóâàííÿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðîë³ öè-
òîê³í³â ó ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó êàðä³îì³îïàò³¿
ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 [16, 17]. Îäíàê ðîëü ²Ë-1β
³ ²Ë-6 ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ ä³àáåòè÷-
íî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ ÿê íà ¿¿ ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ,
òàê ³ íà åòàïàõ àêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ óñêëàä-
íåíü çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî ç’ÿñîâàíîþ.

 Íàâ³òü ïî÷àòêîâ³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ
ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ç ï³äâèùåíîþ ìàñîþ àáî
àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì ñïðè÷èíþþòü ðîç-
âèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ êàðä³îì³î-
ïàò³¿ [7, 18]. Îäíàê ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ïàòîëîã³-
÷íèõ ôàêòîð³â óøêîäæåííÿ ì³îêàðäà ó õâîðèõ
íà ÖÄ-2 ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ äîñ³ çàëèøàºòü-
ñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìå-
òîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè êî-
ðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ñòàíîì ë³ï³äíîãî òà âóã-
ëåâîäíîãî îáì³í³â, ð³âíåì ïðîçàïàëüíèõ ³íòåð-
ëåéê³í³â ²Ë-1β ³ ²Ë-6 ³ ïîêàçíèêàìè ä³àñòîë³÷-
íî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà ÖÄ-2.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â åíäîêðèíîëîã³÷-
íîìó â³ää³ëåíí³ ÊÇÎÇ «ÎÊË — ÖÅÌÄ òà
ÌÊ» ì. Õàðêîâà áóëî îáñòåæåíî 102 õâîðèõ
íà ÖÄ-2 ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ áåç òÿæêèõ ä³à-
áåòè÷íèõ óñêëàäíåíü ó â³ö³ â³ä 35 äî 65 ðîê³â
ç äàâí³ñòþ ä³àáåòó â³ä 1 äî 9 ðîê³â. Êîíò-
ðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ îñ³á â³äïîâ³äíîãî â³êó.

Ó îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ áóëî âèçíà÷åíî
ìàñó ò³ëà, çð³ñò, îêðóæí³ñòü òàë³¿ òà ñòåãîí ç
ïîäàëüøèì ðîçðàõóíêîì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ) çà ôîðìóëîþ ²ÌÒ (êã/ì2) = ìàñà (êã)/
çð³ñò (ì2). Òèï ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêàíèíè âè-
çíà÷àëè ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðóæíîñò³ òàë³¿
äî îêðóæíîñò³ ñòåãîí (³íäåêñ ÎÒ/ÎÑ).

Ó õâîðèõ âèçíà÷àëè ð³âí³ òàêèõ ïîêàçíè-
ê³â: ãëþêîçè ñèðîâàòêè, ãë³êîçèëüîâàíîãî ãå-
ìîãëîá³íó, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕ), òðè-
ãë³öåðèä³â (ÒÃ), õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âè-
ñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÏ), õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ),
²Ë-1β òà ²Ë-6. Âì³ñò ãëþêîçè ó ñèðîâàòö³ âè-
çíà÷àëè ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì Ñîìî-
äæè–Íåëüñîíà çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ;
ð³âåíü ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó — ê³íå-
òè÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàê-
òèâ³â «DAC-Spectro Med» (Ìîëäîâà); ð³âåíü
ÇÕ ³ ÒÃ — ôåðìåíòàòèâíî-ôîòîìåòðè÷íèì
ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó «DAC-Spectro
Med»; ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ — ïðåöèï³òàö³éíî/
ôåðìåíòàòèâíî-ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà
äîïîìîãîþ íàáîðó «DAC-Spectro Med»; ÕÑ
ËÏÍÙ ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ Ôð³äâàëü-
äà. Âì³ñò ²Ë-1β ³ ²Ë-6 âèçíà÷àëè ³ìóíîôåð-
ìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðå-
àêòèâ³â «Âåêòîð-Áåñò». Åõîêàðä³îãðàô³÷íèì
ñïîñîáîì çà çàãàëüíîâèçíàíîþ ìåòîäèêîþ
â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Àìåðèêàíñüêîãî
êàðä³îãðàô³÷íîãî òîâàðèñòâà âñòàíîâëþâàëè
ìàêñèìàëüíó øâèäê³ñòü ðàííüîãî ï³êó ä³à-
ñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ (Å, ì/ñ), ìàêñèìàëü-
íó øâèäê³ñòü òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó ï³ä
÷àñ ñèñòîëè ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (À, ì/ñ), â³äíî-
øåííÿ Å/À, òðèâàë³ñòü ôàçè ³çîâîëþì³÷íîãî
ðîçñëàáëåííÿ ì³îêàðäà (²VRT, ìñ), ÷àñ óïî-
â³ëüíåííÿ êðîâîòîêó ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî
íàïîâíåííÿ (DÒ, ìñ).

Îáñòåæåí³ õâîð³ íà ÖÄ-2 ìåòîäàìè äå-
ðåâ êëàñèô³êàö³¿ (ìåòîäàìè êëàñòåðíîãî àíà-
ë³çó) áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè ïî â³äíî-
øåííþ äî ñòóïåíÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ä³àñòîë³-
÷íî¿ äèñôóíêö³¿: ç ïîì³ðíèì (ãðóïà 1, n=38) òà
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ï³äâèùåíèì (ãðóïà 2, n=64) ðèçèêîì. Â ðî-
áîò³ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä äèñêðèì³íàíòíî-
ãî îäíîâèì³ðíîãî ðîçãàëóæåííÿ. Ìåòîä çà-
ñíîâàíèé íà ïîêðîêîâ³é ïîáóäîâ³ äåðåâà: íà
êîæíîìó êðîö³ âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ, ÿêó ç òåð-
ì³íàëüíèõ âåðøèí äåðåâà, ïîáóäîâàíîãî äî
äàíîãî ìîìåíòó, ñë³ä ðîçùåïèòè íà äàíîìó
êðîö³ ³ ÿêó ç ïðåäèêòîðíèõ çì³ííèõ ïðè öüîìó
âèêîðèñòîâóâàòè. Äëÿ êîæíî¿ òåðì³íàëüíî¿
âåðøèíè îá÷èñëþâàëè p-ð³âí³ äëÿ ïåðåâ³ðêè
çíà÷óùîñò³ çàëåæíîñòåé ì³æ íàëåæí³ñòþ
îá’ºêò³â äî êëàñ³â ³ ð³âíÿìè êîæíî¿ ç ïðåäèê-
òîðíèõ çì³ííèõ [19]. Òàêèé ðîçïîä³ë âèçíà÷àâ-
ñÿ íå ò³ëüêè çá³ëüøåíèì ²ÌÒ, à é íèçêîþ
³íøèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê ÎÒ, ÎÒ/ÎÑ, ³íäåêñ
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ HOMA-IR, ð³âåíü ÒÃ,
ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÂÙ, ð³âåíü ³íòåðëåéê³í³â
òà ³íø³ ïîêàçíèêè. Ö³êàâî ïðè öüîìó â³äì³òè-
òè, ùî ïîð³ã ðîçïîä³ëó íà ãðóïè ðèçèêó ðîç-
âèòêó ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ çà ïîêàçíèêîì
²ÌÒ áóâ âèùå 28,5 êã/ì2, ùî ñâ³ä÷èòü, éìî-
â³ðíî, ïðî êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³-
çìó. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ³ îñîá-
ëèâîñò³ àíàìíåçó õâîðèõ: òðèâàë³ñòü ³ ñòðà-
òåã³þ ë³êóâàííÿ ÖÄ-2, ùî, áåçñóìí³âíî, ïðè-
çâîäèòü äî í³âåëþâàííÿ â³äì³ííîñòåé ó ðÿä³
ïîêàçíèê³â.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ç âèêîðè-
ñòàííÿì ë³öåíçîâàíî¿ ïðîãðàìè Statistica 6,0
ì³æ óñ³ìà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè
â³äïîâ³äíî äî ¿õ çàêîíó ðîçïîä³ëó.

Ï³ä ÷àñ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîòðèìó-
âàëèñÿ ïåðåäáà÷åíèõ ó òàêèõ âèïàäêàõ çà-
õîä³â áåçïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà, çàõèñòó
éîãî ïðàâ, ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ òà ìîðàëüíî-
åòè÷íèõ íîðì â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â Ãåëü-
ñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ïðàâ ëþäèíè, Êîíâåíö³¿
Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè ³ á³îìåäèöè-
íè, â³äïîâ³äíèõ çàêîí³â Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â îòðè-
ìàíèõ ãðóïàõ ³ñíóº äîñòîâ³ðíå ðîçõîäæåííÿ
â ð³âíÿõ ²Ë-1β òà ²Ë-6 íå ò³ëüêè â ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì, à ³ ç ïîêàçíèêîì õâîðèõ 1-¿ ³ 2-¿
ãðóï (ðèñ. 1).

Ïîð³âíÿâøè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äîñë³äæå-
íèõ ïîêàçíèê³â, ìè âñòàíîâèëè äîñòîâ³ðí³ñòü
â³äì³ííîñòåé ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ (òàáëèöÿ).

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ìåòè äîñë³äæåííÿ, ïðè-
ðîäíî, íàñ ö³êàâèëà 2-ãà ãðóïà õâîðèõ ÿê ãðó-
ïà ç ï³äâèùåíèì ñòóïåíåì ðèçèêó ðîçâèòêó
ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿. Ïðè äîñë³äæåíí³ êî-
ðåëÿö³éíèõ çàëåæíîñòåé ó ö³é ãðóï³ ì³æ ïî-

ÒÅÐÀÏ²ß

Ðèñ. 1. Ð³âåíü ²Ë-1β (à) ³ ²Ë-6 (á)
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êàçíèêàìè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, òàêèìè ÿê Å/À,
IVRT, DT òà ²ÌÒ, ÎÒ/ÎÑ, ð³âí³ ãëþêîçè êðîâ³,
ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó, ÇÕ, ÕÑ ËÏÂÙ,
ÕÑ ËÏÍÙ, ÒÃ, ²Ë-1β òà ²Ë-6, âñòàíîâëåíî
äîñòîâ³ðíèé íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ Å/À ³ çà-
çíà÷åíèìè ïîêàçíèêàìè (íàïðèêëàä, êîåô³ö³ºíò
Ñï³ðìåíà ì³æ Å/À ³ ²Ë-1β äîð³âíþº –0,27; ð<0,05,
à êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà ì³æ Å/À ³ ²Ë-6 — –0,24)
³ äîñòîâ³ðíèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ IVRT,
DT ³ çàçíà÷åíèìè ïîêàçíèêàìè (íàïðèêëàä,
êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà ì³æ DT ³ IL-1β — 0,274;
ð<0,05), ùî òàêîæ âèäíî íà ãðàô³êàõ ðîçñ³þ-
âàííÿ (ðèñ. 2, 3).

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ â äàíîìó âèïàäêó
áóëè ìàëèìè (R<0,4), ùî çà øêàëîþ ×åääî-
êà â³äïîâ³äàº ñëàáêîìó çâ’ÿçêó. Òîìó â ðî-
áîò³ ðîçãëÿäàëàñÿ ìíîæèííà êîðåëÿö³ÿ —
ìíîæèííà ðåãðåñ³ÿ. Ïðîâåäåííÿ áàãàòîâèì³-
ðíîãî àíàë³çó ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ ðÿäó âè-
ìîã, îäíîþ ç ÿêèõ º â³äñóòí³ñòü ìóëüòèêîë³-
íåàðíîñò³ (ñèëüíî¿ çàëåæíîñò³) ì³æ äîñë³äæó-
âàíèìè ïîêàçíèêàìè. Â äàíîìó âèïàäêó ó
çâ’ÿçêó ç ö³ºþ âèìîãîþ ç ïàð ïîêàçíèê³â
²Ë-1β — ²Ë-6, ÇÕ — ÕÑ ËÏÍÙ, ÿê³ ìàëè
êîåô³ö³ºíò ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ á³ëüøå 0,7, áóëè
çàëèøåí³ â àíàë³ç³ ²Ë-1β ³ ÕÑ ËÏÍÙ.

Ðåçóëüòàòè ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿ ìîæíà íà-
âåñòè ó âèãëÿä³ ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ ³ êîåô³ö³ºíòà
äåòåðì³íàö³¿ R2, ÿêèé â³äîáðàæàº ñòóï³íü
àäåêâàòíîñò³ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³. Â ÿêîñò³
ïîêàçíèê³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ áóëè îáðàí³
Å/À ³ DT. Â³äïîâ³äíî, ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ äëÿ
íèõ ìàþòü òàêèé âèãëÿä:
E/A = 0,756 – 0,44 «Â³ê» – 0,31 «²ÌÒ» – 0,29
«ÎÒ/ÎÑ» – 0,15 «²Ë-6»;
DT = 1,44 + 0,32 «Â³ê» + 0,29 «ÕÑ ËÏÍÙ» –
0,11 «²Ë-1β».

ÒÅÐÀÏ²ß

* Â³äì³ííîñò³ â ãðóïàõ äîñòîâ³ðí³ (êðèòåð³é Ô³øåðà — ð<0,05).

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â
кинзакоП )02=n(юлортнокапурГ )83=n(апургаш	1 )46=n(апургаг	2

1	ЛІ β лм/гп, *42,0±21,8 *52,0±43,11 *82,0±067,41

лм/гп,6	ЛІ *22,0±38,8 *72,0±07,01 *72,0±082,31

А/Е *570,0±004,1 *40,0±39,0 *220,0±028,0

см,TRVI *37,1±57,97 *74,1±48,201 *49,0±044,601

см,TD *86,3±02,281 *45,3±74,232 *52,2±057,932

Ðèñ. 3. Ãðàô³ê ðîçñ³þâàííÿ DT
ó çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ IL-1β

IЛ	1 , пг/млβ
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Ïðè öüîìó êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 â
ïåðøîìó âèïàäêó äîð³âíþâàâ 0,61, ó äðóãî-
ìó — 0,66. Äàíèé ôàêò âêàçóº íà ãàðíó àäåê-
âàòí³ñòü ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³, òîáòî 61 ³ 66 %
çì³í ó çàëåæíèõ çì³ííèõ (E/A òà DT) çóìîâ-
ëåí³ âïëèâîì âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â.

Âèñíîâêè
1. Ó îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ íà öóêðî-

âèé ä³àáåò 2-ãî òèïó ìè íå âèÿâèëè ñèëüíî¿
äîñòîâ³ðíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíåì ãëþêîçè ó
ñèðîâàòö³, ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó ³ åõî-
êàðä³îãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ìîæëèâî,
âíàñë³äîê òîãî, ùî á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ
õâîðèõ ìàëè êîìïåíñîâàíèé àáî ñóáêîìïåí-
ñîâàíèé ä³àáåò çà ðàõóíîê òðèâàëîãî ë³êóâàí-
íÿ öóêðîâîçíèæóþ÷èìè çàñîáàìè.

2. Â³äíîøåííÿ îêðóæíîñò³ òàë³¿ äî îêðóæ-
íîñò³ ñòåãîí, ÿê ³ ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ó îá-
ñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ, ïðè÷îìó öåé âïëèâ
íàéá³ëüø âèðàæåíèé ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò 2-ãî òèïó ç ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ò³ëà.

3. Ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (³íòåð-
ëåéê³íó-1β  ³ ³íòåðëåéê³íó-6) äîñòîâ³ðíî ï³äâè-
ùóºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ìàñè ò³ëà õâîðèõ òà
êîðåëþº ç ïîêàçíèêàìè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ìîæëèâî, áåðó÷è
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ «ä³àáåòè÷íîãî» ñåðöÿ ³
ïðèçâîäÿ÷è äî ðàííüîãî ðîçâèòêó àòåðîñêëå-
ðîçó òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
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Í.Â. Ñîêîëüíèêîâà
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÓÐÎÂÍß ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-1βββββ È ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-6, ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ È ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÎÂ È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Îáñëåäîâàíî 102 áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è îïðåäåëåíû óðîâíè óãëåâîäíîãî è
ëèïèäíîãî îáìåíîâ, èíòåðëåéêèíà-1β è èíòåðëåéêèíà-6, âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàçâèòèè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ó÷àñòâóþò âîç-
ðàñò áîëüíûõ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, äèñëèïèäåìèÿ, à òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíòåðëåéêèíà-1β
è â ìåíüøåé ìåðå — óðîâíÿ èíòåðëåéêèíà-6. Âëèÿíèå íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà íà ðàçâèòèå
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè âûÿâëåíî íå áûëî, âåðîÿòíåå âñåãî, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû è íà ìîìåíò îá-
ñëåäîâàíèÿ èìåëè êîìïåíñèðîâàííûé èëè ñóáêîìïåíñèðîâàííûé äèàáåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, èíäåêñ ìàññû òåëà, èíòåðëåéêèí-1β, èíòåð-
ëåéêèí-6, äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ.

N.V. Sokolnikova
RELATIONSHIP OF INTERLEUKIN-1βββββ  AND INTERLEUKIN-6 LEVEL, CARBOHYDRATE AND LIPID
METABOLISM AND DIASTOLIC FUNCTION IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS

The 102 patients with type 2 diabetes mellitus are examined, the levels of carbohydrate and lipid
metabolism, interleukin-1β and interleukin-6 are determined, all patients performed echocardiography.
We found, that in the development of diastolic dysfunction involved patients age, the excess body weight,
dyslipidemia, and increased levels of interleukin-1β and to a lesser extent, interleukin-6. The influence of
glucose metabolism violation on the development of diastolic dysfunction has not been identified, most
likely due to the fact that the majority of patients examined regularly took hypoglycemic drugs, and they
had compensated or subcompensated diabetes at the time of the survey.

Key words: type 2 diabetes mellitus, body mass index, interleukin-1β, interleukin-6, diastolic
dysfunction.


