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Âèçíà÷àëè ðåàêö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 44 ä³òåé ç ð³çíèì ñòóïåíåì íàäëèøêó
ìàñè ò³ëà øëÿõîì âåëîåðãîìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ çà ñõåìîþ ïåðåðèâ÷àòîãî ñòóï³í÷à-
ñòî-çðîñòàþ÷îãî íàâàíòàæåííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ä³òåé ðåàêö³ÿ
íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ áóëà çíèæåíîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ä³òåé ç
íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, ïåðåâàæíî ÷åðåç ã³ïåðòîí³÷íèé âàð³àíò ðåàêö³¿ ãåìîäèíàì³êè
ç³ çíèæåííÿì õðîíîòðîïíîãî òà ï³äâèùåííÿì ³íîòðîïíîãî ðåçåðâ³â ñåðöÿ ïðè ïðîãðå-
ñèâíîìó (ïðè çá³ëüøåíí³ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà) çíèæåíí³ ñïîæèâàííÿ êèñíþ ³ç ïîðóøåí-
íÿì ðåïîëÿðèçàö³¿ íà ÅÊÃ ³ ïîäîâæåííÿì â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó. Âèçíà÷åíî, ùî ó
ïàö³ºíò³â ç íàäëèøêîì ìàñè ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ³ ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà ³ç â³äíîñíèì ñêîðî÷åííÿì òðèâàëîñò³ ä³àñòîëè ó ñïîêî¿ º íåñïðèÿòëè-
âèìè ó â³äíîøåíí³ ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíèõ ðåàêö³é íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, îæèð³ííÿ, ï³äë³òêè.
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Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ º ïðî-
â³äíèì ÷èííèêîì çàõâîðþâàíîñò³ ³ ëåòàëü-
íîñò³ äîðîñëèõ, à åï³äåì³÷íà øâèäê³ñòü ðîç-
ïîâñþäæåííÿ îæèð³ííÿ ó ä³òåé ôîðìóº ðåàëü-
íèé òÿãàð äëÿ ìàéáóòíüîãî ñóñï³ëüñòâà [1].
Â³äîìî, ùî îñîáè, ÿê³ ìàëè îæèð³ííÿ â äè-
òèíñòâ³, ñòðàæäàþòü íà êîðîíàðíó õâîðîáó
ñåðöÿ ç á³ëüø ðàííüîãî â³êó ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ [2]. Â ðåçóëüòàò³ íàé-
á³ëüø àâòîðèòåòíîãî äîñë³äæåííÿ â ö³é ãà-
ëóç³ îæèð³ííÿ º íåçàëåæíèì ïðåäèêòîðîì êàð-
ä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó âæå â äèòÿ÷îìó â³ö³
ïîïóëÿö³¿ [3].

Ë³êóâàííÿ ä³òåé ç îæèð³ííÿì º äîñòàòíüî
ñêëàäíèì ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî 90 % ³íòåðâåíö³é,
ÿê³ äîçâîëåí³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ïåä³àòð³¿, º
íåôàðìàêîëîã³÷íèìè, à ñàìå: ä³ºòîòåðàï³ÿ ³
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü [4].
Â òîé æå ÷àñ çì³íà ðåñóðñó åíåðãîçàáåçïå-

÷åííÿ ïðè íàäëèøêó ìàñè, ñóïóòí³ àðòåð³àëü-
íà ã³ïåðòåíç³ÿ òà ìåòàáîë³÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ,
ïðî ÿê³ éäåòüñÿ ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ,
ïðèñâÿ÷åíèõ îæèð³ííþ, àïð³îð³ àñîö³þþòüñÿ
ç îñîáëèâîñòÿìè ðåàêö³¿ íà ô³çè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ, ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî ïîð³âíÿííÿ
ðåçóëüòàò³â ó ä³òåé ç íîðìàëüíîþ òà íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïîñîá³â
áàçèñíîãî ô³òíåñó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
ë³êóâàííÿ ä³òåé ç îæèð³ííÿì øëÿõîì âñòàíîâ-
ëåííÿ âàð³àíò³â òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 44 äèòèíè
ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ (ðèçèêîì îæèð³ííÿ) òà
îæèð³ííÿì ó â³ö³ â³ä 10 äî 17 ðîê³â ³ç ðîçïî-
ä³ëîì íà ãðóïè çã³äíî ³ç ïåðöåíòèëüíèì çíà-
÷åííÿì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ç óðàõóâàí-
íÿì ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü (ÑÂ) äëÿ â³êó
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³ ñòàò³ çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ: 1-øà ãðóïà —
11 îñ³á ç ²ÌÒ 85–95 ïåðöåíòèëåé (+ 1–2 ÑÂ),
2-ãà — 18 ä³òåé ç ²ÌÒ á³ëüø í³æ 95 ïåðöåí-
òèëåé (+ 2–3 ÑÂ), 3-òÿ — 15 ä³òåé ç ²ÌÒ
á³ëüø í³æ 95 ïåðöåíòèëåé (+ >3 ÑÂ). Ãðóïó
êîíòðîëþ ñòàíîâèëè 45 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
ä³òåé, îáñòåæåíèõ çà ò³ºþ ñàìîþ ìåòîäèêîþ.
Ôóíê-ö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè çà óìîâ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ âè-
â÷àëè íà åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íîìó ä³àãíîñ-
òè÷íîìó êîìïëåêñ³ ç âåëîåðãîìåòðè÷íîþ ñè-
ñòåìîþ «CardioLab2000» (ÕÀÈ-ÌÅÄÈÊÀ,
ì. Õàðê³â). Íàâàíòàæåííÿ ïðîâîäèëè çà ñõå-
ìîþ ïåðåðèâ÷àòîãî ñòóï³í÷àñòî-çðîñòàþ÷îãî
íàâàíòàæåííÿ (íàâàíòàæåííÿ íà 1-ìó åòà-
ï³ — 0,5 Âò/êã, íà 2-ìó — 1 Âò/êã, íà 3-ìó —
1,5 Âò/êã) ç òðèâàë³ñòþ êîæíîãî åòàïó 3 õâè-
ëèíè â ïîçèö³¿ ñèäÿ÷è ïðè øâèäêîñò³ ïåäàëþ-
âàííÿ 60 îá/õâ. Ïåð³îäè íàâàíòàæåííÿ ÷åð-
ãóâàëèñÿ ç ïåð³îäàìè 3-õâèëèííîãî â³äïî÷èí-
êó. Ï³ä ÷àñ âåëîåðãîìåòð³¿ áåçïåðåðâíî êîí-
òðîëþâàëè çì³íè ÅÊÃ, ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî ³
ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó (ÑÀÒ ³ ÄÀÒ), ÷àñòîòó
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ç óðàõóâàííÿì

êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ îö³-
íþâàëè ïîðîãîâó ïîòóæí³ñòü (Wï), îá’ºì âè-

êîíàíî¿ ðîáîòè (ÎÂÐ). Ìàêñèìàëüíå ñïîæè-
âàííÿ êèñíþ (ÌÑÊ) îá÷èñëþâàëè àâòîìàòè÷-
íî ïðîãðàìîþ «ÊÀÐÄÈÎÊÎÌ» ä³àãíîñòè÷-
íîãî êîìïëåêñó ç âåëîåðãîìåòðè÷íîþ ñèñòå-
ìîþ «CardioLab2000». Ïðè öüîìó âðàõîâóâà-
ëèñü â³ê, çð³ñò, ìàñà ïàö³ºíòà, ìàêñèìàëüíà
×ÑÑ ³ ñòóï³íü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, à òà-
êîæ ïîêàçíèêè íîìîãðàìè Astrand. Ðîçðàõî-
âóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè: õðîíîòðîïíèé ðåçåðâ
ñåðöÿ (ÕÐÑ), ³íäåêñ õðîíîòðîïíîãî ðåçåðâó
ñåðöÿ (²ÕÐÑ), ³íîòðîïíèé ðåçåðâ ñåðöÿ (²ÐÑ),
³íäåêñ ³íîòðîïíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ (²²ÐÑ), ïîä-
â³éíèé äîáóòîê (ÏÄ) çà ñòàíäàðòíèìè ôîð-
ìóëàìè [5]. Ïðîòèïîêàçàíü äî ïðîâåäåííÿ
ïðîáè íå áóëî ä³àãíîñòîâàíî â æîäíî¿ äèòè-
íè. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â ñòà-
òèñòè÷íîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Microsoft Office Excel ³
STATISTICA 7.0 FOR WINDOWS (StatSoft
Inc.).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàãàëü-
íèé ðåçóëüòàò ïðîáè ç äîçîâàíèì ô³çè÷íèì
íàâàíòàæåííÿì ïîäàíî â òàáë. 1.

Îòæå, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæå-
íèõ ðåàêö³ÿ íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåí-
íÿ áóëà çíèæåíîþ, çäåá³ëüøîãî ÷åðåç ã³ïåð-

Òàáëèöÿ 1. Çàãàëüíèé ðåçóëüòàò ïðîáè ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì
ó ä³òåé ç íàäëèøêîì ìàñè, %

иборпикитсиреткараХ яннечанзєндереС лавретнійичрівод%59
мокліцаборП
аньліводаз 90,9 77,71–24,0

)авогороп(анежинз 90,48 21,59–60,37
аньліводазен 18,6 14,41–00,0

икіманидомегїіцкаертнаіраВ
йинчінотомрон 28,13 48,54–67,71
йинчінотрепіг 81,86 42,28–61,45
йинчінотопіг 0

доірепйиньлавюлвондіВ
йетсовилбосозеб 72,72 37,04–78,31

ниливх3ешьліб 27,27 51,68–92,95
иборпянненипирП

овокортсод 27,27 51,68–92,95
яннещивереп

ТАогоньламискам 72,25 33,76–12,73
іпатеум*1аньтсінавюлмотс 36,31 89,32–82,3
іпатеум*2аньтсінавюлмотс 09,04 27,55–80,62

іграксьтсінвяан
ТАогоньламискамяннещивереп 90,43 93,84–18,91

инімз*ГKЕ
онелвяивен 45,45 15,96–94,93

їіцазирялопервісецорпяннешуроп 09,04 27,55–80,62
илотсисартскеівокчонулшіконидооп 18,6 14,41–00,0
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òîí³÷íèé âàð³àíò ãåìîäèíàì³êè, ïîðóøåííÿ
ðåïîëÿðèçàö³¿ íà ÅÊÃ ³ ïîäîâæåííÿ â³äíîâëþ-
âàëüíîãî ïåð³îäó. Ïðèïèíåííÿ ïðîáè áóëî äî-
ñòðîêîâèì ó á³ëüø í³æ 72 % ïàö³ºíò³â ÷åðåç
ñêàðãè òà ï³äâèùåííÿ ìàêñèìàëüíî ðåêîìåí-
äîâàíîãî ð³âíÿ ÀÒ. Ó 6,81 % áóëî çàðåºñòðî-
âàíî åêñòðàñèñòîëè íà ÅÊÃ ïë³âö³ ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ òåñòó, ùî â ñóêóïíîñò³ ç ðåïîëÿ-
ðèçàö³éíèìè ïîðóøåííÿìè ñòàíîâèòü 47,71 %.

 Äëÿ äåòàëüíîãî îö³íþâàííÿ òîëåðàíò-
íîñò³ íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ çàçâè÷àé âè-
êîðèñòîâóþòü ðîçðàõóíîê îêðåìèõ êîåô³ö³ºí-
ò³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ðåçåðâ ñåðöÿ. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ïîð³âíþâàëè ç ðåçóëüòàòàìè îáñòå-
æåííÿ çäîðîâîãî êîíòèíãåíòó â íàø³é êë³í³-
ö³ [6] (òàáë. 2).

Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ðåçåðâó çà âñ³ìà ðåã-
ëàìåíòîâàíèìè ïàðàìåòðàìè â³ðîã³äíî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â³ä êîíòðîëþ. Òàê, äîñòîâ³ðíî
çìåíøåíèì º õðîíîòðîïíèé ðåçåðâ ñåðöÿ ³
çá³ëüøåíèì — ³íîòðîïíèé ðåçåðâ ñåðöÿ.
Çìåíøåííÿ ïîäâ³éíîãî äîáóòêó ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî ñóìàðíî ï³äâèùåíà ³íîòðîïíà ðåàêö³ÿ
íå êîìïåíñóº çíèæåíó õðîíîòðîïíó.

Íàéá³ëüø çíà÷íîþ çíàõ³äêîþ ñë³ä ââàæà-
òè çìåíøåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ
êèñíþ ó îñ³á ç íàäëèøêîì ìàñè â³äíîñíî ïî-
êàçíèêà çäîðîâèõ îñ³á. Öÿ îçíàêà, çà ë³òåðà-
òóðíèìè äàíèìè, àñîö³þºòüñÿ ç ã³ïîêñ³ºþ ì³î-
êàðäà, ïîðóøåííÿìè íà ÅÊÃ òà ìîæå áóòè
ìàðêåðîì êàðä³îì³îïàò³¿ [7]. Îòæå, äîö³ëüíèì
ââàæàºìî ïîð³âíÿííÿ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â
òåñòó ó ï³äãðóïàõ, ùî ðîçð³çíÿþòüñÿ ñòóïå-
íåì íàäëèøêó ìàñè (òàáë. 3).

ßê âèäíî ç ïîäàíèõ äàíèõ, ïîêàçíèêè õðî-
íîòðîïíîãî òà ³íîòðîïíîãî ðåçåðâ³â â³ðîã³äíî
íå ðîçð³çíÿþòüñÿ â ãðóïàõ, â òîé ÷àñ ÿê ñïî-
æèâàííÿ êèñíþ äîñòîâ³ðíî ïðîãðåñèâíî çìåí-
øóºòüñÿ. Îòæå, âèíèêàº ïðèïóùåííÿ, ùî äà-
íèé ôàêò º íàñë³äêîì ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü,
ÿê³ çá³ëüøóþòüñÿ â³ä ãðóïè äî ãðóïè. Ç ö³º¿
ïîçèö³¿ íàìè áóëî ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî âñòàíîâëåíèé äîñ-
òîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ÌÑÊ ç ìàðêåðîì ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ ÍÎÌÀ-IR (r=–0,42) ³ ïîêàç-
íèêàìè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà
ñåðöÿ: Å/À (r=0,37), òðèâàëîñò³ ä³àñòîëè
(r=0,36). Øëÿõîì ïîáóäîâè êëàñòåðíî¿ ìîäåë³
âäàëîñÿ âñòàíîâèòè, ùî â³äïîâ³äíî äî îçíà÷å-
íèõ ïîêàçíèê³â ð³âåíü ÌÑÊ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç íàé-

ìåíîâàíèìè ïàðàìåòðàìè ç óðàõóâàííÿì 95 %
äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó ³ç çíà÷óù³ñòþ äëÿ îáîõ ïî-
êàçíèê³â p<0,001, òàê, ÿê ïîäàíî â òàáë. 4.

Òàêèì ÷èíîì, ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ
ä³òåé ç íàäëèøêîì ìàñè ðåàêö³ÿ íà äîçîâàíå
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ áóëà çíèæåíîþ, ïåðå-
âàæíî ÷åðåç ã³ïåðòîí³÷íèé âàð³àíò ðåàêö³¿ ãå-
ìîäèíàì³êè ç³ çíèæåííÿì õðîíîòðîïíîãî òà
ï³äâèùåííÿì ³íîòðîïíîãî ðåçåðâ³â ñåðöÿ ïðè
ïðîãðåñèâíîìó çíèæåíí³ ñïîæèâàííÿ êèñíþ
³ç ïîðóøåííÿì ðåïîëÿðèçàö³¿ íà ÅÊÃ ³ ïîäî-
âæåííÿì â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç íàäëèøêîì ìàñè ³íñóë-
³íîðåçèñòåíòí³ñòü òà ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ
ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ³ç â³äíîñíèì ñêîðî-
÷åííÿì òðèâàëîñò³ ä³àñòîëè ó ñïîêî¿ º íåñïðè-
ÿòëèâèìè ó â³äíîøåíí³ ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàò-
íèõ ðåàêö³é íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.

Òàáëèöÿ 2. Êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðåçåðâ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³
ó ä³òåé ç íàäëèøêîì ìàñè ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè îñîáàìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ

Ïðèì³òêà. ð — äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì.

кинзакоП ьлортноK апурганвонсО р

вх/л,KСМ 47,0±21,6 83,1±42,3 1000,0<

вх/ду,СРХ 71,51±48,26 94,22±61,54 1000,0<

.о.у,СРХІ 13,0±38,1 23,0±84,1 1000,0<

.тс.трмм,СРІ 63,11±96,52 21,81±08,23 < 820,0

.о.у,СРІІ 01,0±22,1 61,0±82,1 < 630,0

.о.у,ДП 53,92±48,191 85,51±29,311 < 1000,0
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Òàáëèöÿ 3. Êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðåçåðâ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ íàäëèøêó ìàñè

Ïðèì³òêè: 1. Ìean — ñåðåäíº çíà÷åííÿ; CI –95/ CI +95 — äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë ±95 %; SD —
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ; SE — ñòàíäàðòíà ïîõèáêà âèì³ðþâàííÿ; min — ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ; max —
ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ; LQ — íèæí³é êâàðòèëü; UQ — âåðõí³é êâàðòèëü.

2. * Çà íåïàðàìåòðè÷íèì êðèòåð³ºì Ìàííà–Ó³òí³.

кинзакоП апурГ naeM 59–IC 59+IC DS ES niM xaM QL QU

5 вх/ду,СРХ

5 аш*1 76,64 40,13 03,26 09,41 80,6 00,92 00,86 00,83 00,16

5 аг*2 31,93 67,03 05,74 53,91 30,4 00,11 00,89 00,52 00,25

5 ят*3 08,35 86,83 29,86 13,72 50,7 5 00,5 00,89 00,53 00,86

5 огоьсВ 61,54 23,83 00,25 94,22 93,3 5 00,5 00,89 05,13 05,65

р
2–1

р;52,0=
3–2

р;54,0=
3–1

*57,0=

5 .о.у,СРХІ

5 аш*1 5 74,1 5 13,1 5 46,1 5 51,0 60,0 5 82,1 5 76,1 5 53,1 5 85,1

5 аг*2 5 04,1 5 82,1 5 25,1 5 72,0 60,0 5 01,1 5 83,2 5 02,1 5 25,1

5 ят*3 5 06,1 5 73,1 5 38,1 5 24,0 11,0 5 40,1 5 83,2 5 53,1 5 76,1

5 огоьсВ 5 84,1 5 83,1 5 85,1 5 23,0 50,0 5 40,1 5 83,2 5 92,1 5 75,1

р
2–1

р;02,0=
3–2

р;11,0=
3–1

*18,0=

5 .тс.трмм,СРІ

5 аш*1 33,33 5 59,7 27,85 91,42 78,9 00,01 00,06 00,42 00,64

5 аг*2 25,43 90,82 69,04 88,41 01,3 00,01 00,06 00,02 00,84

5 ят*3 39,92 53,81 15,14 19,02 04,5 00,01 00,06 00,01 00,05

5 огоьсВ 08,23 92,72 03,83 21,81 37,2 00,01 00,06 00,51 00,94

р
2–1

р;27,0=
3–2

р;75,0=
3–1

*87,0=

5 .о.у,СРІІ

5 аш*1 5 82,1 5 80,1 5 94,1 5 02,0 80,0 5 29,0 5 05,1 5 32,1 5 83,1

5 аг*2 5 92,1 5 32,1 5 53,1 5 41,0 30,0 5 80,1 5 65,1 5 71,1 5 83,1

5 ят*3 5 52,1 5 61,1 5 53,1 5 71,0 50,0 5 80,1 5 05,1 5 90,1 5 83,1

5 огоьсВ 5 82,1 5 32,1 5 33,1 5 61,0 20,0 5 29,0 5 65,1 5 31,1 5 83,1

р
2–1

р;67,0=
3–2

р;15,0=
3–1

*57,0=

5 .о.у,ДП

5 аш*1 39,511 06,301 72,821 57,11 08,4 00,501 02,531 04,601 00,221

5 аг*2 20,211 39,401 11,911 93,61 24,3 08,88 07,641 5 08,29 00,221

5 ят*3 50,611 90,701 00,521 71,61 71,4 03,38 02,241 07,211 00,221

5 огоьсВ 29,311 81,901 66,811 85,51 43,2 03,38 07,641 07,501 00,221

р
2–1

р;27,0=
3–2

р;62,0=
3–1

*18,0=

5 вх/л,KСМ

5 аш*1 5 06,3 5 49,1 5 62,5 5 85,1 46,0 5 00,2 5 06,6 5 08,2 5 07,3
5 аг*2 5 44,3 5 87,2 5 01,4 5 10,1 23,0 5 08,1 5 06,6 5 09,1 5 52,4
5 ят*3 5 07,2 5 62,2 5 41,3 5 37,0 02,0 5 08,1 5 00,4 5 01,2 5 02,3

5 огоьсВ 5 42,3 5 18,2 5 66,3 5 83,1 12,0 5 08,1 5 06,6 5 00,2 5 09,3

р
2–1

р;06,0=
3–2

р;320,0=
3–1

*510,0=

Îòæå, ðåæèìè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó
ä³òåé ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ é îæèð³ííÿì ìî-
æóòü áóòè ðåêîìåíäîâàí³ ëèøå ï³ñëÿ âèâ÷åí-
íÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âàð³àíòó ðåàêö³¿ íà íàâàí-

òàæåííÿ. Ïðè öüîìó áåçêîíòðîëüí³ çàíÿòòÿ
ñïîðòîì ó îñ³á ç íàäëèøêîì ìàñè, ùî ðåêî-
ìåíäóþòüñÿ ó çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, º
âêðàé íåáåçïå÷íèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ.

 Ïðèì³òêà. ð — çíà÷óù³ñòü êîìïîíåíò³â ìîäåë³ çã³äíî ³ç àíàë³çîì âàð³àíò.

Òàáëèöÿ 4. Ðåçóëüòàòè ðîçïîä³ëó ñåðåäí³õ çíà÷åíü êîìïîíåíò³â ìîäåë³,
ùî àñîö³þºòüñÿ ç³ ñïîæèâàííÿì êèñíþ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³

іледомитненопмоK 1ретсалK 2ретсалK 3ретсалK р

вх/л,KСМ 068,2 971,3 528,5 100,0<

.о.у,RI*АМОН 563,8 552,5 833,3 100,0<

см,илотсаідьтсілавирT 523,0 564,0 525,0 < 800,0

.о.у,А/Е 707,3 823,2 385,1 < 940,0
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ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÜ Ê ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÅ ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ
ÈÇÁÛÒÊÀ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ

Èçó÷àëè ðåàêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 44 äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èçáûòêà ìàññû
òåëà ïóòåì ïðîâåäåíèÿ âåëîýðãîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ñõåìå ïðåðûâèñòîé ñòóïåí÷àòî-
âîçðàñòàþùåé íàãðóçêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ðåàêöèÿ íà äîçèðîâàí-
íóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó áûëà ñíèæåííîé â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì äåòåé ñ íîðìàëüíîé ìàññîé
òåëà, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ãèïåðòîíè÷åñêîãî âàðèàíòà ðåàêöèè ãåìîäèíàìèêè ñî ñíèæåíèåì
õðîíîòðîïíîãî è ïîâûøåíèåì èíîòðîïíîãî ðåçåðâîâ ñåðäöà ïðè ïðîãðåññèâíîì (ïî ìåðå âîçðàñ-
òàíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà) ñíèæåíèè ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ñ íàðóøåíèÿìè ðåïîëÿðèçàöèè íà
ÝÊÃ è óäëèíåíèåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. Âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ èçáûòêîì ìàññû
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ îòíîñèòåëü-
íûì óêîðî÷åíèåì äëèòåëüíîñòè äèàñòîëû â ïîêîå ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè â îòíîøåíèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ íåàäåêâàòíûõ ðåàêöèé íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, îæèðåíèå, ïîäðîñòêè.

A.S. Senatorova, T.V. Chaychenko, N.K. Matsievskaya, N.R. Buzhinskaya
EXERCISE TOLERANCE OF CHILDREN WITH VARYING DEGREES OF EXCESS BODY WEIGHT

The cardiovascular system reaction of 44 children with varying degree of excess body weight is
analyzed through the study of bicycle intermittent stepwise exercise. It is established, that reaction to
stepwise load mainly reduced in comparison with healthy lean due to a hypertensive hemodynamic
response with reduced chronotropic and inotropic reserves, progressive (with increasing body mass
index) oxygen consumption decreasing, impaired repolarization on the ECG and the lengthening of the
recovery period. Insulin resistance, diastolic left ventricular dysfunction with relative shortening of the
diastole are unfavorable for inadequate responses to exercise in overweight and obese adolescents.

Key words: physical activity, obesity, adolescents.
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