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Ó êîãîðòíîìó ðåòðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³, â ÿêå çàëó÷èëè 34 ïåðåä÷àñíî íàðîäæå-
íèõ äèòèíè ç ðàíí³ì ïåðåòèñêàííÿì ïóïîâèíè (16–20 ñ) ³ 31 íåäîíîøåíó íîâîíàðîä-
æåíó äèòèíó ç ï³çí³ì ïåðåòèñêàííÿì ïóïîâèíè (31–35 ñ), âèâ÷åíî ðîëü ðàííüîãî ³ ï³çíüî-
ãî ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè ó ïåðåá³ãó ãîñòðî¿ àäàïòàö³¿ â ïåðø³ 30 õâèëèí æèòòÿ. Îö³íå-
íî âïëèâ ð³çíîãî ñåêóíäíîãî ïðîì³æêó ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ
ðàíí³õ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâèõ êðîâîâèëèâ³â òà ëåòàëüíèé ê³íåöü â íåîíàòàëüíîìó
ïåð³îä³. Ñåðåäí³é ãåñòàö³éíèé â³ê ä³òåé, çàëó÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ, íå ïåðåâèùóâàâ 35 òèæ.
Âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ï³çíüîãî ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè íà ïåðåá³ã ãîñòðî¿ àäàï-
òàö³¿ â ïåðø³ 30 õâèëèí ³ íàñòóïí³ ãîäèíè æèòòÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ç ðèçèêîì âèíèê-
íåííÿ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâèõ êðîâîâèëèâ³â. Ïðè ï³çíüîìó ïåðåòèñêàíí³ ïóïîâèíè íå
çìåíøóºòüñÿ ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ðàíí³õ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâèõ êðîâîâèëèâ³â, îä-
íàê ëåòàëüíèé ê³íåöü ó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ìàº ì³ñöå â 4,5 ðàçó ð³äøå, í³æ ó íîâî-
íàðîäæåíèõ, ÿêèì ïåðåòèñêàëè ïóïîâèíó ç 16-¿ ïî 20-òó ñåêóíäó æèòòÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâ³ êðîâîâèëèâè, ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè, íåäî-
íîøåí³ íîâîíàðîäæåí³.
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Â³äîìî, ùî âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâ³ êðîâî-
âèëèâè (ÂØÊ) ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ
ä³òåé çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíîþ ìåäè÷íîþ ³
ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñóñï³ëüñòâà, íåçâàæà-
þ÷è íà ñòð³ìêèé ðîçâèòîê ìåäè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é ³ ¿õíº øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ó çàêëàäè
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè [2–4].

×àñòîòà ÂØÊ º íàéâèùîþ â ïåðø³ 72 ãî-
äèíè æèòòÿ (äî 90 %) ³ çìåíøóºòüñÿ íà 5 %
êîæåí íàñòóïíèé òèæäåíü ó ïåðøèé ì³ñÿöü
æèòòÿ. Ðèçèê âèíèêíåííÿ ÂØÊ áåçïîñåðåä-
íüî êîðåëþº ç ãåñòàö³éíèì â³êîì ³ º ìàêñè-
ìàëüíî âèñîêèì ó íîâîíàðîäæåíèõ íà 23-ìó
òèæí³ âàã³òíîñò³. Ï³ñëÿ 35 òèæ âàã³òíîñò³ ðè-
çèê âèíèêíåííÿ ÂØÊ çâîäèòüñÿ äî ì³í³ìó-
ìó [2, 4].

Ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íîâîíà-
ðîäæåíèì ç ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ÂØÊ (ä³òè
äî 35 òèæ ãåñòàö³¿) íå ³ñíóº äðóãîðÿäíèõ ìå-
äè÷íèõ âòðó÷àíü, îñê³ëüêè åò³îëîã³ÿ ÂØÊ
ìóëüòèôàêòîð³àëüíà [4–6]. Áóäü-ÿêèé ç ÷èí-

íèê³â, ùî ïîòåíö³éíî ìîæå ñïðîâîêóâàòè ïî-
øêîäæåííÿ «êàï³ëÿðíîãî äíà» ãåðì³íàëüíîãî
ìàòðèêñó, ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê ïðè÷èíà
ÂØÊ. Òîìó êîæåí çàõ³ä, ÿêèé âèêîíóºòüñÿ ó
íåäîíîøåíîãî íîâîíàðîäæåíîãî, ïîâèíåí ïå-
ðåäáà÷àòè ìîæëèâ³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ ÿê àíòå- òà ³íòðàíàòàëüíî, òàê ³ ç ìî-
ìåíòó íàðîäæåííÿ ³ ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè.

²ñíóþòü äâà âàð³àíòè ïåðåòèñêàííÿ ïóïî-
âèíè: ðàííº — ìåíøå 20 ñ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ
³ ï³çíº — ÷åðåç 30 ñ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèìèé ÷àñ ï³çíüîãî ïåðåòèñ-
êàííÿ ïóïîâèíè — 120 ñ [7–9].

×èñëåíí³ ðàíäîì³çîâàí³ êîíòðîëüîâàí³
äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü áóëè ïðèñâÿ-
÷åí³ ïèòàííÿì âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî ÷àñó
ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè ó íåäîíîøåíèõ íîâî-
íàðîäæåíèõ, îäíàê äîñ³ öå ïèòàííÿ ââàæàºòü-
ñÿ ïðåäìåòîì ïîñò³éíîãî îáãîâîðåííÿ [7, 8].
Àíàë³ç Êîõðàéíà, ïðîâåäåíèé ó 2004  ð. ç ïè-
òàííÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ðàííüîãî ïðîòè
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ï³çíüîãî ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè, ïðîäåìîí-
ñòðóâàâ ïåðåâàãè ï³çíüîãî ïåðåòèñêàííÿ ïó-
ïîâèíè íàä ðàíí³ì, ÿê³ ïîëÿãàëè ó çìåíøåíí³
÷àñòîòè ãåìîòðàíñôóç³é ó íåäîíîøåíèõ íî-
âîíàðîäæåíèõ ç ðàíí³ìè àíåì³ÿìè òà çíè-
æåíí³ ÷àñòîòè ÂØÊ [9].

Ó äîñë³äæåííÿõ íå âèâ÷àâñÿ âïëèâ ï³çíüî-
ãî ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè íà ïåðåá³ã ãîñòðî¿
êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ àäàïòàö³¿, ÷àñòîòó ðàíí³õ
ÂØÊ (ïåðø³ 72 ãîäèíè æèòòÿ). Íå äîñë³äæó-
âàâñÿ çâ’ÿçîê ï³çíüîãî ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâè-
íè ç ïåðèíàòàëüíîþ ëåòàëüí³ñòþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷èòè ðîëü ðàí-
íüîãî ³ ï³çíüîãî ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè ó ïå-
ðåá³ãó ãîñòðî¿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ àäàïòàö³¿
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ç ðèçèêîì
ÂØÊ ³ îö³íèòè âïëèâ ð³çíîãî ñåêóíäíîãî ïðî-
ì³æêó ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè íà ÷àñòîòó âè-
íèêíåííÿ ðàíí³õ ÂØÊ ³ ëåòàëüíèé ê³íåöü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó êîãîðòíå ðåòðî-
ñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ ââ³éøëè 65 íîâîíà-
ðîäæåíèõ. Ñåðåäí³é ãåñòàö³éíèé â³ê ä³òåé, ÿê³
ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì, íå ïåðåâè-
ùóâàâ 35 òèæ — (32,75±1,63) òèæíÿ (òóò ³ äàë³
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ±SD), ñåðåäíÿ ìàñà
ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ — (1857,54±346,84) ã. Çà-
ãàëüíèé ñòàí ä³òåé ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ áóâ ñå-
ðåäíüîòÿæêèì. Îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð íà
1-é õâèëèí³ æèòòÿ â æîäíîìó âèïàäêó íå áóëà
íèæ÷îþ 5 áàë³â. Óñ³ ä³òè íàðîäèëèñü â³ä ìà-
òåð³â ç àíàìíåçîì, îáòÿæåíèì ÷èííèêàìè
ðèçèêó, ÿê³ ïîòåíö³éíî ìîæóòü íåãàòèâíî
âïëèâàòè íà ïåðåá³ã ïåðåõ³äíèõ ñòàí³â, à òà-
êîæ áóòè íåïðÿìèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ ÂØÊ (òàáë. 1). Ñåðåäí³é â³ê ìà-
òåð³â ñòàíîâèâ (28,04±6,76) ðîêó.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ç ðàíí³ì (n=34) ³ ï³ç-
í³ì — íà 31–35-é ñåêóíäàõ — ïåðåòèñêàí-

Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà îêðåìèõ ìàòåðèíñüêèõ ÷èííèê³â ó ä³òåé,
ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì

икинничікьсниретаМ
атотсаЧ

.сба %
хинтігавуяннавюровхазінчілобатеМ

33 3 95,4тебаідйиворкуц
зоеритрепіг 35 3 7,7 3

ітсонтігавсачдіпяннілаП 11 49,61

янненділпазеньларопрокартскЕ 38 23,21

ьтсінтігаВ
ашреп 71 81,62
агурд 22 88,33
ятерт 38 23,21
атя'п 11 49,61
амоьс 37 87,01

хіндерепопирпіртсемиртумошрепуіндикиВ
хятсонтігав 36 3 42,9

ізенманавітсонтігавяннавиререпенчутШ 11 49,61

умошрепуітсонтігавяннавиререпазоргаЗ
мянназамоворкясалавуждоворпусощ,іртсемирт 91 62,92

хинтігавяіменА 41 65,12

відїоретсмяннатсирокивзітсонтігавяннежеребЗ 35 26,18

віхялшхиньлідивочесяіцкефнІ 83 25,85

яддоволаМ 35 3 7,7 3

ітсонтігавхартсемиртумоьтертіумогурдузотсеГ 72 85,14

унитзороговерасекоголамюогомоподазиголоП 85 23,98

іннажелдерепумончиндісуиголоП 33 40,31

иголоП
ішреп 22 88,33
ігурд 81 27,72
ітерт 41 65,12
ітревтеч 11 49,61
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íÿì ïóïîâèíè (n=31) íå áóëî äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé çà îñíîâíèìè êë³í³êî-äåìîãðà-
ô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ó äîñë³äæåííÿ
íå âêëþ÷àëè ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñü ó êðèòè÷-
íîìó ñòàí³ ³ ïîòðåáóâàëè ïðîâåäåííÿ êîìï-
ëåêñó ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â, à òàêîæ ä³òåé ç
ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó.

Êîìïëåêñ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íîâîíàðîä-
æåíèì â³äïîâ³äàâ ðåêîìåíäàö³ÿì Íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 08.06.07 ¹ 312 «Ïåðâèííà ðåàí³-
ìàö³ÿ ³ ï³ñëÿðåàí³ìàö³éíà äîïîìîãà íîâîíàðîä-
æåíèì», Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 29.08.06
¹ 584 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðîòîêîëó ìåäè÷-
íîãî äîãëÿäó çà íîâîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ ç
ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³», Íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 21.08.08 ¹ 484 «Êë³í³÷íèé
ïðîòîêîë íàäàííÿ äîïîìîãè íîâîíàðîäæåí³é
äèòèí³ ç äèõàëüíèìè ðîçëàäàìè».

Ä³òè íàðîäèëèñü óïðîäîâæ 2006–2010 ðð.
ó ïîëîãîâîìó â³ää³ëåíí³ 3-¿ êîìóíàëüíî¿
ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (ì. Ëüâ³â). Ô³êñóâà-
ëè ÷àñ ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè ñåêóíäîì³ðîì
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ïðèëåãëî¿ ÷àñòèíè (ãîëîâè
àáî ñ³äíèöü) ïðè êåñàðåâîìó ðîçòèí³ é ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ ãîëîâè ³ ïëå÷åé ïðè âàã³íàëüíèõ
ïîëîãàõ. Äî ìîìåíòó ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâè-
íè ä³òè çíàõîäèëèñü âèùå ð³âíÿ ïëàöåíòè.
Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3 ãîäèí æèòòÿ äëÿ ïîäàëü-
øîãî ë³êóâàííÿ ³ âèõîäæóâàííÿ íîâîíàðîäæåí³
áóëè òðàíñïîðòîâàí³ â êîìóíàëüíó äèòÿ÷ó
ì³ñüêó êë³í³÷íó ë³êàðíþ ì. Ëüâîâà.

Âñ³ íîâîíàðîäæåí³ áóëè îãëÿíóò³ â îïå-
ðàö³éí³é, ïîëîãîâ³é çàë³ â ïåðø³ 30 õâèëèí ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ. Ç ïåðøèõ õâèëèí æèòòÿ ïðîâî-
äèëè ìîí³òîðèíã ñàòóðàö³¿ çà äîïîìîãîþ ïóëü-
ñîêñèìåòðà. Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàëè íà ÷à-
ñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), ÷àñòîòó
äèõàííÿ, íàïîâíåííÿ ïóëüñó, ñòàí ïåðèôåðè÷-
íî¿ ïåðôóç³¿, êîë³ð øê³ðè, ðóõîâó àêòèâí³ñòü,
ì’ÿçîâèé òîíóñ, òåìïåðàòóðó ò³ëà. Ó âèïàä-
êàõ âèíèêíåííÿ äèõàëüíèõ ðîçëàä³â îö³íêó
òÿæêîñò³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðîâîäèëè
ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè Downes. Äî ìîìåí-
òó ïåðåâåäåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ó ñïåö³àë³-
çîâàíå â³ää³ëåííÿ âèçíà÷àëè ðîçãîðíóòèé çà-
ãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-
âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè
(ïðîãðàìà Statistica 7.0; USA). Âèðàõîâóâàëè
â³äíîñíèé ðèçèê (RR), ÿêèé çà ñâîºþ ñóòòþ ³
ìàòåìàòè÷íî ð³âíîçíà÷íèé â³äíîøåííþ øàíñ³â
(OR). Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíîþ ââàæàëàñü ð³çíè-
öÿ ïîêàçíèê³â íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ p<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ îö³íêà çà øêàëîþ
Àïãàð íà 1, 5, 10, 15 ³ 20-é õâèëèíàõ íå ïåðå-
âèùóâàëà 7 áàë³â ó ãðóï³ íîâîíàðîäæåíèõ ÿê
ç ðàíí³ì, òàê ³ ç ï³çí³ì ïåðåòèñêàííÿì ïóïî-
âèíè. Ó 17 (54,74 %) ä³òåé ç ï³çí³ì ïåðåòèñ-
êàííÿì ïóïîâèíè ³ ó 19 (55,86 %) íîâîíàðîä-
æåíèõ — ç ðàíí³ì îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð
íà 1–20-é õâèëèíàõ ñòàíîâèëà 5/6/6/6/6
áàë³â (ð>0,05). Ðåøòà íîâîíàðîäæåíèõ: 14
(45,08 %) ç ï³çí³ì ïåðåòèñêàííÿì ïóïîâèíè ³
15 (44,1 %) — ç ðàíí³ì — ìàëè îö³íêó çà
øêàëîþ Àïãàð 6/7 áàë³â.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ðàííüîãî ³
ï³çíüîãî ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè íà ïåðåá³ã
ðàííüî¿ íåîíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿ ó íåäîíîøå-
íèõ íîâîíàðîäæåíèõ ç ðèçèêîì âèíèêíåííÿ
ÂØÊ âèðàõîâóâàëè â³äíîñíèé ðèçèê çà ôîð-
ìóëîþ

äå À — ÷àñòîòà ïîä³é ó íîâîíàðîäæåíèõ â
ãðóï³ ç ðàíí³ì ïåðåòèñêàííÿì ïóïîâèíè ( %);
Â — ÷àñòîòà ïîä³é ó íîâîíàðîäæåíèõ â ãðóï³
ç ï³çí³ì ïåðåòèñêàííÿì ïóïîâèíè (%).

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè,
ùî ï³çíº ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè ñïðèÿòëèâî
âïëèâàëî íà ïåðåá³ã ðàííüî¿ íåîíàòàëüíî¿
àäàïòàö³¿ ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé ç
ðèçèêîì ÂØÊ (â³äíîñíèé ðèçèê ìåíøèé çà
îäèíèöþ), òàáë. 2.

Ïðîöåñè àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ó
ïåðø³ 30 õâèëèí æèòòÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íàéá³ëüøèì íàïðóæåííÿì àäàïòèâíèõ ðå-
àêö³é ðåñï³ðàòîðíî-ãåìîäèíàì³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ïåð³îäîì àóòîñòàá³ë³çàö³¿, ñèíõðîí³-
çàö³¿ îñíîâíèõ ôóíêö³é ñèñòåì îðãàí³çìó â
ïåð³îä ïîçàóòðîáíîãî æèòòÿ. Çàäîâ³ëüíèé
ïåðåá³ã öèõ ïðîöåñ³â ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ
äëÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ç
ï³çí³ì ïåðåòèñêàííÿì ïóïîâèíè ñïîñòåð³ãà-
ëè á³ëüø ñòàá³ëüí³ ïîêàçíèêè ×ÑÑ, ñàòóðàö³¿
êðîâ³, àêñèëÿðíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïðèé-
íÿòíèé äëÿ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ
ì’ÿçîâèé òîíóñ.

Ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, çóìîâëåíå
ïîÿâîþ ³ ïðîãðåñóâàííÿì äèõàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, â³äáóëîñÿ ó
21 (61,74 %) äèòèíè ç ðàíí³ì ïåðåòèñêàííÿì
ïóïîâèíè òà ó 15 (48,45 %) íîâîíàðîäæåíèõ —
ç ï³çí³ì (ð=0,29).

Çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ âèÿâèëè ñóòòºâó ð³çíèöþ ì³æ ä³òüìè ç
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ðàíí³ì òà ï³çí³ì ïåðåòèñêàííÿì ïóïîâèíè (ðè-
ñóíîê).

Ïåðåâàæàííÿ îçíàê äèõàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ç
ï³çí³ì ïåðåòèñêàííÿì ïóïîâèíè ìîæíà ïîÿñ-
íèòè êðàùèì ïåðåá³ãîì àäàïòèâíèõ ïðîöåñ³â,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ðàííþ íåîíàòàëüíó àäàï-
òàö³þ â ïåðø³ ãîäèíè æèòòÿ.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü [8, 10],
ï³çíº ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè ñïðèÿº çá³ëüøåí-
íþ îá’ºìó êðîâ³ ïëîäà ³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ïîë³öèòåì³¿. Äî ìîìåíòó ïåðåòèñêàííÿ ïóïî-
âèíè äèòèíà îòðèìóº êðîâ ç ïëàöåíòè. Îá’ºì
ïëàöåíòàðíî¿ òðàíñôóç³¿ ìàêñèìàëüíèé, ÿêùî
ïåðåòèñíóòè ïóïîâèíó ï³ñëÿ ¿¿ ïóëüñàö³¿, ³ ìîæå
ñòàíîâèòè, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â òà íà-
øîãî äîñâ³äó, â³ä 20 äî 35 ìë/êã ìàñè ò³ëà
äèòèíè. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðîòÿãîì ïåðøèõ
15 ñåêóíä äèòèíà îòðèìóº 25 % îá’ºìó ïëà-
öåíòàðíî¿ òðàíñôóç³¿, ÷åðåç 30 ñ — 50 % ³  ÷å-

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà òÿæêîñò³ äèõàëüíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (øêàëà Downes) ó ïåðåä÷àñíî
íàðîäæåíèõ ä³òåé ç ðèçèêîì ÂØÊ ç ðàíí³ì (1)
òà ï³çí³ì (2) ïåðåòèñêàííÿì ïóïîâèíè: * p<0,05

Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, áàëè
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ðåç 60–90 ñ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ — 80 % [5].
Íàø³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ï³çíº ïåðåòèñ-
êàííÿ ïóïîâèíè íå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
ïîë³öèòåì³¿ ó ïåðøó äîáó æèòòÿ (òàáë. 2).

Ïðè àíàë³ç³ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ðàíí³õ
ÂØÊ ó ãðóïàõ ç ðàíí³ì ³ ï³çí³ì ïåðåòèñêàí-
íÿì ïóïîâèíè íå âèÿâëåíî ñóòòºâî¿ â³ä-
ì³ííîñò³, à ñàìå: âèíèêíåííÿ ÂØÊ ó ïåðø³
72 ãîäèíè æèòòÿ ìàëî ì³ñöå ó 4 (12,88 %)
ä³òåé ç ï³çí³ì ïåðåòèñêàííÿì ïóïîâèíè ³ ó 6
(17,64 %) ä³òåé — ç ðàíí³ì (ð=0,67), ùî ìîæ-
íà ïîÿñíèòè ìóëüòèôàêòîð³àëüí³ñòþ ÂØÊ.

Ëåòàëüíèé ê³íåöü ìàº ì³ñöå ó 5 ðàç³â ÷àñ-
ò³øå ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ç ðàíí³ì ïåðå-
òèñêàííÿì ïóïîâèíè. Ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ïåðåáó-
âàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì, ïîìåðëî 5 (14,7 %)
íîâîíàðîäæåíèõ ç ðàíí³ì ïåðåòèñêàííÿì ïó-
ïîâèíè ³ 1 (3,23 %) — ç ï³çí³ì (ð=0,1).

Îäíèì ç ïîÿñíåíü ïîçèòèâíîãî âïëèâó
ï³çíüîãî ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè íà ïåðåá³ã
ðàííüî¿ íåîíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿ â ïåðø³ 30 õâè-
ëèí ³ íàñòóïí³ ãîäèíè æèòòÿ ìîæóòü áóòè
çíà÷í³ ðåïàðàòèâí³ âëàñòèâîñò³ êë³òèí-ïîïå-
ðåäíèê³â, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ïóïîâèíí³é êðîâ³.

Âèñíîâêè
1. Ï³çíº ïåðåòèñêàííÿ ïóïîâèíè íà 31–

35-é ñåêóíäàõ áåçïå÷íå ó âèêîðèñòàíí³, ïî-
çèòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã ãîñòðî¿ àäàïòàö³¿
â ïåðø³ 30 õâèëèí ³ íàñòóïí³ ãîäèíè æèòòÿ.

2. Ïðè ï³çíüîìó ïåðåòèñêàíí³ ïóïîâèíè
ïåðåâàæàþòü îçíàêè äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³
ëåãêîãî ñòóïåíÿ ïðîòè ïîì³ðíèõ — ó ä³òåé ç
ðàíí³ì ïåðåòèñêàííÿì ïóïîâèíè.

3. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ ðàíí³õ âíóòð³ø-
íüîøëóíî÷êîâèõ êðîâîâèëèâ³â íå çìåíøóºòü-
ñÿ ïðè ï³çíüîìó ïåðåòèñêàíí³ ïóïîâèíè, îä-
íàê ëåòàëüíèé ê³íåöü ó íåîíàòàëüíîìó ïå-
ð³îä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 4,5 ðàçó ð³äøå.

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè â³äíîñíîãî ðèçèêó ó íîâîíàðîäæåíèõ
ç ðàíí³ì ³ ï³çí³ì ïåðåòèñêàííÿì ïóïîâèíè â ïåðø³ 30 õâèëèí æèòòÿ

їіретирK

єннаР
яннакситереп
)43=n(инивопуп

єнзіП
яннакситереп
)13=n(инивопуп RR р

.сба % .сба %
OpS
2
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Þ.Ñ. Êîðæèíñêèé, Ì.Ì. ×óéêî, Î.Â. Äàíêîâ
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÒÅ×ÅÍÈß ÐÀÍÍÅÉ ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ Ñ ÐÈÑÊÎÌ ÂÍÓÒÐÈÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÕ ÊÐÎÂÎÈÇËÈßÍÈÉ ÏÐÈ ÐÀÍÍÅÌ
È ÏÎÇÄÍÅÌ ÏÅÐÅÆÀÒÈÈ ÏÓÏÎÂÈÍÛ

Â êîãîðòíîì ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè, â êîòîðîå âîøëè 34 íåäîíîøåííûõ ðåáåíêà ñ ðàí-
íèì ïåðåæàòèåì ïóïîâèíû (16–20 ñ) è 31 íåäîíîøåííûé íîâîðîæäåííûé ñ ïîçäíèì ïåðåæàòèåì
ïóïîâèíû (31–35 ñ), èçó÷åíà ðîëü ðàííåãî è ïîçäíåãî ïåðåæàòèÿ ïóïîâèíû â òå÷åíèè ðàííåé íåî-
íàòàëüíîé àäàïòàöèè â ïåðâûå 30 ìèíóò æèçíè. Îöåíåíî âëèÿíèå ðàçëè÷íîãî ñåêóíäíîãî ïðîìå-
æóòêà ïåðåæàòèÿ ïóïîâèíû íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ðàííèõ âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ êðîâîèçëèÿíèé
è ëåòàëüíîãî êîíöà â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Ñðåäíèé ãåñòàöèîííûé âîçðàñò äåòåé, âîâëå÷åííûõ â
èññëåäîâàíèå, íå ïðåâûøàë 35 íåä. Âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïîçäíåãî ïåðåæàòèÿ ïóïîâè-
íû íà òå÷åíèå îñòðîé àäàïòàöèè â ïåðâûå 30 ìèíóò è ïîñëåäóþùèå ÷àñû æèçíè íîâîðîæäåííûõ ñ
ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ êðîâîèçëèÿíèé. Ïðè ïîçäíåì ïåðåæàòèè ïóïîâèíû íå
óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ðàííèõ âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ êðîâîèçëèÿíèé, îäíàêî ëåòàëü-

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Âèêîíàíà ðîáîòà º ñêëàäîâîþ àíàë³çó àíòå-,
³íòðà- òà ïåðèíàòàëüíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâèõ êðîâîâè-

ëèâ³â ó ïåðø³ 72 ãîäèíè æèòòÿ ó ïåðåä÷àñíî
íàðîäæåíèõ ä³òåé ç îö³íêîþ ïèòîìîãî çíà÷åí-
íÿ ó ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ òà îáãîâîðåííÿ
ïèòàíü ùîäî ¿õ ïðîô³ëàêòèêè.
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íûå èñõîäû â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå èìåþò ìåñòî â 4,5 ðàçà ðåæå, ÷åì ó íîâîðîæäåííûõ, êîòîðûì
ïåðåæèìàëè ïóïîâèíó ñ 16-é ïî 20-þ ñåêóíäó æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ, ïåðåæàòèå ïóïîâèíû, íåäîíîøåí-
íûå íîâîðîæäåííûå.

Yu.S. Korzhinskiy, M.M. Chuyko, O.V. Dankov
COMPARATIVE ESTIMATION OF FLOW EARLY NEONATAL  ADAPTATION AT PREMATURE
NEWBORNS WITH THE RISK OF THE INTRAVENTRICULAR HEMORRHAGES AT THE EARLY
AND LATE CLAMPING OF UMBILICAL CORD

In the cohort retrospective research, in which 31 premature infants with the delayed cord clamping
(31–35 s) and 34 premature infants with the early cord clamping (16–21 s) were enrolled, was studied
the role of the early and delayed cord clamping in the course of the acute adaptation during the first
30 minutes of life and next hour of life. The influence of the different second intervals of the cord
clamping on the frequency of the early intraventricular hemorrhages and the fatal outcome during the
neonatal period is estimated. The gestational age of the infants involved in the research did not exceed
35 weeks. There was the positive influence of the delayed cord clamping on the course of the acute
adaptation in the first 30 minutes and in the following hours of the life of the infants with the risk of the
intraventricular hemorrhages. When the delayed cord clamping was applied, the frequency of the
intraventricular hemorrhages did not decrease, but the quantity of the lethal outcomes during the neonatal
period was in 4,5 times less in comparison with the use of the early cord clamping.
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