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Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ÔÀÊÒÎÐÛ, ÏÎÂËÈßÂØÈÅ ÍÀ ÈÑÕÎÄÛ ÈÍÑÓËÜÒÎÂ
Èññëåäîâàíû ñòðóêòóðà, ãåíäåðíûå, âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è ôàêòîðû ðèñêà èíñóëüòà,
ïîâëèÿâøèå íà åãî èñõîä. Â îáåèõ ãðóïïàõ èøåìè÷åñêèé è ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüòû
÷àùå ðàçâèâàëèñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå 61–80 ëåò. Â ãðóïïå âûæèâøèõ áîëüíûõ èøå-
ìè÷åñêèé èíñóëüò âñòðå÷àëñÿ ÷àùå ó æåíùèí, à ãåìîððàãè÷åñêèé — ó ìóæ÷èí, â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå óìåðëè, íàáëþäàëàñü ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà. Ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòîâ â ãðóïïå òåõ, êòî óìåð, áûëî áîëåå òÿæåëûì âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
ñîçíàíèÿ, ãèïåðãëèêåìèè è ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû òåëà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ãîñïèòàëèçèðîâàíî ïîñëå 24 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðî-
âîäèìûå ïàöèåíòàì â îñòðåéøåì ïåðèîäå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè íåîáîñíîâàí-
íûìè è íåàäåêâàòíûìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðû ðèñêà, îñòðûé ïåðèîä, èñõîä èíñóëüòà.

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß  ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Â ñòðóêòóðå íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
â Óêðàèíå íàèáîëåå àêòóàëüíûìè è ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûìè îñòàþòñÿ öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, â
2008 ãîäó çàáîëåâàåìîñòü öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîñòàâèëà 991,7 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì 46 % ïàöèåí-
òîâ — ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Íàè-
áîëüøèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè áûëè
îòìå÷åíû â Õàðüêîâñêîé (1732,0 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ), Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé (1579,1 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ) è Îäåññêîé (1248,5 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ) îáëàñòÿõ. Ñìåðòíîñòü îò
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé â 2007 ãîäó
ñîñòàâëÿëà 220,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [1].

Íà èñõîä èíñóëüòà îêàçûâàåò âëèÿíèå
êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ïà-
öèåíòà: ôàêòîð âðåìåíè [2–5], õàðàêòåð, ëî-
êàëèçàöèÿ è ðàçìåðû î÷àãà ïîðàæåíèÿ [6–10],
íåâðîëîãè÷åñêèå è ñèñòåìíûå îñëîæíåíèÿ
[11, 12], îðãàíèçàöèÿ è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè â îñòðåéøåì ïåðèîäå [13, 14].

Ñóùåñòâóåò âñå áîëüøå äîêàçàòåëüñòâ
òîãî, ÷òî ïðàâèëüíîå âåäåíèå áîëüíîãî ñ èí-
ñóëüòîì ìîæåò óìåíüøèòü ïîâðåæäåíèå ìîç-
ãà è ñâåñòè ê ìèíèìóìó íåáëàãîïðèÿòíûå èñ-
õîäû èíñóëüòà [15].

Donabedian óòâåðæäàåò, ÷òî êà÷åñòâî ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ñî÷åòàíèå òðåõ êîìïîíåíòîâ: ñòðóêòóðû, ïðî-
öåññà è èñõîäà [16]. Íà ïåðâîì íàó÷íîì ôî-
ðóìå Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà è Àìå-
ðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé êîëëåãèè â îáëà-
ñòè îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ è èíñóëü-
òå áûëà ðàçðàáîòàíà ýòà ñòðóêòóðà äëÿ èí-
ñóëüòíîé ïîìîùè [17]. Áûë ïðåäëîæåí ðÿä âîç-
ìîæíûõ ìåðîïðèÿòèé â òðåõ ðàçíûõ äîìåíàõ
íà îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâ ïî èí-
ñóëüòó. Íåñìîòðÿ íà ýòî ïðåäëîæåíèå, êà÷å-
ñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè èíñóëüòå ïî-
ïðåæíåìó ÷àñòî îöåíèâàåòñÿ ïðè ïîìîùè èñ-
õîäîâ, êàê ïðàâèëî, óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íà ãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå [18]. Îöåíèòü èñõîä, êàê ïðà-
âèëî, ëåã÷å, ÷åì ïîêàçàòåëè ïðîöåññà, ïîýòî-
ìó ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èñõîäû îòðàæàþò
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ. Òðóäíî ñêàçàòü,
äåéñòâèòåëüíî ëè èñõîä îòðàæàåò êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òàê êàê îí âî ìíîãîì
çàâèñèò îò õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòà.

Â ðÿäå ðàáîò èññëåäîâàëèñü äîñòîâåð-
íîñòü è îáîñíîâàííîñòü äàííûõ èñõîäà êàê
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ïîìîùè ïðè èíñóëüòå
ñ ïðîòèâîðå÷èâûìè ðåçóëüòàòàìè è âûâîäà-
ìè â îñíîâíîì èç-çà îãðàíè÷åííîñòè èíôîð-
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ìàöèè î êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [19–
22], ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýòî-
ãî âîïðîñà.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó-
÷èòü ñòðóêòóðó, ãåíäåðíûå è âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè ïàöèåíòîâ, à òàêæå ôàêòîðû, ïîâëè-
ÿâøèå íà èñõîäû ìîçãîâîãî èíñóëüòà (ÌÈ)
ó ïàöèåíòîâ, ïî äàííûì ãîðîäñêîãî öåíò-
ðà îñòðîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè
(ÃÖÎÖÂÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû ïîêà-
çàòåëè 1091 ïàöèåíòà ñ ÌÈ, íàõîäèâøèõñÿ íà
îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â 2008 ãîäó â Õàðü-
êîâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
¹ 7, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÃÖÎÖÂÏ. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ — 870 âû-
æèâøèõ áîëüíûõ, 2-ÿ — 221 ïàöèåíò, êîòî-
ðûé óìåð. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàí-
íûõ áûëà ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íîé ïðîãðàììû (Excel, Access).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ãðóïïå
âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò
(ÈÈ) áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 782 ÷åëîâåê (89,9 %),
ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò (ÃÈ) — ó 88
(10,1 %). Â ãðóïïå òåõ, êòî óìåð, ÈÈ áûë äèà-
ãíîñòèðîâàí è ïîäòâåðæäåí ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêè ó 108 ÷åëîâåê (48,9 %), ÃÈ — ó 113
(51,1 %).

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ïî âîçðàñòó ïðè ÈÈ è ÃÈ ïðåäñòàâëåíî â
òàáë. 1.

Ñðåäè óìåðøèõ íå áûëî ïàöèåíòîâ ñ ÈÈ
è ÃÈ â âîçðàñòå äî 30 ëåò.

Ó òåõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÈ, êòî âûæèë, îòìå-
÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå ëèö æåíñêîãî ïîëà íàä
ìóæñêèì (51 è 49 % ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó ìóæ÷èí ñî-
ñòàâèë (65,18±0,50) ãîäà, ó æåíùèí —

(68,97±0,49) ãîäà. ÃÈ âñòðå÷àëñÿ ÷àùå ó
ìóæ÷èí (46 ÷åëîâåê — 52,3 %), ÷åì ó æåí-
ùèí (42 ÷åëîâåêà — 47,7 %). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ðàçâèòèÿ ÃÈ ó ìóæ÷èí ñîñòàâèë (59,72±
1,73) ãîäà, ó æåíùèí — (63,60±1,69) ãîäà
(òàáë. 2).

Â ãðóïïå óìåðøèõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÈ ïðåîá-
ëàäàëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà íàä æåíñêèì —
51,8 è 48,2 % ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó ìóæ÷èí ñîñòàâèë
(68,23±1,07) ãîäà, ó æåíùèí — (75,48±1,09)
ãîäà. ÃÈ âñòðå÷àëñÿ ÷àùå ó æåíùèí (54,9 %),
÷åì ó ìóæ÷èí (45,1 %). Ñðåäíèé âîçðàñò òà-
êèõ áîëüíûõ ñîñòàâèë (62,75±1,69) ãîäà ó ìóæ-
÷èí è (66,41±1,50) ãîäà ó æåíùèí.

Èç äàííûõ òàáë. 2 âèäíî, ÷òî â îáåèõ
ãðóïïàõ ÈÈ è ÃÈ ÷àùå âñåãî ðàçâèâàëèñü â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 61–80 ëåò. Â ãðóïïå âû-
æèâøèõ ÈÈ âñòðå÷àëñÿ ÷àùå ó æåíùèí, à
ÃÈ — ó ìóæ÷èí. Â ãðóïïå òåõ, êòî óìåð, íà-
îáîðîò, ÈÈ âñòðå÷àëñÿ ÷àùå ó ìóæ÷èí, à
ÃÈ — ó æåíùèí.

Èñõîä ÌÈ âî ìíîãîì çàâèñèò îò âðåìå-
íè ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ äî
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Ñ ó÷å-
òîì ýòîãî ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå èñòî÷-
íèêè ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, ïðîâåäåí àíàëèç ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíûõ è äàíà îöåíêà ïðîâîäèìîé áðèãàäà-
ìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ) òå-
ðàïèè.

Â ãðóïïå âûæèâøèõ áîëüíûõ áîëüøèí-
ñòâî áûëî äîñòàâëåíî áðèãàäîé ÑÌÏ —
690 ñëó÷àåâ (79,3 %), ïî íàïðàâëåíèþ ïîëè-
êëèíèêè ïîñòóïèëî 116 ÷åëîâåê (13,3 %), ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëîñü 47 ÷åëîâåê (5,4 %),
áûëè ïåðåâåäåíû èç äðóãîãî ñòàöèîíàðà
17 ÷åëîâåê (1,9 %).

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî âîçðàñòó
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èíñóëüòà

тел,аппургяантсарзоВ
еишвижыВ еишремУ

ИИ ИГ ИИ ИГ

03оД 0 )%4,1(1 0 0

04–13 )%4,1(11 )%5,4(4 0 )%4,4(5

05–14 )%5(93 )%3,11(01 )%29,0(1 )%7,01(21

06–15 )%4,91(251 )%1,62(32 )%31(41 )%3,02(32

07–16 )%73(982 )%5,73(33 )%8,72(03 )%13(53

08–17 )%7,82(522 )%1,81(61 )%5,34(74 )%4,72(13

08ешратС )%5,8(66 )%1,1(1 )%8,41(61 )%2,6(7
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Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ãîñïèòàëèçàöèè â
ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûå óìåðëè, òàêæå áûëà
ÑÌÏ — 205 ñëó÷àåâ (92,8 %), ïî íàïðàâëå-
íèþ ïîëèêëèíèêè ïîñòóïèëî 13 ÷åëîâåê
(5,9 %), ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëîñü — 2
(0,9 %), áûë ïåðåâåäåí èç äðóãîãî ñòàöèîíà-
ðà — 1 (0,4 %).

Â ñðîêè äî 3 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà â ãðóïïå âûæèâøèõ ïîñòóïèëè
410 ÷åëîâåê (47,1 %), äî 6 ÷àñîâ — 90 (10,3 %),
äî ñóòîê — 133 (15,3 %), áîëåå ñóòîê — 237
(27,2 %). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
óìåðëè, äî 3 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà äî ãîñïèòàëèçàöèè ïðîøëî ó
147 ÷åëîâåê (66,5 %), äî 6 ÷àñîâ — ó 19
(8,6 %), äî ñóòîê — ó 27 (12,2 %), áîëåå ñó-
òîê — ó 28 (12,6 %).

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâûå 3 ÷àñà áûëî äî-
ñòàâëåíî ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ. Îäíàêî ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå âûÿâ-
ëåíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ ãîñïèòàëèçà-

öèè áîëüøîå âëèÿíèå íà âûæèâàåìîñòü è èñ-
õîä èíñóëüòîâ îêàçàëà èñõîäíàÿ òÿæåñòü ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Èçó÷åí óðîâåíü ñîçíàíèÿ è åãî âëèÿíèå
íà ëåòàëüíûé èñõîä ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ôîðìàõ èíñóëüòà. Â ãðóïïå òåõ, êòî âû-
æèë, ñîçíàíèå ïðè ïîñòóïëåíèè áûëî ÿñíûì
ó 659 ÷åëîâåê (75,7 %), îãëóøåíèå íàáëþäà-
ëîñü ó 181 ÷åëîâåêà (20,8 %), â ñîïîðå íàõî-
äèëñÿ 21 ÷åëîâåê (2,4 %), â êîìå — 9 (1 %).
Èç ïàöèåíòîâ, êîòîðûå óìåðëè, â ÿñíîì ñî-
çíàíèè íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ íàõîäèëèñü
24 ÷åëîâåêà (10,9 %), 197 ÷åëîâåê (89,1 %)
èìåëè íàðóøåííîå ñîçíàíèå: îãëóøåíèå
íàáëþäàëîñü ó 96 (43,4 %), ñîïîð — ó 31
(14 %), êîìà — ó 70 (31,7 %).

Ïðè âñåõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ èíñóëüòîâ
(òàáë. 3) ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÿñíûì ñî-
çíàíèåì ñîñòàâèëà 3,5 % (ò. å. èç ïîñòóïèâ-
øèõ â ÿñíîì ñîçíàíèè 682 áîëüíûõ óìåðëî 24).
Ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â îãëó-

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî ïîëó
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èíñóëüòà (n=870)

лоП
еишвижыВ еишремУ

ИИ ИГ ИИ ИГ

ыничжуМ

аа .сба 383 64 65 15

аа % 94 3,25 8,15 1,54

аа тел,тсарзов.ндерс 05,0±81,56 37,1±27,95 70,1±32,86 96,1±57,26

ынищнеЖ

аа .сба 993 24 25 26 а

аа % 15 7,74 2,84 9,45

аа тел,тсарзов.ндерс 94,0±79,86 96,1±06,36 90,1±84,57 05,1±14,66

огесВ

аа .сба 287 88 801 311

аа % 9,98 1,01 9,84 1,15

Òàáëèöà 3. Ëåòàëüíîñòü â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ïðè âñåõ òèïàõ èíñóëüòà

Ïðèìå÷àíèå. Ïðîöåíò óìåðøèõ âû÷èñëÿëè îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ
ñ äàííûì óðîâíåì ñîçíàíèÿ.

яинанзосьневорУ
хыньлобхишвипутсопов$лоK ьтсоньлатеЛ

.сба % .сба %

еонсЯ 286 5,26 42 5,3

еинешулгО 872 5,52 69 5,43

ропоС 25 8,4 13 6,95

амоK 97 2,7 07 6,88

огесВ 1901 001 122 3,02
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øåíèè, ñîñòàâèëà 34,5 % (èç ïîñòóïèâøèõ â
îãëóøåíèè 278 áîëüíûõ óìåðëè 96), â ñîïî-
ðå — 59,6 % (èç 52 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ
â ñîïîðå, óìåð 31), â êîìå — 88,6 % (èç 79
ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â êîìå, óìåðëî 70).

Ïðè ÈÈ ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÿñíûì
ñîçíàíèåì ñîñòàâèëà 3,1 %, â îãëóøåíèè —
26,8 %, â ñîïîðå — 60 %, â êîìå — 73,9 %.
Îáùåå êîëè÷åñòâî óìåðøèõ — 108 (12,1 %).
Ïðè ÃÈ ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÿñíûì ñîçíà-
íèåì ñîñòàâèëà 3,6 %, â îãëóøåíèè — 38,0 %, â
ñîïîðå — 11,5 %, â êîìå — 46,9 %. Îáùåå
êîëè÷åñòâî óìåðøèõ — 113 (56,2 %).

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ëå-
òàëüíîñòè ïðè âñåõ òèïàõ èíñóëüòà îêàçàë
óðîâåíü ñîçíàíèÿ ó áîëüíûõ. Áûëà âûÿâëå-
íà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ëåòàëüíîñòè îò ñòå-
ïåíè óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ ïðè âñåõ òèïàõ èí-
ñóëüòà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå óìåðëè, èìåëè íàðóøåííîå ñî-
çíàíèå.

Äîêàçàíî, ÷òî âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå (ÀÄ) è åãî âàðèàáåëüíîñòü ñâÿçàíû ñ
íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, â òîì ÷èñëå ñ
ðàííåé è ïîçäíåé ñìåðòíîñòüþ èëè çàâèñè-
ìîñòüþ â áûòó. Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëè
ñîïîñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ÀÄ ó âûæèâøèõ è
óìåðøèõ áîëüíûõ. Â ãðóïïå âûæèâøèõ ñèñ-
òîëè÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ) áîëåå 220 ìì ðò. ñò.
çàôèêñèðîâàíî ó 107 ÷åëîâåê èç 870 (12,3 %),
ïîâûøåííîå (áîëåå 140 ìì ðò. ñò.) — ó
779 ÷åëîâåê (89,5 %). Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ
(ÄÀÄ) áîëåå 90 ìì ðò. ñò. âûÿâëåíî ó
716 âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ (82,3 %), à áîëåå
120 ìì ðò. ñò. — ó 120 ïàöèåíòîâ (13,8 %). Â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå óìåðëè, ïîêàçà-
òåëè ÑÀÄ áîëåå 220 ìì ðò. ñò. çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ó 42 ÷åëîâåê èç 221 (19 %), ÄÀÄ áî-
ëåå 120 ìì ðò. ñò. — ó 45 ïàöèåíòîâ (20,3 %).

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåííîå ÑÀÄ áîëåå
140 ìì ðò. ñò. îòìå÷àëîñü ó áîëüøèíñòâà êàê
âûæèâøèõ (89,5 %), òàê è óìåðøèõ (86,4 %)
áîëüíûõ, à ÄÀÄ âûøå 90 ìì ðò. ñò. áûëî ó
82,3 è 77,8 % ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÀÄ ìåæ-
äó ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàìè íå áûëî.

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà áîëåå 38 °C
â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ îò íà÷àëà èíñóëüòà ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðåäèêòîðîâ ðàííåé
ëåòàëüíîñòè èëè òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè. Òåì-
ïåðàòóðó òåëà èçìåðÿëè âñåì ïàöèåíòàì. Â
ãðóïïå âûæèâøèõ áîëüíûõ ïîêàçàòåëè òåìïå-

ðàòóðû òåëà ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Òåìïåðàòóðà 36,0–36,9 °C çàôèêñèðîâàíà
ó 857 ïàöèåíòîâ (98,5 %), 37,0–37,9 °Ñ — ó
12 (1,4 %), 38,0–38,9 °Ñ — ó 1 (0,1 %), 39,0–
40,0 °Ñ — íå çàðåãèñòðèðîâàíà. Ñðåäíÿÿ òåì-
ïåðàòóðà òåëà — (36,62±0,00) °Ñ. Ïîâûøåííàÿ
òåìïåðàòóðà òåëà áûëà âûÿâëåíà ó 10 ïàöèåí-
òîâ ñ ÈÈ (1,5 %) è ó 3 — ñ ÃÈ (0,3 %). Â ãðóï-
ïå óìåðøèõ áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþ-
ùåå ðàñïðåäåëåíèå òåìïåðàòóðû òåëà. Òåìïå-
ðàòóðà 36,0–36,9 °Ñ çàôèêñèðîâàíà ó 205 ïàöè-
åíòîâ (92,8 %), 37,0–37,9 °Ñ — ó 14 (6,3 %),
38,0–38,9 °Ñ — íå áûëà çàôèêñèðîâàíà, 39,0–
40,0 °Ñ — ó 2 (0,9 %). Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà
òåëà — (36,6±0,02) °Ñ. Ïîâûøåííûå ïîêàçà-
òåëè òåìïåðàòóðû òåëà áûëè âûÿâëåíû ó
4 ïàöèåíòîâ ñ ÈÈ (1,8 %) è ó 12 ïàöèåíòîâ ñ
ÃÈ (5,4 %).

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòó-
ðà òåëà ÷àùå îòìå÷àëàñü â ãðóïïå áîëüíûõ,
êîòîðûå óìåðëè (7,2 %), ÷åì â ãðóïïå âû-
æèâøèõ (1,8 %), è ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÈ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîâûøåííûé
óðîâåíü ãëþêîçû ïðè ïîñòóïëåíèè èìåëè
296 (34 %) ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû âûæèâ-
øèõ [ñðåäíåå çíà÷åíèå â ãðóïïå — (6,14±
0,07) ììîëü/ë] è 108 (48,9 %) áîëüíûõ èç
ãðóïïû óìåðøèõ [ñðåäíåå çíà÷åíèå —
(6,27±0,30) ììîëü/ë]. Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ
êîíöåíòðàöèé ãëþêîçû â êðîâè áîëüíûõ îáå-
èõ ãðóïï ïðè ïîñòóïëåíèè äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé íå âûÿâëåíî. Â öåëîì ó 404 (37 %) îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå-
÷àëñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè
[ñðåäíåå çíà÷åíèå — (6,16±0,08) ììîëü/ë].

Ñðàâíåíèå èçëîæåííûõ äàííûõ îáúåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðàçëè-
÷èÿ â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ â ýòèõ ãðóïïàõ.
Ïàöèåíòû â ãðóïïå óìåðøèõ ïðåáûâàëè â
áîëåå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ÷åì âûæèâøèå, ó
íèõ ÷àùå íàáëþäàëèñü ãèïåðãëèêåìèÿ è ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.

Ïðè îêàçàíèè äîãîñïèòàëüíîé ïîìîùè
ïðîâîäÿò òàêèå ýêñòðåííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðåäîòâðàòèòü íàðàñòà-
þùåå óõóäøåíèå ñèñòåìíîé è öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè, à òàêæå ìåòàáîëè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ. Ñ ïåðâûõ ìèíóò/÷àñîâ íåîáõîäèìî
íà÷èíàòü íåäèôôåðåíöèðîâàííóþ òåðàïèþ,
âêëþ÷àþùóþ ïîääåðæàíèå ñòàáèëüíîñòè
ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè, îïòèìàëüíîãî
óðîâíÿ ÀÄ. Íàìè îöåíèâàëèñü îáîñíîâàí-
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íîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðà-
ïèè, ïðîâîäèìîé áðèãàäàìè ÑÌÏ, è åå âëèÿ-
íèå íà èñõîä èíñóëüòà.

Äîãîñïèòàëüíóþ òåðàïèþ â ãðóïïå âûæèâ-
øèõ ïîëó÷èë 371 ïàöèåíò (42,6 %). Ïðè íàëè-
÷èè ïîêàçàíèé (ÀÄ áîëåå 220/120 ìì ðò. ñò.)
ìåäèêàìåíòîçíûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè âûïîë-
íåíû â 60 ñëó÷àÿõ (6,9 %). Àíòèãèïåðòåíçèâ-
íàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 42 ïàöèåíòàì (4,8 %).
Ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ïðåïà-
ðàòîâ â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ — ñåðíîêèñëàÿ
ìàãíåçèÿ, êëîôåëèí, ôóðîñåìèä, äèáàçîë, ïà-
ïàâåðèí. Êîððåêöèÿ ÀÄ íå ïðîâîäèëàñü
47 áîëüíûì (5,4 %) ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé
ê íåìó. Ïðè ÀÄ ìåíåå 220/120 ìì ðò. ñò. ëå-
êàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 310 ïàöè-
åíòàì (35,6 %). Äåêñàìåòàçîí ââîäèëè 6 ïà-
öèåíòàì (0,7 %).

Äîãîñïèòàëüíóþ òåðàïèþ â ãðóïïå óìåð-
øèõ ïðîâîäèëè â 129 ñëó÷àÿõ (58,37 %). Â
öåëÿõ ñíèæåíèÿ ÀÄ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëü-
çîâàëèñü ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû â ïîðÿäêå
óáûâàíèÿ — äèáàçîë, ïàïàâåðèí, ýóôèëëèí,
ôóðîñåìèä, ìàãíèÿ ñóëüôàò, êëîôåëèí. Ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé ñíèæåíèå ÀÄ ïðîâîäè-
ëîñü â 32 ñëó÷àÿõ (14,47 %). Äîãîñïèòàëü-
íîå ëå÷åíèå íå ïîëó÷èëè 10 áîëüíûõ (4,5 %)
ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ê íåìó — ïðè ÀÄ
áîëåå 220/120 ìì ðò. ñò. Ïðè ÀÄ ìåíåå
220/120 ìì ðò. ñò. àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðå-
ïàðàòû ââîäèëè 27 ïàöèåíòàì (12,2 %). Äåê-
ñàìåòàçîí ââîäèëè 11 ïàöèåíòàì (4,9 %).

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ î ìåðî-
ïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ ïàöèåíòàì â îñòðåéøåì
ïåðèîäå, âûÿâëåíî ñëåäóþùåå. Íàçíà÷åíèå
ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ (çà èñêëþ÷åíèåì
ìàãíèÿ ñóëüôàòà) â îñòðåéøåì ïåðèîäå èíñóëü-

òà íåîáîñíîâàííî è ïðîòèâîïîêàçàíî. Ó çíà÷è-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ (35,6 % â ïåð-
âîé ãðóïïå è 12,2 % — âî âòîðîé) ïðîâåäåíèå
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè áûëî íåöåëåñîîá-
ðàçíûì. Ïîâûøåííûå öèôðû ÀÄ â îñòðåéøåé
ôàçå èíñóëüòà íîñÿò çàùèòíûé õàðàêòåð è ïî-
ðîé íå òðåáóþò êîððåêöèè.

Âûâîäû
1. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñóäèòü

îá îðãàíèçàöèè ïîìîùè áîëüíûì ñ èíñóëü-
òîì è åå âëèÿíèè íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ â ãðóïïå ôàòàëü-
íîãî è íåôàòàëüíîãî èíñóëüòîâ ïîêàçàë, ÷òî
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ôàòàëüíîãî èí-
ñóëüòà áûëî äîñòîâåðíî áîëåå òÿæåëûì çà
ñ÷åò íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ãèïåðãëèêåìèè è
ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû òåëà.

2. Àíàëèç ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè ïîêàçàë,
÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ äîñòàâëÿþòñÿ â
ñòàöèîíàð ïîñëå 24 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ðàçâè-
òèÿ ìîçãîâîé êàòàñòðîôû. Îáó÷åíèå íàñåëå-
íèÿ ðàñïîçíàâàíèþ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ, îòíî-
øåíèå ê èíñóëüòó êàê ê íåîòëîæíîìó ñîñòî-
ÿíèþ ìîãóò óìåíüøèòü âðåìÿ îò âîçíèêíî-
âåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ èíñóëüòà äî êîíòàê-
òà ñî ñêîðîé ïîìîùüþ.

3. Ìåðîïðèÿòèÿ, îêàçûâàåìûå áðèãàäàìè
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íå îòâå÷àþò ñî-
âðåìåííûì ñòàíäàðòàì. Îòñóòñòâèå àäåê-
âàòíîé òåðàïèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå äî-
ñòîâåðíî ïîâûøàåò ñìåðòíîñòü èëè ñòåïåíü
ïîñòèíñóëüòíîé èíâàëèäèçàöèè. Óìåíüøèòü
íåãàòèâíîå âëèÿíèå âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ââå-
äåíèþ ðåãëàìåíòàöèè äåéñòâèé âðà÷åé ïî ïðå-
äîñòàâëåíèþ íåîòëîæíîé ïîìîùè â îñòðåé-
øåì ïåðèîäå èíñóëüòà.
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Þ.Â. Ïåðøèíà
ÔÀÊÒÎÐÈ, ÙÎ ÂÏËÈÍÓËÈ ÍÀ ÍÀÑË²ÄÊÈ ²ÍÑÓËÜÒ²Â

Äîñë³äæåí³ ñòðóêòóðà, ãåíäåðí³, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òà ôàêòîðè ðèçèêó ³íñóëüòó, ùî âïëèíóëè íà
éîãî íàñë³äêè. Â îáîõ ãðóïàõ ³øåì³÷íèé òà ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüòè ÷àñò³øå ðîçâèâàëèñÿ ó â³êîâ³é
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß  ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

ãðóï³ 61–80 ðîê³â. Ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî âèæèëè, ³øåì³÷íèé ³íñóëüò çóñòð³÷àâñÿ ÷àñò³øå ó æ³íîê, à
ãåìîðàã³÷íèé — ó ÷îëîâ³ê³â, ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîìåðëè, ñïîñòåð³ãàëàñÿ çâîðîòíà êàðòèíà. Ñòàí
ïàö³ºíò³â ó ãðóï³ òèõ, õòî ïîìåð, áóâ òÿæ÷èì ÷åðåç ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, ã³ïåðãë³êåì³¿ ³ ï³äâèùåíî¿
òåìïåðàòóðè ò³ëà. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ãîñï³òàë³çîâàíî ï³ñëÿ 24 ãîäèí â³ä ìîìåíòó ðîçâèòêó ³íñóëüòó.
Çàõîäè, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ïàö³ºíòàì ó ãîñòðîìó ïåð³îä³, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëè íåîá´ðóíòîâàíèìè
òà íåàäåêâàòíèìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàêòîðè ðèçèêó, ãîñòðèé ïåð³îä, íàñë³äêè ³íñóëüòó.

Yu.V. Pershyna
THE FACTORS WHICH HAVE AFFECTED STROKE OUTCOMES

The structure, gender, age features and the risk factors of the stroke which has affected its outcome
were investigated. In both groups ischemic and hemorrhagic strokes developed in age group of 61–
80 years is more often. In group of patients who survived ischemic strokes met more often among
women, and hemorrhagic strokes among men, in group of patients who died the reverse situation was
observed. The patients’ condition in group of patients who died was more severe because of impaired
consciousness, hyperglycemia and raised body temperature. The majority of patients were hospitalized
after 24 hours from stroke onset. The measures in acute period in most cases were unreasonable and
inadequate.

Key words: risk factors, the acute period, stroke outcome.
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