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Ïðèâåäåíû äàííûå ëèòåðàòóðû, êàñàþùèåñÿ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ, ïðîôèëàêòèêè è õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ýâåíòðàöèé. Ïîêàçàíî, ÷òî ýâåíòðàöèÿ — îñòðî
ðàçâèâøèéñÿ äåôåêò â áðþøèíå è ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîì ñëîå, âñëåäñòâèå ÷åãî
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçãåðìåòèçàöèè áðþøíîé ïîëîñòè è âûõîäà âíóòðåííîñòåé çà
åå ïðåäåëû. Îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå îïàñíûõ îñëîæíåíèé â àáäîìèíàëüíîé
õèðóðãèè, ïðè ðàçâèòèè êîòîðîãî îòìå÷àåòñÿ äîâîëüíî âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü, äîñòèãà-
þùàÿ 20 % è äàæå, ïî íåêîòîðûì äàííûì, 65 %.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýâåíòðàöèÿ, ïðîôèëàêòèêà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ñèí-
òåçèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàíåâîé èíôåêöèè,
èíôèëüòðàòû è íàãíîåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ðàí â íåîòëîæíîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè
íå èìåþò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ, ïðîäîëæà-
þò çàíèìàòü ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ ãîñ-
ïèòàëüíûõ îñëîæíåíèé è òðåòüå ìåñòî ñðå-
äè îñíîâíûõ ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè [1–6]. Òàê,
÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûõ ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
ëàïàðîòîìíûõ ðàí êîëåáëåòñÿ îò 2,7 äî
38,5 % [7–11]. Ïîñëå ðåëàïàðîòîìèé, âûïîë-
íÿåìûõ â îñíîâíîì ïî ïîâîäó ïåðèòîíèòà,
ïðîöåíò ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ðàí
â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 20,8–100 %,
à ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 45 % [2, 12, 13].

Íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ÷àñ-
òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ýâåíòðàöèé,
ôîðìèðîâàíèþ âåíòðàëüíûõ ãðûæ, ëèãàòóð-
íûõ è êèøå÷íûõ ñâèùåé, ãåíåðàëèçàöèè èí-
ôåêöèè è ðàçâèòèþ ðàçëè÷íîãî ðîäà òîêñè-

êî-àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷òî åùå áîëüøå
óõóäøàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èâàåò
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä è ñòîèìîñòü ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå [3, 14–17].

Íåáëàãîïðèÿòíîé â ïëàíå ïðîãíîçà è íàè-
áîëåå òÿæåëîé ÿâëÿåòñÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ
ïîñëå ðåëàïàðîòîìèè è ñ ýâåíòðàöèÿìè [18, 19],
ó êîòîðûõ íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ è ðåöèäè-
âû äîñòèãàþò 30–45 % [10, 11, 20, 21], êèøå÷-
íûå ñâèùè — 23–61 % [22–24], à ëåòàëüíîñòü
âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 20–86 % [24, 25].

Ýâåíòðàöèåé ñëåäóåò ñ÷èòàòü îñòðî ðàç-
âèâøèéñÿ äåôåêò â áðþøèíå è ìûøå÷íî-àïî-
íåâðîòè÷åñêîì ñëîå, âñëåäñòâèå ÷åãî ñîçäà-
þòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçãåðìåòèçàöèè áðþøíîé
ïîëîñòè è âûõîäà âíóòðåííîñòåé çà åå ïðå-
äåëû [26]. Ýòî îäíî èç íàèáîëåå îïàñíûõ
îñëîæíåíèé â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè, ïðè
ðàçâèòèè êîòîðîãî îòìå÷àåòñÿ äîâîëüíî âû-
ñîêàÿ ëåòàëüíîñòü, äîñòèãàþùàÿ 20 % è
äàæå, ïî íåêîòîðûì äàííûì, 65 % [27]. Îñî-
áåííî âåëèêà ëåòàëüíîñòü â ñëó÷àÿõ ýâåíò-
ðàöèè ïðè íàëè÷èè ãíîéíîé ðàíû — 40–65 %
[25, 27, 28]. Â ýòèõ æå ñëó÷àÿõ âûñîêà ÷àñ-
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òîòà è ïîâòîðíûõ ýâåíòðàöèé, êîòîðûå íàáëþ-
äàþòñÿ â ñðåäíåì ó 12,5 % (Â.Â. Æåáðîâñ-
êèé, 1980). Âûñîêèé ïðîöåíò ãèáåëè áîëüíûõ
îáúÿñíÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùèì èëè ðàçâèâàþ-
ùèìñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèòîíèòîì,
êèøå÷íûìè ñâèùàìè, íåïðîõîäèìîñòüþ êè-
øå÷íèêà [1, 23, 29, 30]. Ïî äàííûì [6, 31],
÷àñòîòà ýâåíòðàöèé êîëåáëåòñÿ îò 0,5 äî
2,35 %. Òàê, J. Ermish (1986) èç 6516 îïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ ïîñëå ëàïàðîòîìèè ó 77
(1,19 %) âûÿâèë ðàñõîæäåíèå êðàåâ ðàíû. Ïî
äàííûì Â.Ì. Óäîäà (1983), èç 136 íàáëþäàâ-
øèõñÿ ýâåíòðàöèé 101 ïðîèçîøëà ó ýêñòðåí-
íî îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ýòîò ôàêò îòìå-
÷åí è äðóãèìè õèðóðãàìè [9, 18, 27].

Ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè
ýâåíòðàöèé [5, 13, 23], èìåþùèå îäèí îáùèé
íåäîñòàòîê: îíè çàãðóæåíû âòîðîñòåïåííû-
ìè äåòàëÿìè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü
íà èõ îñíîâå ïðèíöèïû äèôôåðåíöèðîâàííîé
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå. Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ
ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé, ìû ñ÷èòàåì íàè-
áîëåå öåëåñîîáðàçíûì è ïðàêòè÷åñêè âàæ-
íûì ðàçëè÷àòü ñëåäóþùèå ñòåïåíè ýâåíò-
ðàöèé:

I — ïîäêîæíàÿ ýâåíòðàöèÿ, ïðè êîòîðîé
íàáëþäàåòñÿ ðàñõîæäåíèå âñåõ ñëîåâ ïåðå-
äíåé áðþøíîé ñòåíêè, êðîìå êîæè;

II — ÷àñòè÷íàÿ ýâåíòðàöèÿ, êîãäà äíîì
ðàíû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ÿâëÿþòñÿ
êèøêà, æåëóäîê èëè ñàëüíèê;

III — ïîëíàÿ ýâåíòðàöèÿ: ðàñõîæäåíèå
âñåõ ñëîåâ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, çàïîë-
íåíèå ðàíû áîëüøèì ñàëüíèêîì è ïåòëÿìè
òîíêîé êèøêè;

IV — èñòèííàÿ ýâåíòðàöèÿ, èëè ýâèñöå-
ðàöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ âûõîäîì âíóòðåí-
íîñòåé çà ïðåäåëû áðþøíîé ñòåíêè.

Îáùèìè ôàêòîðàìè, ïðåäðàñïîëàãàþùè-
ìè ê ðàçâèòèþ ýâåíòðàöèè, ÿâëÿþòñÿ òàêèå
íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà, êàê ãèïîïðîòåèíåìèÿ,
àíåìèÿ, àâèòàìèíîç, ïíåâìîíèÿ, ãèïåðãëèêå-
ìèÿ, êîàãóëîïàòèÿ, íà ôîíå êîòîðûõ çàæèâ-
ëåíèå ðàí áðþøíîé ñòåíêè ïðîòåêàåò ìåä-
ëåííî, óäëèíÿåòñÿ ôàçà âîñïàëåíèÿ, íàðóøà-
åòñÿ ñèíòåç êîëëàãåíà, ñíèæàåòñÿ ïðî÷íîñòü
ðàíû íà ðàçðûâ. Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäà-
þò ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [17,
26, 32], â êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòîå âîçíèêíî-
âåíèå ýâåíòðàöèé íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñ
ïåðèòîíèòîì, êðîâîòå÷åíèÿìè, çëîêà÷åñòâåí-

íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, öèððîçîì ïå÷åíè
è ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé.

Áîëåå ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå ýâåíòðàöèé
â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå îòìå÷à-
þò ìíîãèå õèðóðãè, ñâÿçûâàÿ ýòî ñ äåãåíå-
ðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â òêàíÿõ ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ òàê-
æå âûÿâëåíà çàìåòíàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-
íèþ ÷àñòîòû ýâåíòðàöèé â ïîæèëîì è ñòàð-
÷åñêîì âîçðàñòå, îäíàêî îíè äîâîëüíî ÷àñòî
íàáëþäàþòñÿ è â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, ó îñëàáëåííûõ áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè è ãëóáîêè-
ìè íàðóøåíèÿìè ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Âàæíåéøåé ïðè÷èíîé ýâåíòðàöèè ñ÷èòàåò-
ñÿ íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ëîãè÷íî, ÷òî ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû íàãíîåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ è
ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ýâåíòðàöèè [17,
19]. Âìåñòå ñ òåì, íàãíîåíèå ðàíû — î÷åíü
âàæíûé ìîìåíò, ïðåäðàñïîëàãàþùèé ê ðàçâè-
òèþ ýâåíòðàöèè, íî ñ÷èòàòü åãî îñíîâíûì ýòèî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì íåëüçÿ [3, 26, 33].

Ïðîèçâîäÿùèìè ôàêòîðàìè ëþáîé ôîð-
ìû ýâåíòðàöèè ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçìåðíûå ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè íà åùå íå ñôîðìèðîâàâøèé-
ñÿ ðóáåö. Îíè ïðèâîäÿò ê ëåãî÷íûì îñëîæ-
íåíèÿì, âûçûâàþùèì äëèòåëüíûé êàøåëü è,
ñîîòâåòñòâåííî, ðåçêèå êîëåáàíèÿ âíóòðè-
áðþøíîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåííîìó âíóòðè-
áðþøíîìó äàâëåíèþ ïðè ïàðåçå êèøå÷íèêà,
ìåòåîðèçìå, ðåçêèì ñîêðàùåíèÿì øèðîêèõ
ìûøö áðþøíîé ñòåíêè ïðè ðâîòå, àêòå äå-
ôåêàöèè. Ðàñõîæäåíèå ðàíû áðþøíîé ñòåí-
êè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìîæåò âîç-
íèêíóòü ïðè ãðûæåñå÷åíèè ïî ïîâîäó ãèãàíò-
ñêèõ ãðûæ æèâîòà, êîãäà ñ óñèëèåì ñòÿãèâà-
þòñÿ øâîì êðàÿ ðàíû ïðè áîëüøîì äåôåêòå
áðþøíîé ñòåíêè.

Âàæíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáíûì âëèÿòü íà
÷àñòîòó ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ðàí, ÿâëÿåòñÿ
óøèâàíèå ïîñëåäíèõ â êîíöå îïåðàöèè [5, 7,
34, 35]. Çàêîíîìåðíî, ÷òî îò êà÷åñòâà, õè-
ìè÷åñêîãî ñîñòàâà, ñòðóêòóðû ìàòåðèàëà çà-
âèñèò ðåàêöèÿ òêàíåé íà åãî èìïëàíòàöèþ,
à â êîíå÷íîì ñ÷åòå íåðåäêî è èòîã îïåðà-
öèè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ [5, 21], óìåíüøèòü
÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé âîç-
ìîæíî çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ øîâíîãî ìàòå-
ðèàëà, êîòîðûé:

• ïðè÷èíÿåò íàèìåíüøåå ðàçðóøåíèå â
ïðîêîëüíîì êàíàëå;
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• èìååò ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü;
• íå âïèòûâàåò â ñåáÿ æèäêîñòü, íå ðàç-

áóõàåò è íå ïîäâåðãàåòñÿ áðîæåíèþ;
• ïðè äîñòàòî÷íîé ïëîòíîñòè è òÿãó÷åñòè

òîíîê è ãèáîê, íå îáúåìèñò è íå ñêëåèâàåòñÿ
ñî ñòåíêàìè ïðîêîëà.

Êðîìå òîãî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ [36, 37], èäå-
àëüíûé øîâíûé ìàòåðèàë äîëæåí îáëàäàòü:

• áèîñîâìåñòèìîñòüþ — îòñóòñòâèåì
òîêñè÷åñêîãî, àëëåðãåííîãî, òåðàòîãåííîãî
äåéñòâèÿ;

• áèîäåãðàäàöèåé — ñïîñîáíîñòüþ ìà-
òåðèàëà ðàñïàäàòüñÿ è âûâîäèòüñÿ èç îðãà-
íèçìà;

• àòðàâìàòè÷íîñòüþ.
Îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåí âîïðîñ âûáîðà

íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ñøèâàíèÿ
çàâåäîìî èíôèöèðîâàííûõ îïåðàöèîííûõ ðàí
áðþøíîé ñòåíêè. Â öåëÿõ óìåíüøåíèÿ êîëè-
÷åñòâà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è
óñêîðåíèÿ çàæèâëåíèÿ ðàí ðÿäîì àâòîðîâ
ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå øâû.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðåøåí âîïðîñ
î õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêå ïðè ýâåíòðàöèè. Ýòî
ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè âçãëÿäàìè íà åå ïðî-
èñõîæäåíèå. Àâòîðû [5, 16, 27, 36] îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ýâåíòðàöèé ñ÷èòàþò íåñîîòâåò-
ñòâèå ðàçðûâíîé ïðî÷íîñòè çàøèòîé ðàíû
áðþøíîé ñòåíêè (èëè ðóáöà) âîçäåéñòâóþ-
ùèì íà íåå íàãðóçêàì. Àâòîðû [28, 38] ñ÷è-
òàþò ýâåíòðàöèè îñëîæíåíèåì çàæèâëåíèÿ
ðàíû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ïî ìíåíèþ
Â.Â. Æåáðîâñêîãî (1984), ýâåíòðàöèÿ ïðîèñ-
õîäèò â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ðÿäà ïðè÷èí,
ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ ãëàâíûå è âòî-
ðîñòåïåííûå. Íî âñå ýòè ïðè÷èíû òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ ïðîöåññîì çàæèâëåíèÿ ðàíû áðþø-
íîé ñòåíêè è îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà òå èëè èíûå åãî ñòîðîíû. Õè-
ðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãëóáîêèìè íà-
ðóøåíèÿìè ìåòàáîëèçìà è ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà, íåñóò â ñåáå ïðåäïîñûëêè äëÿ
ýâåíòðàöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Òàêîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ è ìíî-
ãèå äðóãèå õèðóðãè [4, 19, 37]. Â.Â. Æåáðîâ-
ñêèé (1981) ðàçðàáîòàë ñïîñîá ïðåâåíòèâíîé
ïëàñòèêè áðþøíîé ñòåíêè ó áîëüíûõ ñ èìå-
þùèìèñÿ ïðåäïîñûëêàìè ê ýâåíòðàöèè, íà-
êëàäûâàÿ Ï-îáðàçíûå øâû íà ìûøå÷íî-àïî-
íåâðîòè÷åñêèé ñëîé ñ ñîçäàíèåì äóáëèêàòó-
ðû. Â.Â. Ðîäèîíîâ ñ ñîàâò. (1979) ïðè îíêî-

ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà óøèâàþò ëàïàðîòîì-
íóþ ðàíó ÷åðåç âñå ñëîè îòäåëüíûìè øåëêî-
âûìè ëèãàòóðàìè, èñïîëüçóÿ ðåçèíîâûå òðóá-
êè, êîòîðûå ðàñïîëàãàþò ïåðïåíäèêóëÿðíî èëè
ïàðàëëåëüíî êðàÿì ðàíû. Å.Â. Êóëåøîâ ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì èñïîëüçóåò
ñêâîçíûå ïåðìàíåíòíûå øâû, ïðîâîäèìûå ñ
îòñòóïîì îò êðàåâ ðàíû íà 2–3 ñì ÷åðåç âñå
ñëîè áðþøíîé ñòåíêè [15]. Ëèãàòóðû, îòñòî-
ÿùèå äðóã îò äðóãà íà ðàññòîÿíèè 1–1,5 ñì,
çàâÿçûâàþò â óçåë ÷åðåç îäíó. Ñâîáîäíî îñòà-
âøèåñÿ íèòè ôèêñèðóþò íà ìàðëåâûõ âàëè-
êàõ. ×åðåç 7–8 ñóòîê ïðîðåçàþùèåñÿ ëèãà-
òóðû óäàëÿþò, à çàïàñíûå — çàâÿçûâàþò.

Îñîáóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò óøèâà-
íèå ðàíû ïîñëå ðåëàïàðîòîìèè. Ëàïàðîòîì-
íóþ ðàíó ïîñëå ðåëàïàðîòîìèè ñòàðàþòñÿ
âðåìåííî çàêðûòü, ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ,
ñ ïîìîùüþ íàëîæåíèÿ íàâîäÿùèõ [6, 20], îò-
ñðî÷åííûõ èëè ïðîâèçîðíûõ [7, 21, 39] øâîâ.
Âðåìåííîå çàêðûòèå áðþøíîé ïîëîñòè âîç-
ìîæíî îñóùåñòâëÿòü îáûêíîâåííîé ìîëíèåé-
çàñòåæêîé, ìîäèôèöèðîâàííîé ìîëíèåé-çà-
ñòåæêîé, ëàïàðîñòîìè÷åñêèì àïïàðàòîì [22,
25, 40]. Îäíèì èç íåäîñòàòêîâ ïðîãðàììèðî-
âàííûõ ðåëàïàðîòîìèé ïðè ïðèìåíåíèè îòêðû-
òîãî æèâîòà è ïðîâèçîðíîãî øâà ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêàÿ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè ýâåíòðàöèè, êèøå÷-
íûõ ñâèùåé, ãíîéíûõ ðàíåâûõ îñëîæíåíèé,
êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 10–20,6 %.

Â óñëîâèÿõ ïåðèòîíèòà è ïîëíîé ýâåíòðà-
öèè â ãíîéíóþ ðàíó ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ïîâòîð-
íîå íàãíîåíèå ëàïàðîòîìíîé ðàíû, ÷òî çà-
ñòàâëÿåò âíîâü ðàçâåñòè ðàíû è ïðîèçâåñòè
åå ðåâèçèþ, â ýòîé ñèòóàöèè íàêëàäûâàþò
ñáëèæàþùèå øâû [11, 29, 41]. Îñîáóþ ñëîæ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò çàêðûòèå îáøèðíûõ ãðà-
íóëèðóþùèõ ðàí êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àò-
êè, â ÷àñòíîñòè â îáëàñòè ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè. Ïëàñòè÷åñêèå è ðåêîíñòðóêòèâ-
íûå îïåðàöèè ïðè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìÿã-
êèõ òêàíåé ïðåñëåäóþò ñëåäóþùèå çàäà÷è
[11, 34, 37]: çàêðûòèå îáøèðíûõ ðàí è çàìå-
ùåíèå äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé; âîññòàíîâ-
ëåíèå ïîëíîöåííûõ êîæíûõ ïîêðîâîâ íàä àíà-
òîìè÷åñêè âàæíûìè îáðàçîâàíèÿìè è â ôóí-
êöèîíàëüíî àêòèâíûõ îáëàñòÿõ.

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî íàèëó÷øèå ôóíêöèî-
íàëüíûå è êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðè
çàêðûòèè îáøèðíûõ ðàí ìÿãêèõ òêàíåé çà-
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ôèêñèðîâàíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ ïëàñòèêè ïîëíîñëîéíûì êîæíûì
ëîñêóòîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåñòíûìè òêà-
íÿìè, ïîñêîëüêó ëîñêóò èç áëèçëåæàùèõ òêà-
íåé áëèçîê ïî ñâîåé ñòðóêòóðå, òîëùèíå è
îñîáåííîñòÿì êðîâîñíàáæåíèÿ ê òêàíÿì äå-
ôåêòà è êàê íåëüçÿ ëó÷øå ñïîñîáåí âîñïîë-
íèòü èìåþùèéñÿ èçúÿí [3, 10].

Íàèáîëåå ïðîñòûì è äîñòóïíûì ñïîñî-
áîì çàêðûòèÿ ãðàíóëèðóþùåé ðàíû ïîëíî-
ñëîéíûì ëîñêóòîì ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûé øîâ.
Îïûò ìíîãèõ õèðóðãîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî îñ-
íîâíûì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò-
ñÿ ê øâàì ïðè ñîåäèíåíèè êðàåâ ãíîéíûõ ðàí,
ñîîòâåòñòâóåò ïðîñòîé óçëîâîé øîâ. Ñ ïîìî-
ùüþ øâà òàêîãî âèäà ñîçäàþòñÿ óäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ êðàåâ ðàíû è õîðîøåå
ñîïîñòàâëåíèå åå ñòåíîê. Îäíàêî ïðè ãëóáî-
êîé ðàíå èëè ðàíå ñ âûðàæåííûì íàòÿæåíè-
åì êðàåâ äàííûé øîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ íå-
äîñòàòî÷íûì, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò ïîñòîÿí-
íûå ïîèñêè íîâûõ ñïîñîáîâ ñîåäèíåíèÿ êðà-
åâ ðàíû [17, 23, 35].

Â ÷èñëå òåõíè÷åñêèõ ïðîáëåì âàæíûì
âîïðîñîì îñòàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïî-
ñîáîâ ãåðìåòèçàöèè áðþøíîé ñòåíêè, èñ-
ïîëüçóåìûõ ïðè ïðîãðàììèðîâàííûõ ðåëà-
ïàðîòîìèÿõ è ýâåíòðàöèÿõ. Òðàäèöèîííûå
ìåòîäèêè óøèâàíèÿ ýâåíòðàöèè ÷àñòî íåýô-
ôåêòèâíû, à ýâåíòðàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ôëåã-
ìîíîé áðþøíîé ñòåíêè îñòàåòñÿ íàèáîëåå
òÿæåëûì îñëîæíåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèòîíèòà.

Çíàíèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ýâåíòðà-
öèè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçè-
ðîâàòü åå îáðàçîâàíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íûõ íàìè èññëåäîâàíèé è äàííûå ëèòåðàòó-
ðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ýâåíòðàöèÿ íèêîãäà íå
âîçíèêàåò áåç âèäèìîé ïðè÷èíû. Ïðàêòè÷åñ-
êèé õèðóðã äîëæåí îáíàðóæèòü ïðåäâåñòíè-
êè ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ è ïîñòàðàòüñÿ ïðå-
äóïðåäèòü åãî ðàçâèòèå. Â îñíîâå ïðîôèëàê-
òèêè ýâåíòðàöèé ëåæàò ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïîâûøåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, êîððåêöèþ îáìåí-
íûõ íàðóøåíèé, ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëî-
âèé äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàíû, à òàêæå îáåñïå÷å-
íèå äîñòàòî÷íîé ïðî÷íîñòè ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ øâîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õèðóðãèÿ ðàñïîëàãà-
åò áîëüøèì àðñåíàëîì ñðåäñòâ, ïîâûøàþ-

ùèõ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà è íîðìàëèçóþ-
ùèõ îáìåííûå ïðîöåññû: ïåðåëèâàíèå êðî-
âè, áåëêîâûõ ïðåïàðàòîâ è ðàñòâîðîâ ñîëåé,
ïðèìåíåíèå áèîãåííûõ ñòèìóëÿòîðîâ è èì-
ìóííûõ ñûâîðîòîê. Ïîñêîëüêó ýâåíòðàöèþ
ðàññìàòðèâàþò êàê ñëåäñòâèå ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî, çàìåäëåííîãî çàæèâëåíèÿ ðàíû, íåëüçÿ
îáîéòè ìîë÷àíèåì ïåðñïåêòèâû â ïðîôèëàê-
òèêå ýòîãî îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü â
ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ðåãóëèðîâàòü âîñïàëè-
òåëüíûå è ðåãåíåðàòîðíûå ïðîöåññû â òêà-
íÿõ. Ïîä èõ âëèÿíèåì çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïðî÷íîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ
áðþøíîé ñòåíêè [14, 16, 28, 30].

Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè-
÷åñêîé òåõíèêè, èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
øîâíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðåäîõðàíåíèå ðàíû îò
çàãðÿçíåíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàöèè, à òàê-
æå ïîëíîöåííûé óõîä çà ðàíîé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëÿþò ïðåäîòâðàòèòü
ðàçâèòèå íàãíîåíèÿ è ñîçäàòü òåì ñàìûì
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåãå-
íåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ. Ó áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ îòìå÷àåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ýâåíòðàöèè, íåêîòîðûå õèðóðãè ïðèìåíÿþò
ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû, ïîâûøàþ-
ùèå ïðî÷íîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ øâîâ. Äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ýâåíòðàöèè ó áîëüíûõ ñ ðåç-
êîé èíòîêñèêàöèåé, àíåìèåé, îòå÷íîñòüþ
áðþøíîé ñòåíêè, ïðè ïîâòîðíîì ÷ðåâîñå÷å-
íèè, îæèðåíèè èëè, íàîáîðîò, èñòîùåíèè â
ïåðèîä çàæèâëåíèÿ áðþøíîé ñòåíêè ðåêî-
ìåíäóþò äîïîëíèòåëüíî íàêëàäûâàòü ÷åðåç
âñå ñëîè òðè–÷åòûðå óçëîâûõ øåëêîâûõ øâà.
Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ïîñòóïàþò ìíîãèå
õèðóðãè. Ïðè âûðàæåííûõ ïðåäïîñûëêàõ ê
ýâåíòðàöèè ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ñðàçó
óøèâàòü ðàíó âîñüìèîáðàçíûì øâîì [4, 35].
Íåêîòîðûå çàðóáåæíûå õèðóðãè òàêæå ðåêî-
ìåíäóþò íàêëàäûâàòü ðåòåíöèîííûå øâû
[21, 24, 25] èëè äàæå ó ðåçêî îñëàáëåííûõ
áîëüíûõ óêðåïëÿòü îáëàñòü ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ øâîâ ñ ïîìîùüþ äàêðîíîâîé ñåòêè. Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ýâåíòðàöèé â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ó äåòåé ïðåäëàãàþò âûáèðàòü
íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé äîñòóï, ïðîâîäèòü
ïîñëîéíîå ñìåùåíèå ëèíèè ðàçðåçà â ïðîöåñ-
ñå ëàïàðîòîìèè, èíîãäà ïðèìåíÿòü ðàçãðóçî÷-
íûå êîæíî-àïîíåâðîòè÷åñêèå øâû [13, 15].

Îñíîâíûìè íåäîñòàòêàìè ïðèâåäåííûõ
òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî óêðåï-
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ëÿåòñÿ íå âñÿ ëèíèÿ øâîâ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ðàíû, à òîëüêî îòäåëüíûå ó÷àñòêè. Êðî-
ìå òîãî, íàëîæåíèå äîïîëíèòåëüíûõ øâîâ íà
êðàÿ àïîíåâðîçà óõóäøàåò êðîâîñíàáæåíèå
ñøèâàåìûõ òêàíåé è ïîýòîìó íèêàê íå ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ðåãåíåðàòîð-
íûõ ïðîöåññîâ. À âåäü ýâåíòðàöèÿ ÷àùå âñå-
ãî íàñòóïàåò íà 7–8-å ñóòêè, êîãäà íàëîæåí-
íûå øâû óæå íà÷èíàþò ïðîðåçûâàòüñÿ è íå
âûïîëíÿþò òîé ðîëè, êàêóþ îíè âûïîëíÿëè â
ïåðâûå ïÿòü ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. Çäåñü
îñíîâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïðèõîäèòñÿ
óæå íà ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ðóáåö. Ïðèìåíå-
íèå æå äîïîëíèòåëüíûõ ïëàñòè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò îïåðàöèþ,
îãðàíè÷åíî óñëîâèÿìè ýêñòðåííîé õèðóðãèè,
ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáðàçîâàíèþ ñåðîì, ëè-
ãàòóðíûõ ñâèùåé, âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëüò-
ðàòîâ.

Îñîáåííîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäå-
íèÿ áîëüíûõ ñ ýâåíòðàöèåé îáóñëîâëåíû òåì,
÷òî îíà âîçíèêàåò íà ôîíå òÿæåëûõ ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå, âûçâàí-
íûõ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, è ðåçêî óâåëè-
÷èâàåò èõ. Ñîñòîÿíèå òàêèõ áîëüíûõ íåîá-
õîäèìî ðàñöåíèâàòü êàê êðàéíå òÿæåëîå, ïî-
ýòîìó íóæíî ïðèìåíèòü øèðîêèé êîìïëåêñ

ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðè ýòîì ïðåäóñìîò-
ðåòü êîððåêöèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ïðîôè-
ëàêòèêó ïîñëåîïåðàöèîííîãî øîêà, äåçèíòîê-
ñèêàöèîííûå è àíòèïàðåòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, íîðìàëèçàöèþ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
è äûõàíèÿ, ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâà ýâåíòðà-
öèè. ×àñòî, îñîáåííî ïðè ñîïóòñòâóþùåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèòîíèòå, âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü â èíòóáàöèè êèøå÷íèêà. Â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ëå÷åíèå òàêèõ áîëü-
íûõ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ðåàíèìàöèîí-
íîì îòäåëåíèè èëè ïàëàòå èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà â âîçíèêíîâåíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ýâåíòðàöèé, óñòàíîâëåíèå îñíîâíûõ êðèòåðè-
åâ, îïðåäåëÿþùèõ âîçíèêíîâåíèå ìåñòíûõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ õèðóðãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê ðàçëè÷íûì ìåòî-
äàì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ ýâåíòðàöèé, äàëüíåéøåå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå òåõíèêè íàëîæåíèÿ øâà, ñîçäàíèå
è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ
èíñòðóìåíòàëüíûõ òåõíîëîãèé, îñòàþòñÿ àê-
òóàëüíûìè òåìàìè èññëåäîâàíèé.
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Íàâåäåíî äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî ïðè÷èíè ðîçâèòêó, ïðîô³ëàêòèêó òà õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ åâåíòðàö³é. Ïîêàçàíî, ùî åâåíòðàö³ÿ — äåôåêò, ÿêèé ãîñòðî ðîçâèâñÿ â î÷åðåâèí³ ³ ì’ÿçî-
âî-àïîíåâðîòè÷íîìó øàð³, âíàñë³äîê ÷îãî ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ðîçãåðìåòèçàö³¿ ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè ³ âèõîäó íóòðîù³â çà ¿¿ ìåæ³. Âîíà º îäíèì ç íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü â àáäîì³-
íàëüí³é õ³ðóðã³¿, ïðè ðîçâèòêó ÿêîãî â³äì³÷àºòüñÿ äîñèòü âèñîêà ëåòàëüí³ñòü, ùî äîñÿãàº 20 % ³
íàâ³òü, çà äåÿêèìè äàíèìè, 65 %.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åâåíòðàö³ÿ, ïðîô³ëàêòèêà, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.

V.V. Zhydetskyy
PREVENTION AND SURGICAL TREATMENT OF POSTOPERATIVE EVENTRATIONS

The data in the literature on the causes of the development, prevention, and surgical treatment of
postoperative eventrations are presented. It is shown, that eventration — acute occurrence of the defect
in the peritoneum and muscular aponeurotic layer, so that the conditions for depressurization abdominal
viscera and exit out of it. This is one of the more dangerous complications of abdominal surgery, the
development of which were very high mortality rate, reaching 20 %, and even, according to some
sources, 65 %.

Key words: eventration, prevention, surgical treatment.
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