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Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ËßÌÁËÈÎÇÍÎÉ ÈÍÂÀÇÈÅÉ
Ðàññìîòðåíî îäíî èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — ãàëèòîç —
ó áîëüíûõ ñ ëÿìáëèîçíîé èíâàçèåé. Ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêàÿ ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è èíòåíñèâíîñòè çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà, à òàêæå íåñîáëþäåíèå ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè ãàëèòîçà ó áîëüíûõ ñ ëÿìáëèîçîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàëèòîç, çàáîëåâàíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, ëÿìáëèîçíàÿ èíâàçèÿ.

Îäíîé èç ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ ëþáîãî
îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè ëþäåé [1]. Êà÷åñòâî æèçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñòîìàòîëîãèè — îöåíêà íå òîëüêî ôèçè÷åñ-
êèõ, íî è ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðè îïðåäåëåíèè íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ êà-
÷åñòâà æèçíè àñïåêòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïàöèåíòû äîâîëüíî ÷àñòî óïîìèíà-
þò ãàëèòîç (íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà), êîòî-
ðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, èìåþùåå ìåñòî åæå-
äíåâíî è íå óñòðàíÿþùååñÿ ñ ïîìîùüþ èíäè-
âèäóàëüíûõ ñðåäñòâ óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà [2].

Ãàëèòîç (îò ëàòèíñêîãî halitus — äûõà-
íèå è ãðå÷åñêîãî osis — áîëåçíü), èëè îçî-
ñòîìèÿ, — ýòî ñåðüåçíàÿ è îäíà èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé ìåäèöèíû. Ñî-
öèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ ìèðà ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷å-
íèè ÷èñëà ëèö, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò òðåâîãó â
ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ó íèõ çàïàõà èçî ðòà [3].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ãàëèòîçà ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ìåäèöèíû è ïñèõîëîãèè ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ òåì, ÷òî åãî íàëè÷èå ìîæåò áûòü èí-
äèêàòîðîì ïàòîëîãèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è

ñèñòåì îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, ãàëèòîç è
ñòðàõ ãàëèòîçà îêàçûâàþò îãðîìíîå íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ñîöèàëüíóþ æèçíü ëè÷íîñòè
[4] è ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðåãðàäîé â îáùåíèè
ìåæäó ëþäüìè.

Êà÷åñòâî äûõàíèÿ ìîæåò ñòàòü îäíèì èç
âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, íå òîëüêî îïðåäåëÿþ-
ùèõ ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâå-
êà, íî è íåðåäêî ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è èçîëÿöèè
÷åëîâåêà â îáùåñòâå [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âïîë-
íå ïîíÿòíî, ÷òî îñíîâíîé çàäà÷åé îáùåñòâà
ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêà èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëå-
ìå ãàëèòîçà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàó÷íî-îáî-
ñíîâàííûõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ àñïåêòîâ
âîçíèêíîâåíèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íå-
ñâåæåãî äûõàíèÿ [6].

Ñòîìàòîëîãó îòâîäèòñÿ âàæíàÿ ðîëü â
äèàãíîñòèêå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, èñòî÷íè-
êàìè êîòîðîãî ìîãóò áûòü íå òîëüêî ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèå áîëåçíè (èíòðàîðàëüíûé ãàëè-
òîç), íî è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ ÷åëîâåêà (ýêñ-
òðàîðàëüíûé ãàëèòîç). Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè
ãàëèòîçà ïîëîñòè ðòà ñ÷èòàþò íàëåò íà ÿçû-
êå, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà,
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à òàêæå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óõîä çà ïî-
ëîñòüþ ðòà [7].

Ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåìû ãàëèòîçà â íà-
øèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíà îïðåäåëåí-
íî âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ îò
ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé. Íàëè÷èå æàëîá
íà íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàçíîîáðàçíûìè ïàðàçèòîçàìè (òîêñîêàðîç,
ýíòåðîáèîç, àñêàðèäîç, ëÿìáëèîç è äð.) ãîâî-
ðèò î áåçóñëîâíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îçî-
ñòîìèè ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàðàçèòàðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ïðèçíàíû îáùåãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
áëåìîé, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ ïîâñåìåñòíûì
ðàñïðîñòðàíåíèåì è îòðèöàòåëüíûì âîçäåé-
ñòâèåì íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ïðèâîäÿùèì
ê çíà÷èòåëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîòåðÿì [8].

Ñåãîäíÿ ïàòîãåíåç ïàðàçèòîçîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé äèíàìè÷åñêèé ïðî-
öåññ, ïðè êîòîðîì ïîâðåæäåíèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå ïîä âëèÿíèåì ïàðàçèòîâ, çàïóñêàþò
ñëîæíûé êàñêàä ðåàêöèé, â òîì ÷èñëå è ðåô-
ëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïî-
ñëåäóþùèì íàðóøåíèÿì â îðãàíèçìå [9,
10]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàðàçèòîçû íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü òîëüêî ìåñòíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ÿâ-
ëåíèåì, à íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê çà-
áîëåâàíèå âñåãî îðãàíèçìà.

Ëÿìáëèîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèé
(åæåãîäíî ëÿìáëèîçîì çàðàæàåòñÿ 200 ìëí.
÷åëîâåê) [11]. Çàáîëåâàåìîñòü ëÿìáëèîçîì
â Óêðàèíå äîñòèãàåò 30 000 ñëó÷àåâ â ãîä,
÷òî â èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñîñòàâëÿåò
52,5 íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
äåñÿòè ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü áûë âûøå ñðåä-
íåãî ïî Óêðàèíå [12].

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ëÿìáëèîçà
ñêëàäûâàåòñÿ èç íåñêîëüêèõ ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñîâ: ñèíäðîìà ïîðàæåíèÿ ÆÊÒ, íàðóøåíèÿ
ïèòàíèÿ, ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè, àëëåðãè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà. Ðåçóëüòàòîì æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ëÿìáëèé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñèíòåçà è
âûäåëåíèÿ ôåðìåíòîâ (èíâåðòàçû, ëàêòàçû,
àìèëàçû, ýíòåðàç, ôîñôàòàç è äð.), à òàêæå ïà-
òîëîãè÷åñêèå êîëåáàíèÿ èõ êîíöåíòðàöèè â
ñûâîðîòêå êðîâè. Ñíèæàåòñÿ âñàñûâàåìîñòü
æèðîâ, óãëåâîäîâ, áåëêîâ è âèòàìèíîâ, îñîáåí-
íî æèðîðàñòâîðèìûõ, èçìåíÿåòñÿ îáìåí ôî-
ëèåâîé êèñëîòû, ðèáîôëàâèíà, òèàìèíà è öèà-
íîêîáàëàìèíà, óìåíüøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ â

ñûâîðîòêå êðîâè àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, âè-
òàìèíà A è êàðîòèíà [13].

Ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà è ãèáåëè ëÿìá-
ëèé, âñàñûâàÿñü èç êèøå÷íèêà, âûçûâàþò
ñåíñèáèëèçàöèþ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, êîòî-
ðàÿ ìîæåò âûðàæàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè. Àëëåðãè÷åñêèå
ïðîöåññû ïðè ëÿìáëèîçå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ
êàê êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, íàðóøå-
íèå ôóíêöèè äûõàòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåì, îðãàíîâ çðåíèÿ, ËÎÐ-îðãàíîâ è
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû [14, 15].

Èç-çà ñòîëü îáøèðíîé êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè, óêàçûâàþùåé íà ïðîèñõîäÿùèå
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå áîëü-
íîãî ëÿìáëèîçîì, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü
íàëè÷èå ïðÿìîé ñâÿçè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñ
ðàçâèòèåì ãàëèòîçà. Îäíàêî ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî äëÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà íàó÷íûé
èíòåðåñ ïðåæäå âñåãî ïðåäñòàâëÿåò ãàëèòîç,
ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû â ðîòîâîé ïîëîñòè. Â íàøåì èññëå-
äîâàíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû çàâèñè-
ìîñòè ãàëèòîçà îò ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîí-
òà ó èíâàçèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, à òàêæå âûðàæåííîñòè
ãàëèòîçà è åãî ñâÿçü ñ çàáîëåâàíèÿìè òêà-
íåé ïàðîäîíòà ó áîëüíûõ ñ ëÿìáëèîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíû íà êàôåäðå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìà-
òîëîãèè ÕÍÌÓ ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé ïàðà-
çèòàðíûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé ÕÌÀÏÎ.
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 60 ÷åëîâåê
(32 æåíùèíû è 28 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå 18–
44 ëåò ñ ïàðàçèòàðíîé èíâàçèåé â âèäå ëÿìá-
ëèîçà. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïïû ïàöèåíòû
ñ âûñîêèì èíäåêñîì ÊÏÓ è çàáîëåâàíèÿìè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà èç-çà âîç-
ìîæíîãî âëèÿíèÿ ýòèõ ïàòîëîãèé íà ôîðìè-
ðîâàíèå ãàëèòîçà áûëè èñêëþ÷åíû.

Ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâà-
íèå, â êîòîðîì âûÿñíÿëèñü îòâåòû íà âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ óõîäîì çà ïîëîñòüþ ðòà,
íàëè÷èåì ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ æàëîá íà ãàëèòîç, è èìåëèñü
äðóãèå ñâåäåíèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïî òðàäèöèîííîé
ñõåìå (ÂÎÇ, 1995), âêëþ÷àþùåé îñíîâíûå
êëèíè÷åñêèå ìåòîäû è èíäåêñíóþ îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è òêàíåé ïà-
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ðîäîíòà: OHI-S — ïî ìåòîäó J.C. Green,
J.R. Vermillion (1964), èíäåêñ ãèíãèâèòà
(ÐÌÀ) — ïî C. Parma (1960), ïàðîäîíòàëü-
íûé èíäåêñ (PI) — ïî ìåòîäó A. Russel
(1956), èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè äåñíåâîé áî-
ðîçäû (SBI) — ïî H.R. Muhlemann â ìîäè-
ôèêàöèè I. Cowell (1975), ãëóáèíà ïàðîäîí-
òàëüíîãî êàðìàíà.

Ñîñòîÿíèå ãàëèòîçà îöåíèâàëè ïóòåì
ñóáúåêòèâíîãî îðãàíîëåïòè÷åñêîãî èçìåðå-
íèÿ çàïàõà èçî ðòà ïî ìåòîäó Seemann (2002).

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòî-
äîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðîãðàìì Microsoft Excel Ðrofessional
for Windows XP. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ãèïîòåç ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè àíà-
ëèçå äàííûõ àíêåò-îïðîñíèêîâ óñòàíîâëåíî,
÷òî óõóäøåíèå ðîòîâîãî äûõàíèÿ â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ òðåõ–ïÿòè ëåò â 100 % ñëó÷àåâ
áîëüíûå ñâÿçûâàþò ñ ïàðàçèòàðíûì çàáîëå-
âàíèåì — ëÿìáëèîçîì. Èìåííî ýòîò ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè, ïî ìíåíèþ 80 % áîëüíûõ, ñî-
ñòàâëÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ ïàðàçèòàð-
íîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì ëÿìáëèîç ïîäðàçäåëÿþò íà ëà-
òåíòíûé è ìàíèôåñòíûé. Ïî äàííûì [16],
÷àñòîòà ìàíèôåñòíîãî ëÿìáëèîçà ñîñòàâëÿ-
åò 13–43 %, ñóáêëèíè÷åñêîãî — 49 %, áåñ-
ñèìïòîìíîãî — 25–28 % îò ÷èñëà èíâàçèðî-
âàííûõ ëÿìáëèÿìè.

Êàê ïðàâèëî, áåññèìïòîìíîå (ëàòåíòíîå)
òå÷åíèå ëÿìáëèîçà ñîçäàåò ñëîæíîñòè â ìå-
äèöèíñêîé äèàãíîñòèêå [17, 18], à îòñóòñòâèå
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà íå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ñâîåâðåìåííóþ àäåêâàòíóþ òåðàïèþ.

Íà îñíîâàíèè àíêåòíûõ äàííûõ íàìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 60 îáñëåäîâàííûõ

áîëüíûõ áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå ëÿìáëèî-
çà íàáëþäàëîñü ó 34 ÷åëîâåê (56,6 %), ÷òî â
äàííîì ñëó÷àå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïî-
êàçàòåëè ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ. Æàëî-
áû íà ñîñòîÿíèå ÆÊÒ ïðåäúÿâëÿëè
15 ÷åëîâåê (25 %), íà àëëåðãèçàöèþ îðãàíèç-
ìà — 7 (11,7 %), íà íàðóøåíèÿ ôóíêöèè äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû — 4 ÷åëîâåêà (6,7 %). Ïî
àíêåòíûì äàííûì 60 áîëüíûõ ñ ëÿìáëèîç-
íîé èíâàçèåé óñòàíîâëåíî, ÷òî 32 ÷åëîâåêà
îùóùàëè íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà è ñîîòâåò-
ñòâåííî 28 ÷åëîâåê òàêèõ æàëîá íå èìåëè.

Ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäó Seemann
(2002) âûÿñíèëîñü, ÷òî èç 32 ïàöèåíòîâ,
ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû íà ãàëèòîç, äèà-
ãíîç ïîäòâåðäèëñÿ ó 30 ÷åëîâåê, ó 2 ïàöèåí-
òîâ ÿâëåíèÿ íåñâåæåãî äûõàíèÿ îòñóòñòâî-
âàëè. ×ðåçìåðíàÿ îáåñïîêîåííîñòü ñâîèì
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è â ÷àñòíîñòè ïðîÿâ-
ëåíèåì ãàëèòîçà ó äàííûõ ïàöèåíòîâ, íà íàø
âçãëÿä, ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ îò÷àñòè è ÿâëå-
íèÿìè àñòåíèçàöèè îðãàíèçìà, õàðàêòåðíû-
ìè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàðàçèòàðíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè [15, 19].

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå
ïðåäúÿâëÿëè æàëîá íà ãàëèòîç (28 ÷åëîâåê),
âûÿñíèëîñü, ÷òî íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà
èìåë ìåñòî ó 10 ÷åëîâåê, êîòîðûå íå ìîãëè
ñàìè åãî àäåêâàòíî îöåíèòü, ïîñêîëüêó ê
íåìó áûëè àäàïòèðîâàíû. Òàêèì îáðàçîì, â
36 % ñëó÷àåâ (10 ÷åëîâåê) ñàìîâîñïðèÿòèå
ïàöèåíòàìè ãàëèòîçà è îðãàíîëåïòè÷åñêàÿ
îöåíêà åãî íàëè÷èÿ íå ñîâïàäàëè.

Â ðåçóëüòàòå âñåñòîðîííåãî êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ëÿì-
áëèîçíîé èíâàçèåé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â
80 % ñëó÷àåâ (48 ÷åëîâåê) áûëè îòìå÷åíû
çàáîëåâàíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà (òàáë. 1). Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà ó ïàöèåíòîâ ñ ëÿìáëèîçîì

ьлетазакоП ГKХ
ПГХ

ьнепетсI ьнепетсII ьнепетсIII

вотнеицаповтсечилоK

.сба 51 8 32 , 2

% 52,13 6,61 9,74 61,4

noillimreV–neerGскеднИ 23,0±85,1 34,0±21,2 43,0±04,3 20,0±12,4

%,АМP 55,1±30,24 22,1±00,25 24,0±93,65 21,0±53,75

lessuRопИП 26,0±68,1 25,0±03,2 18,0±33,4 11,0±51,6

nnamelhuMопKИ 21,0±23,2 77,0±97,2 51,0±49,2 41,0±51,3

огоньлатнодорапанибулГ
мм,анамрак

– 80,0±97,2 11,0±55,4 11,0±96,5
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õðîíè÷åñêèé êàòàðàëüíûé ãèíãèâèò (ÕÊÃ)
áûë âûÿâëåí ó 15 ÷åëîâåê, èíâàçèðîâàííûõ
ëÿìáëèÿìè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 31,25 % ñëó÷à-
åâ, ãàëèòîç â äàííîé ãðóïïå çàôèêñèðîâàí ó
8 ÷åëîâåê (53,3 % ñëó÷àåâ).

Õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîí-
òèò (ÕÃÏ) I ñòåïåíè òÿæåñòè íàáëþäàëñÿ ó
8 ÷åëîâåê (16,6 %), ãàëèòîç â äàííîé ãðóïïå
îáíàðóæåí ó 4 (66,6 % ñëó÷àåâ). ÕÃÏ II ñòå-
ïåíè òÿæåñòè äèàãíîñòèðîâàí ó 23 ïàöèåí-
òîâ (47,9 %), ãàëèòîç âûÿâëåí ó 16 áîëüíûõ,
÷òî ñîñòàâëÿåò 69,5 % ñëó÷àåâ. ÕÃÏ III ñòå-
ïåíè òÿæåñòè áûë âûÿâëåí ó 2 ÷åëîâåê
(4,16 %), ó êîòîðûõ îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé
ãàëèòîç, ÷òî ñîñòàâëÿåò 100 % ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ äàæå íà ñðàâ-
íèòåëüíî íåáîëüøóþ âûáîðêó áîëüíûõ â ãðóï-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ ÷åòêî ïðîñëåæèâàëàñü ïðÿ-
ìàÿ çàâèñèìîñòü ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèé òêàíåé ïàðîäîíòà îò ãàëèòîçà ïîëîñòè ðòà.
Ýòè äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû òàêæå ïðè
èíäåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà è òêàíåé ïàðîäîíòà (òàáë. 1).

Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ ïàðàçèòàðíûì
çàáîëåâàíèåì (ëÿìáëèîçîì) íàáëþäàåòñÿ
ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãèãèåíè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì è íàëè÷èåì çàáîëåâàíèé òêàíåé
ïàðîäîíòà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ãàëèòîçîì —
ñ äðóãîé, ò. å. çàáîëåâàíèÿ òêàíåé ïàðîäîí-
òà, ïî-âèäèìîìó, ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ ãàëèòîçà.

Ïðè÷èíû íåïðèÿòíîãî çàïàõà èçî ðòà, à
èìåííî: íàðóøåíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, çà-
áîëåâàíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, ïî ìíåíèþ àâ-
òîðîâ [5], ìîãóò ñëóæèòü òðèããåðîì â ôîð-
ìèðîâàíèè íàëåòà íà ÿçûêå, êîòîðûé â ñâîþ
î÷åðåäü òàêæå ñïîñîáåí âûçâàòü ãàëèòîç. Ïî
ìíåíèþ Í.Ã. Äìèòðèåâîé, â ôîðìèðîâàíèè
ãàëèòîçà ó÷àñòâóåò ïàðîäîíòîïàòîãåííàÿ ìèê-
ðîôëîðà, ëîêàëèçîâàííàÿ íà ïîâåðõíîñòè çàä-
íåé òðåòè ÿçûêà [20].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñâå-
äåíèÿ î íàëåòå íà ÿçûêå ïðè ëÿìáëèîçå [21].

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó 40 ïàöèåíòîâ èìåëñÿ íàëåò íà ÿçûêå, êîòî-
ðûé ïîñëå ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé òêàíåé ïà-
ðîäîíòà èñ÷åç ó 30 áîëüíûõ (75 %), à ó 10
(25 %) — ñîõðàíèëñÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà íå-
îáõîäèìîñòü âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíîãî è âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ïðîäèêòîâàí-
íûõ èíâàçèåé.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñîãëàñó-
þòñÿ ñ äàííûìè Ä.Í. Áàõìóòîâà è äð. [22],
êîòîðûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íàëåò íà ÿçû-
êå ó áîëüíûõ ñ ëÿìáëèîçîì ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ðåçóëüòàò íå òîëüêî êîëîíèçàöèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ (Veillonella alcalescens;
Peptostreptococcus anaerobius, productus,
lanceolatus, micros; Bacteroides mela-
ninogenicus, forsythus; Fusobacterium
nucleatum; Porphynomonas gingivalis;
Campilobacter rectus; Actynobacillus acti-
nomicetemcomitans) èç-çà ïëîõîé ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà è çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîí-
òà, à, âîçìîæíî, è íàëè÷èÿ ó äàííûõ áîëüíûõ
ýêñòðàîðàëüíîé ôîðìû ãàëèòîçà.

Èçó÷èâ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ãàëèòîçà ïî
Seemann ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ, ìû âûÿâè-
ëè, ÷òî â òðåõ èç ÷åòûðåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ
ïàòîëîãèåé ïàðîäîíòà è áåç òàêîâîé ïðîñëå-
æèâàëàñü îäèíàêîâàÿ òåíäåíöèÿ — íàáëþäà-
ëîñü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñî
II ñòåïåíüþ òÿæåñòè ãàëèòîçà (òàáë. 2). Òàê,
ó 5 ÷åëîâåê (62,5 %) ñ ÕÊÃ, ó 3 (75 %) — ñ
ÕÃÏ I ñòåïåíè òÿæåñòè, ó 8 (50 %) — ñ ÕÃÏ
II ñòåïåíè òÿæåñòè è ó 5 (50 %) ïàöèåíòîâ áåç
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè âûÿâëåíà
II ñòåïåíü ãàëèòîçà. Òîëüêî â ãðóïïå ñ ÕÃÏ
III ñòåïåíè òÿæåñòè ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ — 5 ÷åëîâåê (50 %) — èìåëè
III ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ãàëèòîçà.

Òàêèì îáðàçîì, ãàëèòîç, âûçâàííûé çà-
áîëåâàíèÿìè òêàíåé ïàðîäîíòà ó áîëüíûõ ñ
ëÿìáëèîçîì, íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èë ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÃÏ.

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Òàáëèöà 2. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ãàëèòîçà ïî Seemann ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

иицадаргьнепетС
nnameeSоп

ГKХ
)8=n(

ПГХ .тамотсзебытнеицаП
ииголотап

)01=n(
ьнепетсІ

)4=n(
ьнепетсІI

)61=n(
ьнепетсIIІ

)2=n(
10 – – – – –
1I )%52(2 )%52(1 )%52,13(5 – )%03(3
1 II )%5,26(5 )%57(3 )%05(8 – )%05(5
1 III )%5,21(1 – )%57,81(3 )%001(2 )%02(2
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Ñëåäóåò îòìåòèòü åùå îäíó õàðàêòåðíóþ
îñîáåííîñòü, óñòàíîâëåííóþ â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïàðàçè-
òàðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå è ëÿì-
áëèîçîì, îòìå÷àåòñÿ ãèïåðñàëèâàöèÿ (ïîâû-
øåííîå ñëþíîîòäåëåíèå) [23]. Â íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ òîëüêî ó 12 ÷åëîâåê èç 60 îòìå-
÷àëîñü ïîâûøåííîå ñëþíîîòäåëåíèå. Çàìå-
òèì òàêæå, ÷òî íè ó îäíîãî èç ýòèõ áîëüíûõ
íå áûë îòìå÷åí íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà,
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ îáùåïðèíÿòûì ìíåíèåì
â îòíîøåíèè çàâèñèìîñòè ãàëèòîçà îò êñå-
ðîñòîìèè (ñóõîñòè â ïîëîñòè ðòà) [22], êîòî-
ðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïàòîãåííîé ìèê-
ðîôëîðû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ó áîëüíûõ ñ ëÿìáëèîçíîé èíâàçèåé íà ôîíå
ïîëíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âñå æå
ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ãàëèòîçà ó 10 ÷åëîâåê
(25 %). Âîçíèêíîâåíèå íåïðèÿòíîãî çàïàõà
èçî ðòà ó äàííûõ áîëüíûõ ìû, áåçóñëîâíî,
ñâÿçûâàåì ñ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âûçâàííûõ ïà-
ðàçèòîçîì, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè [24].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû (25 %) ïðåâûøà-
þò ïîêàçàòåëè îòäåëüíûõ èññëåäîâàòåëåé, ïî
ìíåíèþ êîòîðûõ ëèøü ó 10 % èíäèâèäóóìîâ
ñòîéêèé çàïàõ èçî ðòà îòìå÷àåòñÿ ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ÆÊÒ, ïî÷åê è ïå-
÷åíè, ò. å. èìååò âíåðîòîâîå ïðîèñõîæäåíèå.

Âûâîäû
Ïðè ïàðàçèòàðíîì çàáîëåâàíèè — ëÿìá-

ëèîçå — îðãàíû è òêàíè ïîëîñòè ðòà íå îñ-
òàþòñÿ áåçó÷àñòíûìè, à âîâëåêàþòñÿ â îá-
ùèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè çà-
áîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà ó áîëüíûõ ñ ëÿì-
áëèîçíîé èíâàçèåé, à òàêæå íåñîáëþäåíèå
ïðàâèë ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ÿâëÿþòñÿ ðåøà-
þùèìè ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè ãàëèòîçà.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ óñòðàíå-
íèÿ èíòðàîðàëüíîé ôîðìû ãàëèòîçà ó áîëü-
íûõ ñ ëÿìáëèîçíîé èíâàçèåé ñëåäóåò íàïðà-
âèòü óñèëèÿ ñîâðåìåííîé òåðàïèè íå òîëüêî
íà ëå÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè, íî ïðåæäå âñåãî íà ýðàäèêàöèþ ïàðàçè-
òà, à òàêæå íà êîððåêöèþ îáùåïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ñî ñòèìóëÿöèåé çàùèòíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé.
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Ðîçãëÿíóòî îäíå ç ïîøèðåíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü — ãàë³òîç — ó õâîðèõ ç ëÿìáë³îç-
íîþ ³íâàç³ºþ. Ïîêàçàíî, ùî âèñîêèé ñòóï³íü ïîøèðåíîñò³ é ³íòåíñèâíîñò³ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïà-
ðîäîíòà, à òàêîæ íåäîòðèìàííÿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà º âèð³øàëüíèìè ôàêòîðàìè ó ðîçâèòêó ãà-
ë³òîçó ó õâîðèõ íà ëÿìáë³îç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãàë³òîç, çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà, ëÿìáë³îçíà ³íâàç³ÿ.

N.N. Saveleva
THE ROLE OF STOMATOLOGIC PATHOLOGY IN HALITOSIS FORMATION AT PATIENTS HAVING
GIARDIA INVASION

One of the most common dental diseases — halitosis — at patients with Giardia invasion is considered.
It is shown, that the high prevalence and intensity of the disease of periodontal tissues, as well as non-
compliance oral hygiene are critical factors in the development of halitosis in patients with giardiasis.

Key words: halitosis, periodontal disease, Giardia invasion.
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