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ÍÅÄÎÍÎØÅÍÈÕ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ

     Ðîçðîáëåíî ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî êë³í³êî-ã³ã³ºí³÷íèé àëãîðèòì ðîçðîáêè òà âïðî-
âàäæåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â ³ç ïðîô³ëàêòèêè íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ô³çè÷íèõ ÷èí-
íèê³â ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ï³ä ÷àñ âèõîäæóâàííÿ ä³òåé ç
åêñòðåìàëüíî íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè ïåðåáó-
âàííÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé ó ðåàí³ìàö³¿ ï³ä ÷àñ ä³¿ ÷èííèê³â ô³çè÷íî¿ ïðèðîäè. Âñòàíîâ-
ëåíî ìîæëèâ³ êë³í³êî-ã³ã³ºí³÷í³ êîðåëÿòè ì³æ ïîêàçíèêàìè íåâðîëîã³÷íîãî ñòàíó íåäî-
íîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèìè ïàðàìåòðàìè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, çîêðå-
ìà ð³âíÿìè øóìó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ, íîâîíàðîäæåíèé,
íåäîíîøåí³ñòü, øóì, çâóêîâèé òèñê, ³íêóáàòîð, âèõîäæóâàííÿ.

².Â. Çàâãîðîäí³é, Ã.Ñ. Ñåíàòîðîâà, Î.Î. Ð³ãà òà ³í., 2012©

Ñòðàòåã³÷íî âàæëèâèì ïð³îðèòåòíèì çàâ-
äàííÿì äåðæàâè ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º
çáåðåæåííÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â ³ ä³òåé.
Îñíîâîþ çàçíà÷åíîãî íàïðÿìó º íàðîäæó-
âàí³ñòü, çäîðîâ’ÿ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, áåç-
ïå÷í³ñòü ïîëîã³â, ïîïåðåäæåííÿ ìàòåðèíñü-
êî¿ ³ ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ òà, áåçïåðå÷íî,
çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ êðà¿íè â ö³ëî-
ìó, çíèæåííÿ ð³âíÿ ¿õ çàõâîðþâàíîñò³ òà ³íâà-
ë³äíîñò³ [1]. Çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ íàëåæ-
íîãî ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî îðãà-
í³çìó ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé
ñòàíó òà òåíäåíö³é çì³íè çäîðîâ’ÿ ä³òåé, âè-
çíà÷åííÿ ïð³îðèòåòíèõ ïðîáëåì, îá´ðóíòóâàí-
íÿ øëÿõ³â ïðîô³ëàêòèêè. Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ
ä³òåé, çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ ¿õ âñåá³÷íîãî
ðîçâèòêó âèçíà÷åí³ â Óêðà¿í³ çàãàëüíîíàö³î-
íàëüíèì ïð³îðèòåòîì, ùî çàêð³ïëåíî çàêîíî-
äàâ÷èìè àêòàìè òà êîíöåïö³ºþ ðîçâèòêó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Â êîíöåïö³¿
Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè «Çäîðîâà äèòèíà» íà
2008–2017 ðîêè â³äì³÷åíî, ùî îõîðîíà çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé º ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè [2]. Ç 1974 ðîêó

ÂÎÎÇ çàïðîïîíóâàëà ââàæàòè æèòòºçäàòíè-
ìè ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ ó ãåñòàö³éíîìó â³ö³
â³ä 22 òèæí³â ç ìàñîþ ò³ëà ïîíàä 500 ã, à ç
1 ñ³÷íÿ 2007 ðîêó Óêðà¿íà ïåðåéøëà íà êðè-
òåð³¿ ðåºñòðàö³¿ òàêèõ ä³òåé [3]. Â³äîìî, ùî
íîâ³òí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëèëè çá³ëüøè-
òè ê³ëüê³ñòü íåäîíîøåíèõ ä³òåé, ÿê³ âèæèâà-
þòü. Ðàçîì ç òèì, îñòàíí³ ÷èñëåíí³ äîñë³ä-
æåííÿ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü, ùî ïèòàííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé çàëèøàºòü-
ñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âñòàíîâëåííÿ ìîæ-
ëèâèõ êë³í³êî-ã³ã³ºí³÷íèõ êîðåëÿò³â ì³æ ïîêàç-
íèêàìè íåâðîëîã³÷íîãî ñòàíó íåäîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèìè ïàðàìåòðàìè
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, çîêðåìà ð³âíåì
øóìó. Ìîâà éäå ïðî òå, ùî ó â³ääàëåí³ ïåð³î-
äè æèòòÿ ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé ð³âåíü â³ðîã³ä-
íîñò³ ðîçâèòêó íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ³ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ³íâàë³äèçàö³¿ º âèùèì, í³æ
ó äîíîøåíèõ. Êð³ì òîãî, âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñ-
íèõ òåõíîëîã³é âèõîäæóâàííÿ íåäîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
íåáåçïå÷íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ñóïóòí³õ ÷èííèê³â,
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à ñàìå: øóìó, íåñïðèÿòëèâèõ ì³êðîêë³ìàòè÷-
íèõ óìîâ, åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â, ³íòåíñèâíî¿
îñâ³òëåíîñò³, íåçðó÷íî¿ ïîçè. Âñå öå âïëèâàº
íà ïîäàëüøèé ïñèõîô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè
òà ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ â ìàéáóòíüîìó [4, 5].
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ë³òåðàòóð³ àêòèâíî îáãîâî-
ðþþòüñÿ ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàãàëüíî-
ãî ñêðèí³íãó ñëóõó â íîâîíàðîäæåíèõ [6–8].
Òàê, ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàëè â
óìîâàõ â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ, ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â
ñêðèí³íãó ñëóõó º á³ëüøîþ, í³æ ó äîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ [7–13].

Çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé ðèçèê ïîðóøåíü ðîçâèòêó
çàâæäè çíà÷íî âèùèé, í³æ ó äîíîøåíèõ. Íå-
äîíîøåí³ ä³òè íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ïîòðå-
áóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè ñïåö³àë³ñò³â [14, 15].
Îïòèìàëüíèì º ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ï³ä ÷àñ
âèçíà÷åííÿ òàêòèêè ùîäî êîæíî¿ äèòèíè ç
äóæå ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà. Òàêèé ï³äõ³ä âèçíà-
÷åíî ó âèãëÿä³ êîíöåïö³¿ «Heidelise Als» ç Ãàð-
âàðäñüêî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè, ñôîðìóëüîâàíî¿ ÿê
NIDCAP — íåîíàòàëüíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ðîç-
âèòêîâèé äîãëÿä. Êîíöåïö³ÿ ñôîðìîâàíà íà
îñíîâ³ âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ïå-
ðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé. Â³äïîâ³äíî äî ¿¿
ïîëîæåíü äóæå íåäîíîøåí³ íåìîâëÿòà ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê ä³òè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â ïî-
çàìàòêîâîìó îòî÷åíí³ â òîé ÷àñ, êîëè ¿õ ìî-
çîê ðîñòå øâèäøå, í³æ ó áóäü-ÿêèé ³íøèé ïå-
ð³îä æèòòÿ [16].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êë³í³êî-
íåâðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 80 íåäîíîøåíèõ íî-
âîíàðîäæåíèõ (39 õëîï÷èê³â òà 41 ä³â÷èíêè),
ùî íàðîäèëèñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ
2011 ðîêó, òà âèâ÷åí³ ã³ã³ºí³÷í³ ïàðàìåòðè ¿õ
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà íà áàç³ êàôåäðè ïå-
ä³àòð³¿ ¹ 1 ³ íåîíàòîëîã³¿ ÕÍÌÓ â ÊÇÎÇ «Îá-
ëàñíèé ïåðèíàòàëüíèé öåíòð» ì. Õàðêîâà.
Âèâ÷àëè ïîêàçíèêè çà øêàëîþ îö³íêè ñòóïå-
íÿ àñô³êñ³¿ çà Àpgar, øêàëîþ îïòèìàëüíîñò³
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ïîêàçíèêè àí-
òðîïîìåòð³¿, ïîíäåðàëüíèé ³íäåêñ, ³íäåêñ öå-
ôàë³çàö³¿. Àíòåíàòàëüíèé ïåð³îä æèòòÿ ïåðåä-
÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé îö³íþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ øêàë îïòèìàëüíîñò³ ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³ çà F. Kainer [17]. Äëÿ îö³íþâàííÿ òðî-
ô³÷íîãî ñòàòóñó ä³òåé áóâ âèêîðèñòàíèé ïîí-
äåðàëüíèé ³íäåêñ (Ï²), ÿêèé íå çàëåæèòü â³ä
ñòàò³ òà ãåñòàö³éíîãî â³êó: Ï² = (ìàñà ò³ëà,

ã, × 100) / (çð³ñò, ñì)3 [18]. Ç ìåòîþ âèÿâëåí-
íÿ ðîçâèòêó ÖÍÑ âèâ÷åíî ³íäåêñ öåôàë³çàö³¿
çàëåæíî â³ä ãåñòàö³éíîãî â³êó äèòèíè. ²íäåêñ
öåôàë³çàö³¿ º â³äíîøåííÿì îêðóæíîñò³ ãîëîâè
(ñì) äî ìàñè ò³ëà (ã).

Äîñë³äæåííÿ øóìó áóëè ïðîâåäåí³ â ðåà-
í³ìàö³éíèõ ïàëàòàõ â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè àïàðàòà øòó÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü, àïàðàòà äëÿ î÷èñòêè òðóáî-
÷îê, ðåàí³ìàö³éíî¿ ñèñòåìè, øïðèöåâîãî äî-
çàòîðà. Áóëè îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ð³âí³â çâó-
êîâîãî òèñêó (äÁ) â îêòàâíèõ ñìóãàõ ³ç ñå-
ðåäíüîãåîìåòðè÷íèìè ÷àñòîòàìè (Ãö). Çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèì³ðþâàíü äîð³âíþº 336.
Äîñë³äæåííÿ òà ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà øóìîâîãî
íàâàíòàæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ âèì³ðþâà÷åì
øóìó òà â³áðàö³¿ òèïó ÂØÂ-003 çà ÑÍ
¹ 3077-84 «Ñàíèòàðíûå íîðìû äîïóñòèìî-
ãî øóìà â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ è îáùåñòâåí-
íûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîé-
êè» [12], ÃÎÑÒ 12.1.050-86 «ÑÑÁÒ. Ìåòîäû
èçìåðåíèÿ øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ» [20],
«Äåðæàâíèìè ñàí³òàðíèìè íîðìàìè âèðîá-
íè÷îãî øóìó, óëüòðàçâóêó òà ³íôðàçâóêó»
ÄÑÍ 3.3.6.037-99 [21], ÃÎÑÒ 12.1.003-83
«Øóì. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè»
[19]. Íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà, çã³äíî ç ÿêèì
âèçíà÷àþòüñÿ êîíòðîëüîâàí³ ð³âí³ øóìó òà
ïðîâîäèòüñÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé ìîí³òîðèíã
çà øóìîì ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ, çíàéòè íå âäà-
ëîñÿ. Îäíàê â Óêðà¿í³ ä³þòü ÑÍ ¹ 3077-84
«Ñàíèòàðíûå íîðìû äîïóñòèìîãî øóìà â
ïîìåùåíèÿõ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé
è òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè» [22]. Çã³äíî ç
ïóíêòîì 1 çàçíà÷åíèõ íîðì îêòàâíèìè ð³âíÿ-
ìè çâóêîâîãî òèñêó, ð³âíÿìè çâóêó, åêâ³âàëåíò-
íèìè ³ ìàêñèìàëüíèìè ð³âíÿìè çâóêó ïðîíè-
êàþ÷îãî øóìó â ïðèì³ùåííÿõ æèòëîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ áóä³âåëü òà øóìó íà òåðèòîð³¿ çà-
áóäîâè ñë³ä ââàæàòè íå âèùå 35 äÁÀ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ñåðåäíÿ ìàñà
ä³òåé çàãàëüíî¿ êîãîðòè íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³
áóëè îáñòåæåí³, ñòàíîâèëà (2043,35±531,67) ã
(min — 810,0 ã, max — 2900,0 ã), çð³ñò —
(44,71±3,67) ñì (min — 35 ñì, max — 51 ñì).
Ñåðåäí³é â³ê íîâîíàðîäæåíèõ ñòàíîâèâ
(4,39±0,35) äíÿ. Ä³òåé ç ìàñîþ ò³ëà ïðè íà-
ðîäæåíí³ < 1000 ã áóëî (3,75±1,98) %, ç ìà-
ñîþ ò³ëà < 1500 ã — (13,75±3,85) % òà ç ìà-
ñîþ ò³ëà < 2500 ã — (67,5±5,57) % (ð1,2=0,028;
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ð1,3=0,0000; ð2,3=0,0000). Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ãå-
ñòàö³éíèì â³êîì ³ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³
íàâåäåíî â òàáë. 1, 2.

Çâàæàþ÷è íà òîé ôàêò, ùî çàòðèìêà âíóò-
ð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó àñîö³þºòüñÿ ç
âðîäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ, õðîí³÷íîþ ïëàöåíòàð-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ, âíóòð³øíüîóòðîáíîþ
³íôåêö³ºþ, ãåíåòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, äåòàëüíî
âèâ÷àëè ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé çàãàëüíî¿
êîãîðòè. Â 11 [(13,88±3,86) %] ä³òåé, ùî íà-
ðîäèëèñÿ ïåðåä÷àñíî, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîðó-
øåííÿ òðîô³÷íîãî ñòàòóñó ÿê ó á³ê çíèæåííÿ
æèâëåííÿ, òàê ³ â á³ê éîãî ï³äâèùåííÿ. Íîð-
ìàëüí³ çíà÷åííÿ ïîíäåðàëüíîãî ³íäåêñó (2,32–
2,85 ã/ñì3) ìàëè 37,5 %. Ó 61,25 % íîâîíàðîä-
æåíèõ äàíèé ïîêàçíèê áóâ ìåíøå 2,32 ã/ñì3,
ó 1,25 % — á³ëüøå 2,85 ã/ñì3.

²íäåêñ öåôàë³çàö³¿ çíèæóºòüñÿ ïðè çðîñ-
òàíí³ ãåñòàö³éíîãî â³êó äèòèíè. Ç îäíîãî áîêó,
³íäåêñ öåôàë³çàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é
òðîô³÷íèé ñòàí äèòèíè, ç ³íøîãî áîêó, éîãî
â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíèõ çíà÷åíü á³ëüø í³æ
íà 2 ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåííÿ â òîé ÷è ³íøèé
á³ê ìîæå âêàçóâàòè íà ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó
ÖÍÑ. Öå äàº çìîãó îö³íèòè ñòàðòîâó íåâðî-
ëîã³÷íó â³äïîâ³äü äèòèíè íà íåñïðèÿòëèâ³ ÷èí-
íèêè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Ó çàãàëüí³é
êîãîðò³ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³
ïåðåáóâàëè â óìîâàõ â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ, âèÿâëåíî, ùî â³äõè-
ëåííÿ ³íäåêñó öåôàë³çàö³¿ ìàëî ì³ñöå ó

9 [(11,25±3,53) %] ä³òåé, ïðè÷îìó ó 2 ç íèõ
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ çíàõîäèëîñÿ ó ìåæàõ
â³ä –1,66 äî –2,5, à ó 7 — ó ìåæàõ â³ä +1,7 äî

+2,5 â³äïîâ³äíî (ð=0,70). Òàêèì ÷èíîì, ó êîæ-
íî¿ äåñÿòî¿ äèòèíè, ùî íàðîäèëàñÿ ïåðåä÷àñ-
íî, íàÿâíà äåâ³àö³ÿ ³íäåêñó öåôàë³çàö³¿ íà 1,5–
2 ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
òÿæêó âíóòð³øíüîóòðîáíó ïàòîëîã³þ ó íèõ ç
áîêó ðîçâèòêó ÖÍÑ. Ñåðåä ä³òåé âñ³õ ìàñî-
âèõ êàòåãîð³é òÿæê³ñòü ñòàíó ï³ñëÿ íàðîäæåí-
íÿ áóëà çóìîâëåíà ïîì³ðíîþ òà òÿæêîþ àñ-
ô³êñ³ºþ. Íåçâàæàþ÷è íà òîé ôàêò ùî (42,55±
7,20) % ä³òåé ìàñîâî¿ êàòåãîð³¿ 2000–2900 ã
íå ìàëè àñô³êñ³¿ ïðè íàðîäæåíí³, òÿæê³ñòü ¿õ
ñòàíó ïðè íàðîäæåíí³ ïîòðåáóâàëà ³íòåíñèâ-
íîãî äîãëÿäó.

Ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàíü ð³âí³â çâóêîâîãî
òèñêó òà ð³âí³â øóìó ó ïîð³âíÿíí³ ç íîðìà-
òèâíèìè çíà÷åííÿìè ïîäàíî â òàáë. 3. Ó âñ³õ
ñìóãàõ âèì³ðþâàíü øóì íîñèâ øèðîêîñìó-
ãîâèé õàðàêòåð. Ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ øóìó â
ðåàí³ìàö³éí³é ïàëàò³ ¹ 1 â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü ôîíîâîãî
øóìó âèñîêèé — 68 äÁÀ ³ ïåðåâèùóº ãðà-
íè÷íî ïðèïóñòèìèé ð³âåíü øóìó (ÃÄÐ) íà
33 äÁÀ. Çà îòðèìàíèìè äàíèìè ùîäî ð³âí³â
çâóêîâîãî òèñêó â îêòàâíèõ ñìóãàõ ç ñåðåä-
íüîãåîìåòðè÷íèìè ÷àñòîòàìè, íàéâèùèé
ð³âåíü øóìó áóâ çàðåºñòðîâàíèé ó ïàëàò³ ¹ 1
ïðè ðîáîò³ àïàðàòà øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.
Ð³âåíü øóìó ñòàíîâèâ 74 äÁÀ, ùî ïåðåâèùóº

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ñòàòòþ òà ïîñòêîíöåïòóàëüíèì â³êîì

,ківйинйіцатсеГ
інжит

икичполХ икничвіД

.сба s±%р
%p .сба s±%р

%p

72–52 1 52,1±52,1 3 89,1±57,3

92–82 3 89,1±57,3 1 52,1±52,1

13–03 6 49,2±05,7 5 07,2±52,6

33–23 7 51,03±57,8 51 63,4±57,81

53–43 22 99,4±05,72 71 75,4±52,12

огоьсУ 93 85,5±57,84 14 85,5±52,15

Òàáëèöÿ 2. Íàëåæí³ñòü ä³òåé äî ìàñîâèõ êàòåãîð³é ïðè íàðîäæåíí³

яірогетакавосаМ
г,іннеждоранирпалітасаМ вітнєіцапьтсікьліK

анаідем xam–nim .сба s±%р
%p

г999–005 018 538–018 3 89,1±57,3

г9941–0001 0031 0741–0011 11 58,3±57,31

г9991–0051 0081 9991–0551 91 57,4±57,32

г9942–0002 0522 9942–0091 53 45,5±57,34
г0052> 5672 0092–0062 21 99,3±00,51
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ÃÄÐ íà 39 äÁÀ ç ïåðåâèùåííÿì ð³âíÿ çâó-
êîâîãî òèñêó â³ä 9 äî 27 äÁ. Ïðè âêëþ÷åíí³
ðåàí³ìàö³éíî¿ ñèñòåìè ð³âåíü çâóêó çâóêîâî-
ãî ñèãíàëó ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 73 äÁÀ,
ùî òàêîæ ïåðåâèùóº ÃÄÐ íà 38 äÁÀ ç ïåðå-
âèùåííÿì ð³âíÿ çâóêîâîãî òèñêó â³ä 6 äî
27 äÁ. Ïðè ðîáîò³ àñï³ðàòîðà äëÿ î÷èñòêè
òðóáî÷îê ð³âåíü çâóêîâîãî òèñêó äîð³âíþº
70 äÁÀ òà ïåðåâèùóº ÃÄÐ íà 35 äÁÀ ç ïå-
ðåâèùåííÿì ð³âíÿ çâóêîâîãî òèñêó â³ä 2 äî
35 äÁ. Ïðè ðîáîò³ øïðèöåâîãî äîçàòîðà
ð³âåíü çâóêó — 66 äÁÀ, ùî ïåðåâèùóº ÃÄÐ
íà 31 äÁÀ ç ïåðåâèùåííÿì ð³âíÿ çâóêîâîãî
òèñêó â³ä 4 äî 26 äÁ (òàáë. 3).

Âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü çâóêîâîãî òèñêó
ïðè ðîáîò³ àïàðàòà øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü
äîð³âíþº ð³âíþ çâóêîâîãî òèñêó ïðè ðîáîò³
êîìïðåñîðà — 74 äÁÀ (òàáë. 4).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ì³æ î÷³êóâàíèì ÖÍÑ íîâîíàðîäæå-
íîãî âíóòð³øíüîìàòêîâèì îòî÷åííÿì òà ðå-
àëüíèìè ã³ã³ºí³÷íèìè óìîâàìè ñåðåäîâèùà
â³ää³ëåííÿ ÷è ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, êóäè
ïîòðàïëÿº äèòèíà âíàñë³äîê ïåðåä÷àñíîãî
íàðîäæåííÿ, ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ¿¿

Òàáëèöÿ 3. Ð³âí³ çâóêîâîãî òèñêó â îêòàâíèõ ñìóãàõ
³ç ñåðåäíüîãåîìåòðè÷íèìè ÷àñòîòàìè ïðè ðîáîò³ ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè

Ïðèì³òêà. Äàí³ ïîäàíî ÿê ñåðåäí³ çíà÷åííÿ, â äóæêàõ — ïåðåâèùåííÿ íîðìè.

ьнавюрімивикчоТ

хагумсхинватков,Бд,укситоговокувзінвіР
цГ,иматотсачиминчиртемоегоьндересзі

ьневіР
,умуш

АБд36 521 052 005 0001 0002 0004 0008

НСазамроН
1.п,48+7703№

95 84 04 43 03 72 52 32 53

їончутшатарапаітоборирП
ьнегелїіцялитнев

)9(86 )91(76 )01(05 )81(25 )41(44 )12(94 )42(94 )72(05 )93(47

іннечюлквирП
иметсисїонйіцамінаер

)–(35 )–(84 )6(64 )14(14 )61(64 )52(25 )52(05 )72(05 )83(37

ялдаротаріпсаітоборирП
кочобуртиктсичо

)–(95 )2(05 )8(84 )01(44 )91(94 )42(15 )03(55 )82(15 )53(07

оговецирпшітоборирП
аротазод

)–(75 )4(25 )9(94 )51(94 )81(84 )02(74 )62(15 )62(94 )13(66

Òàáëèöÿ 4. Ð³âí³ çâóêîâîãî òèñêó â îêòàâíèõ ñìóãàõ
³ç ñåðåäíüîãåîìåòðè÷íèìè ÷àñòîòàìè â êîìïðåñîðí³é

икчоТ
ьнавюрімив

хагумсхинватков,Бд,укситоговокувзінвіР
цГ,иматотсачиминчиртемоегоьндересзі

ьневіР
,умуш

АБд5,13 36 521 052 005 0001 0002 0004 0008
НСДазамроН

99+730.6.3.3
701 59 78 28 87 57 37 17 96 08

анросерпмоK 36 27 86 26 86 06 75 26 75 47

íåéðîïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîåìîö³éíèé ³ ïñèõî-
ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê.

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íèõ àñïåêò³â ó ïðîáëåì³ âèõîäæóâàí-
íÿ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ââàæàºìî åìîö³é-
íó ï³äòðèìêó áàòüê³â, ùî îáóìîâëþº íå-
îáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ âñ³õ óìîâ ïîâíîö³ííîãî
ïåðåáóâàííÿ áàòüê³â ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè.

Óðàõîâóþ÷è øê³äëèâèé âïëèâ ï³äâèùå-
íèõ ð³âí³â øóìó íà äîðîñëèõ, ÿê³ ïðàöþþòü
íà ï³äïðèºìñòâàõ, ìîæíà ïðèïóñòèòè íåãà-
òèâíèé âïëèâ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â øóìó íà ðîç-
âèòîê ñëóõó, ôîðìóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñíó,
ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ³ ó íåäîíî-
øåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ áåçïåðåðâíî ïå-
ðåáóâàþòü ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
[23]. Íåãàòèâíèé âïëèâ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â
øóìó íà íåäîíîøåíèõ ä³òåé ìîæå ïðîÿâëÿ-

òèñÿ àïíîå, áðàäèêàðä³ºþ, à òàêîæ ð³çêèìè
êîëèâàííÿìè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,
÷àñòîòè äèõàííÿ, àðòåð³àëüíîãî òèñêó, íàñè-
÷åííÿ êèñíåì. Òðèâàë³ íàñë³äêè ïîçíà÷àþòü-
ñÿ íà ïîòåíö³àë³ çìåíøåííÿ êàëîð³é äëÿ ðîñ-
òó, ï³äâèùåíîìó ðèçèêó âòðàòè ñëóõó, äåô³-
öèò³ óâàãè é ã³ïåðàêòèâíîñò³.
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Âèñíîâêè
Øóì ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿

íîâîíàðîäæåíèõ îáóìîâëåíèé ÿê ôîíîâèì
øóìîì, òàê ³ ðîáîòîþ ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè.
Ôîíîâèé ð³âåíü øóìó â ðåàí³ìàö³éí³é ïàëàò³
â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ñòàíîâèòü
68 äÁÀ òà ïåðåâèùóº ãðàíè÷íî ïðèïóñòèìèé
ð³âåíü íà 33 äÁÀ. Äæåðåëàìè ï³äâèùåíîãî
ð³âíÿ øóìó ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ º

ìåäè÷íà àïàðàòóðà, à ñàìå: àïàðàò øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, ðåàí³ìàö³éíà ñèñòåìà, àñ-
ï³ðàòîð äëÿ î÷èñòêè òðóáî÷îê, øïðèöåâèé
äîçàòîð. Ï³äâèùåí³ ð³âí³ øóìó òà çâóêîâîãî
òèñêó â îêòàâíèõ ñìóãàõ ìîæóòü îáóìîâèòè
éìîâ³ðí³ñòü â³äõèëåíü ó íåâðîëîã³÷íîìó ñòàí³
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ òà íåãàòèâíî
âïëèíóòè íà ¿õ ïîäàëüøèé íåéðîïñèõîëîã³÷-
íèé ðîçâèòîê.
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Ðàçðàáîòàí è íàó÷íî îáîñíîâàí êëèíèêî-ãèãèåíè÷åñêèé àëãîðèòì ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ êîì-
ïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â îòäå-
ëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ âî âðåìÿ âûõàæèâàíèÿ äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé
ìàññîé òåëà íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè ïðåáûâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé â
ðåàíèìàöèè âî âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû. Óñòàíîâëåíû âîçìîæíûå êëèíè-
êî-ãèãèåíè÷åñêèå êîððåëÿòû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íåäîíîøåííûõ íî-
âîðîæäåííûõ è ãèãèåíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè óðîâíÿìè øóìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ, íîâîðîæäåííûé, íåäî-
íîøåííîñòü, øóì, çâóêîâîå äàâëåíèå, èíêóáàòîð, âûõàæèâàíèå.
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CLINICAL  AND HYGIENIC PARALLELS IN ALGORITHM NURSING PRETERM INFANTS

The clinical and hygienic algorithm of development and implementation a set of measures to prevent
the adverse physical factors for children with extremely low body weight in the NICU on the basis of
a comprehensive hygienic assessment nursing of premature babies in intensive care units at the time
impact physical factors is developed and scientifically grounded. Clinical and hygienic correlates between
measures of neurological condition in preterm infants and hygienic environmental parameters (particularly
noise) have been set.

Key words: neonatal intensive care unit, neonate, prematurity, noise, sound pressure, incubator, nursing.
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