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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïîëèêèñòîçà
ÿè÷íèêîâ (ÏÊß), ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííî-
ãî ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé è õðîíè÷åñêîé àíîâó-
ëÿöèåé, îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ýòîé ïàòîëîãèè è âåäóùèì åå ïðè-
çíàêîì, êàêèì ÿâëÿåòñÿ áåñïëîäèå.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé
ðàçëè÷íûå ïî ïàòîãåíåçó ýíäîêðèíîïàòèè, îñ-
ëîæíåííûå ôîðìèðîâàíèåì ÏÊß, áûëî ïðè-
íÿòî îáúåäèíÿòü â îäíó íîçîëîãè÷åñêóþ åäè-
íèöó – ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ
(ÑÏÊß) [1–3]. Äàííîå ïîëîæåíèå, îòðàæàþ-
ùåå òî, ÷òî ïîðàæåíèå ÿè÷íèêîâ ó áîëüíûõ ñ
óêàçàííûì ñèíäðîìîì ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé
è ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñà, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïåðåñìîòðå-
íî. Íîâàÿ òðàêòîâêà ïîíÿòèÿ ÑÏÊß è êðèòå-
ðèè äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà ðàçðàáîòàíû â
Íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå çäîðîâüÿ ÑØÀ è
ïðèíÿòû íà Ðîòòåðäàìñêîì ñèìïîçèóìå, ïî-
ñâÿùåííîì ýòîìó çàáîëåâàíèþ [4, 5]. Ñî-
ãëàñíî âûðàáîòàííîìó êîíñåíñóñó, äèàãíîç

ÑÏÊß ïðàâîìî÷åí òîëüêî ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ ãèïåðàíäðîãåíèåé è õðîíè-
÷åñêîé àíîâóëÿöèåé, òàêèì îáðàçîì, ðåêîìåí-
äîâàíî èñïîëüçîâàòü òåðìèí ÑÏÊß ëèøü äëÿ
ïåðâè÷íîé ôîðìû ïàòîëîãèè, ïðè ýòîì âòî-
ðè÷íûé ÏÊß (ÂÏÊß) ðàññìàòðèâàåòñÿ â
ðàìêàõ òåõ çàáîëåâàíèé, ñèìïòîìîì êîòîðûõ
îí ÿâëÿåòñÿ.

Ïåðâè÷íîìó ÏÊß, èëè ÑÏÊß, â åãî ñî-
âðåìåííîé òðàêòîâêå, ñîîòâåòñòâóåò ñèìï-
òîìîêîìïëåêñ, âïåðâûå îïèñàííûé Øòåéíîì
è Ëåâåíòàëåì [6]. Ñ ó÷åòîì ýòîãî äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî ÏÊß â íàñòîÿùåé ðà-
áîòå èñïîëüçîâàí òåðìèí ñèíäðîì Øòåéíà–
Ëåâåíòàëÿ (ÑØË), à ýíäîêðèíîïàòèè, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ ÏÊß, îòíåñåíû ê ÂÏÊß.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé ñïåêòð èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ ÑÏÊß, äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå îïðåäåëåíû ÷åòêèå êðèòåðèè äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÑØË è ÂÏÊß.
Äàííîå ïîëîæåíèå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî óêà-
çàííûå âàðèàíòû ÏÊß õàðàêòåðèçóþòñÿ
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áîëüøèì ñõîäñòâîì êàê â êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ, âêëþ÷àþùèõ ìåíñòðóàëüíûå è ðåï-
ðîäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ, ïðèçíàêè ãèïåðàí-
äðîãåíèè, òàê è â õàðàêòåðå ãîðìîíàëüíûõ
ñäâèãîâ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå ÑØË è
ÂÏÊß íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ïîñêîëüêó ôàê-
òè÷åñêè ðå÷ü èäåò î ðàçäåëåíèè ìíîãî÷èñ-
ëåííîé ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÏÊß íà äâå ãðóï-
ïû, îäíîé èç êîòîðûõ (ÑØË) â öåëÿõ âîññòà-
íîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ôåðòèëü-
íîñòè ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, à âòî-
ðîé (ÂÏÊß) – öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, îáåñïå÷èâàþùåé íîð-
ìàëèçàöèþ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûäåëèòü êëèíè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè, îáåñïå÷èâàþùèå äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó ÑØË è ÂÏÊß.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êëèíèêå Èíñòè-
òóòà ïðîáëåì ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ÀÌÍ
Óêðàèíû îáñëåäîâàíî 349 æåíùèí 18–43 ëåò
ñ ÏÊß. Ïðè÷èíàìè îáðàùåíèÿ áîëüíûõ çà
ïîìîùüþ áûëè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà è ôåðòèëüíîñòè, èçáûòî÷íîå îâîëîñå-
íèå. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíî 35 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ôåðòèëüíûõ æåíùèí 18–
35 ëåò ñ îòñóòñòâèåì ãèðñóòèçìà, ìíîæå-
ñòâåííûõ ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è ïðè-
çíàêîâ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè
(ÑÒÄ), ó êîòîðûõ íàáëþäàëñÿ íîðìàëüíûé
ìåíñòðóàëüíûé öèêë.

Â ïðîöåññå ñáîðà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ ó÷èòûâàëèñü õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíûõ
íàðóøåíèé è âðåìÿ èõ ïîÿâëåíèÿ (ñ ìåíàðõå,
ïîñëå ìåíàðõå), äåáþò ãèðñóòèçìà (ñ äåò-
ñòâà, ñ ìåíàðõå, ïîñëå ìåíàðõå), îñîáåííîñ-
òè òå÷åíèÿ ïóáåðòàòà. Ïðèçíàê íåïðàâèëü-
íûé ïóáåðòàò îòíîñèëè ê ñëó÷àÿì, êîãäà ïî-
ëîâîå ñîçðåâàíèå íà÷èíàëîñü íå ñ óâåëè÷å-
íèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, à ñ àíäðîãåí-çàâèñèìîãî
îâîëîñåíèÿ ëîáêà è ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí.
Ê ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì ðåïðîäóê-
òèâíóþ ôóíêöèþ, îòíåñåíû íîðìàëüíàÿ ôåð-
òèëüíîñòü, áåñïëîäèå è íåâûíàøèâàíèå áå-
ðåìåííîñòè.

Îáúåêòèâíûé ñòàòóñ (ôåíîòèï) áîëüíûõ
îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè, îáùåïðèíÿòûìè â ïðàêòèêå ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ò. å. ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîìàòîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñ ñèíäðîìîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì [7].

Ïðåäâàðèòåëüíî ðàçðàáîòàííàÿ åäèíàÿ
ñõåìà (êàðòà ôåíîòèïà) îáåñïå÷èëà âûÿâëå-
íèå êàê îáùåïðèíÿòûõ â êëèíè÷åñêîé ýíäî-
êðèíîëîãèè ïðèçíàêîâ, òàê è ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì (îò ìîçãîâîãî ÷åðåïà äî ñòîï),
â òîì ÷èñëå ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ
(ÌÀÐ). Ïðè îáíàðóæåíèè 5 è áîëåå íå èíäó-
öèðóåìûõ äðóã äðóãîì ÌÀÐ êîíñòàòèðîâà-
ëè ïðèçíàê ìíîæåñòâåííûå ÌÀÐ (ÌÌÀÐ).
Ïðèçíàêîì ïèãìåíòíûå ïÿòíà êîæè (ÏÏÊ)
îáîçíà÷àëè åäèíè÷íûå îáðàçîâàíèÿ áîëüøèõ
ðàçìåðîâ, à òàêæå ìåëêèå âåñíóøêè, çàíè-
ìàþùèå îáøèðíûå ïîâåðõíîñòè. Ê òðèàäå
ïðîÿâëåíèé ÑÒÄ îòíåñåíû àðàõíîäàêòèëèÿ,
ãåíåðàëèçîâàííàÿ ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòà-
âîâ (ÃÃÌÑ) è ãèïåðýëàñòè÷íîñòü êîæè.
ÃÃÌÑ, îáíàðóæèâàåìàÿ ïðè îòñóòñòâèè äðó-
ãèõ ñîñòàâëÿþùèõ òðèàäû ÑÒÄ, ðàññìàòðè-
âàëàñü â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî ïðèçíàêà, îáî-
çíà÷åííîãî êàê èçîëèðîâàííàÿ ãèïåðìîáèëü-
íîñòü ñóñòàâîâ (ÈÃÌÑ). Âûðàæåííîñòü ãèð-
ñóòèçìà îöåíèâàëè ïóòåì âû÷èñëåíèÿ ãèð-
ñóòíîãî ÷èñëà (Ã×) ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿ-
òîé øêàëû Ferriman–Galway [8]. Ê äèôôóç-
íîìó ãèðñóòèçìó îòíîñèëè îâîëîñåíèå, âû-
õîäÿùåå çà ïðåäåëû àíäðîãåí-çàâèñèìûõ
çîí.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àëè îöåíêó ðîñòà, èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) è òèïà òåëîñëîæåíèÿ. Ðîñò â ïðåäå-
ëàõ 166–175 ñì îòíîñèëè ê âûñîêîìó, 155–
165 ñì – ê ñðåäíåìó, 146–155 ñì – ê íèçêîìó.
Íîðìàëüíîé ìàññå òåëà ñîîòâåòñòâîâàë ÈÌÒ
18,5–24,9 êã/ì2, èçáûòî÷íîé (ïðåäîæèðåíèþ) –
25,0–29,9 êã/ì2, åå äåôèöèòó – <18,5 êã/ì2. Ïðè
ÈÌÒ 30,0–34,9 êã/ì2 êîíñòàòèðîâàëè îæèðå-
íèå I ñòåïåíè, 35,0–39,9 êã/ì2 – îæèðåíèå
II ñòåïåíè, ïðè >40,0 êã/ì2 – îæèðåíèå III ñòå-
ïåíè (ÂÎÇ, 1998).

Ïðè îòñóòñòâèè îæèðåíèÿ (ÈÌÒ<30 êã/ì2)
äëÿ îöåíêè òèïà òåëîñëîæåíèÿ îöåíèâàëèñü:
îêðóæíîñòü ãðóäè (ÎÃ), øèðèíà ïëå÷ (ØÏ),
øèðèíà òàçà (ØÒ) è âûñîòà íîã (ÂÍ), âûðà-
æåííûå â ïðîöåíòàõ ê ðîñòó [9]. Åñëè âñå
ïîêàçàòåëè íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû êîëåáà-
íèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, òèï òåëîñëîæåíèÿ
îòíîñèëè ê îðòîãèíè÷åñêîìó. Ïðè îáíàðóæå-
íèè ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé ñíèæåííûõ âåëè-
÷èí óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé (ÎÃ è ØÏ, ÎÃ,
ØÏ è ØÒ, ØÏ è ØÒ è äð.) êîíñòàòèðîâàëè
òåëîñëîæåíèå ñ ýëåìåíòàìè èíôàíòèëüíîñ-
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òè. Óâåëè÷åííûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÎÃ è
ØÏ õàðàêòåðèçîâàëè òèï òåëîñëîæåíèÿ ñ
ýëåìåíòàìè àíäðîãåíèçàöèè.

Ïðèíöèï ðàçäåëåíèÿ îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ íà äâå ãðóïïû (1-ÿ – ÑØË, 57 ñëó-
÷àåâ; 2-ÿ – ÂÏÊß, 292 ñëó÷àÿ) èçëîæåí íèæå.

Ìåæãðóïïîâàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷à-
ñòîò âñòðå÷àåìîñòè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ «Statistica 6.0».
Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî ÷à-
ñòîòå âûÿâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ â
ãðóïïàõ ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé
îïðåäåëÿëè ïî êðèòåðèþ χ2 è t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà â ìîäèôèêàöèè Ñåïåòëèåâà [10].
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè ïðè ð<0,05. Ïîêàçàòåëè, ÷àñòîòû âñòðå÷à-
åìîñòè êîòîðûõ â îäíîé èç ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïï áûëè ñòàòèñòè÷åñêè âûøå, îòíîñèëè ê
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì. ×àñòîòà (â %)
âñòðå÷àåìîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðèçíàêà â
ãðóïïå ñîîòâåòñòâîâàëà åãî ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê çàáîëåâàíèþ, à ÷àñòîòà (â %) îòñóòñòâèÿ
ïðèçíàêà â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå – åãî ñïåöè-
ôè÷íîñòè äëÿ çàáîëåâàíèÿ [11].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà îñ-
íîâå ñîìàòîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ
ñèíäðîìîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì ó 349 îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ âûäåëåíî 7 âàðèàíòîâ ýí-
äîêðèíîïàòèé ñ ÏÊß, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ
îïðåäåëèëà ïðèíàäëåæíîñòü êî 2-é ãðóïïå,
ò. å. ê ÂÏÊß, è ïåðâè÷íûé ÏÊß, èëè ÑØË
(1-ÿ ãðóïïà). Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ âûäå-
ëåííûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ ñ ÂÏÊß, îòðà-
æàþùèõ ñâîéñòâåííûå èì îñíîâíûå êëèíè-
êî-ãîðìîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ïðåäñòàâëåí
íà ðèñ. 1.

Ñèíäðîì Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ áûë äèàã-
íîñòèðîâàí ó 57 áîëüíûõ; ñèìïòîìîêîìïëåêñ
ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñ-
ïëàçèè (ÑÑÒÄ) îòìå÷åí ó 79 áîëüíûõ; 2 âà-
ðèàíòà ñèìïòîìîêîìïëåêñà ãèïåðêîðòèöèçìà
ñ íåéðîêóòàíåàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè – ó 102:
ÑÃÊÍÊÏ-1 – ó 54 áîëüíûõ è ÑÃÊÍÊÏ-2 – ó
48; ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ïîäîáíûé ñèíäðîìó
Ìîðãàíüè–Ìîðåëÿ–Ñòþðòà (ÑÌÌÑ), – ó 27
áîëüíûõ; ñèíäðîì ïåðâè÷íîãî ãèïåðïðîëàê-
òèíåìè÷åñêîãî ãèïîãîíàäèçìà (ÑÏÃÃ) – ó 40
áîëüíûõ; ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñ íåäèôôåðåí-
öèðîâàííûì äèçðàôè÷åñêèì ñòàòóñîì
(ÑÍÄÐÑ) – ó 16; íåéðîýíäîêðèííûé ãèïîòà-
ëàìè÷åñêèé ñèíäðîì (ÍÝÃÑ) – ó 28.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
ñðåäè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑØË ïåð-
âè÷íîìó áåñïëîäèþ è îëèãîìåíîðåå ñâîé-
ñòâåííà íàèáîëüøàÿ (100 è 84 % ñîîòâåò-
ñòâåííî) ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çàáîëåâàíèþ
(òàáëèöà). Äëÿ òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê ìåíñò-
ðóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è ðàçâèòèå ãèðñóòèçìà
ñ ìåíàðõå, îòìå÷åíà íåñêîëüêî ìåíüøàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ÑØË – 74 è 62 %. Ñïåöè-
ôè÷íîñòü ïåðå÷èñëåííûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ äëÿ ÑØË íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
46–63 %. Â ýòîé ãðóïïå íå çàðåãèñòðèðîâàíî
ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ãèðñóòèçìà äî ìåíàðõå,
âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ è íîðìàëüíîé ôåðòèëü-
íîñòè.

Êàê óñòàíîâëåíî, ó áîëüíûõ ñ ÑØË íå
âûäåëåíî ôåíîòèïè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íå
âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè ÂÏÊß (ðèñ. 2). Â òî æå
âðåìÿ îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå òå îñî-
áåííîñòè ôåíîòèïà, êîòîðûå èìåþò ìåñòî
èñêëþ÷èòåëüíî ó áîëüíûõ ñ ÂÏÊß, ò. å. ÿâ-
ëÿþòñÿ äëÿ äàííîé ãðóïïû äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè ñî 100 % ñïåöèôè÷íîñòüþ.
Ýòè ïðèçíàêè äàþò âîçìîæíîñòü èñêëþ÷èòü
äèàãíîç ÑØË è ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå ÂÏÊß.
Òàêîâûìè, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû
ãèïåðêîðòèöèçìà, äèôôóçíûé ãèðñóòèçì,
ÌÌÀÐ, òðèàäà ïðîÿâëåíèé ÑÒÄ, ÏÏÊ,
ÈÃÌÑ. Ê àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì,

ÅÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ ²ß

1 – ÑØË, 2 – ÑÑÒÄ, 3 – ÑÃÊÍÊÏ-1,
4 – ÑÃÊÍÊÏ-2, 5 – ÑÌÌÑ, 6 – ÑÏÃÃ,

7 – ÑÍÄÐÑ, 8 – ÍÝÃÑ

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñèìïòîìî-
êîïëåêñîâ, âûäåëåííûõ ó áîëüíûõ ñ ÏÊß, %:

1

2

3
4

5

87

6
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àáñîëþòíî îòñóòñòâóþùèì ó áîëüíûõ ñ
ÑØË, îòíåñåíû òåëîñëîæåíèå ñ ýëåìåíòà-
ìè èíôàíòèëüíîñòè (ïðè ÈÌÒ<30 êã/ì2),
îæèðåíèå II è III ñòåïåíè, à òàêæå àáäîìè-
íàëüíûé è ÿãîäè÷íî-áåäðåííûé åãî òèïû.

Êàê ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2, ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ âûÿâëåíû â ÷àñòîòàõ äðóãèõ îáúåêòèâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, èçáûòîê ìàññû òåëà,
ñîîòâåòñòâóþùèé ïðåäîæèðåíèþ, à òàêæå
îðòîãèíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå ó áîëüíûõ ñ
ÈÌÒ <30 êã/ì2 è ñðåäíèé ðîñò ÿâëÿþòñÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÑØË ñî ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ 83; 82 è 39 % ñîîòâåòñòâåííî.
Ãèðñóòèçì, âûðàæåííîñòü êîòîðîãî ïðåâûøà-
åò 20 áàëëîâ îöåíî÷íîé øêàëû, à òàêæå àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðòðîôèÿ êëèòî-
ðà, ãàëàêòîðåÿ è ãèïîïëàçèÿ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó
áîëüíûõ ñ ÂÏÊß, èõ ñïåöèôè÷íîñòü äëÿ
ÂÏÊß – â ïðåäåëàõ 77–97 %.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò
ñôîðìèðîâàòü òèïè÷íûé «ôåíîòèïè÷åñêèé
ïîðòðåò» áîëüíîé ñ ÑØË, õàðàêòåðèñòèêà êî-
òîðîãî (ãèðñóòèçì áåç ìîðôîòèïè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ãèïåðàíäðîãåíèè, íåðåçêî âûðàæåí-
íûé èçáûòîê ìàññû òåëà, îòñóòñòâèå ïðèçíà-
êîâ ãèïåðêîðòèöèçìà è ìàðêåðîâ ãåíåòè÷åñ-
êè äåòåðìèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé) îïðåäåëÿ-
åòñÿ ãèïåðàíäðîãåííîé äèñôóíêöèåé ÿè÷íè-
êîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì [12–14].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò ïîä-
òâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî âûäåëåíèå ÑØË ñðå-
äè äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÏÊß ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé çàäà÷åé. Êàê

óñòàíîâëåíî, ýòè ñëîæíîñòè ïðåæäå âñåãî
îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî ýíäîêðèííûå çàáîëå-
âàíèÿ, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî ôîðìèðîâàíèå
ÂÏÊß, íå èìåþò ìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèé.
Òàê, ñðåäè áîëüíûõ ñ ÂÏÊß íå îáíàðóæåíî
ñëó÷àåâ áîëåçíè è ñèíäðîìà Èöåíêî–Êóøèí-
ãà, êëàññè÷åñêèõ ôîðì âðîæäåííîé äèñôóí-
êöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ñèíäðîìà ïåðñèñ-
òèðóþùåé ãàëàêòîðåè-àìåíîðåè. Äàííîå ïî-
ëîæåíèå ñîîòâåòñòâóåò èçâåñòíûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì î òîì, ÷òî äëÿ óêàçàííûõ çàáîëåâà-
íèé ïîëèêèñòîçíûå èçìåíåíèÿ ÿè÷íèêîâ íå
õàðàêòåðíû [15–17].

Îòìå÷åíà òàêæå áîëüøàÿ îáùíîñòü ñèì-
ïòîìàòèêè, ñâîéñòâåííîé áîëüíûì ñ ÑØË è
ÂÏÊß, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ ìíîãèõ ïîêàçàòå-
ëåé, îòðàæàþùèõ ðåïðîäóêòèâíûå íàðóøå-
íèÿ, îáúåêòèâíûé ñòàòóñ è ñîñòîÿíèå ãîðìî-
íàëüíîãî ãîìåîñòàçà. Â ýòîé ñâÿçè âïîëíå
îáúÿñíèìî, ÷òî èìåííî ñõîäñòâî ïðîÿâëåíèé
ÑØË è ÂÏÊß îïðåäåëÿåò ñóùåñòâîâàíèå íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé åäèíî-
ãî òåðìèíà, ò. å. ÑÏÊß, êîòîðûé ôàêòè÷åñêè
îòíîñèòñÿ ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì.

Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî,
÷òî ñðåäè îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé â êà÷å-
ñòâå âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ äëÿ ÂÏÊß è íå
âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè ÑØË ïðèçíàêîâ âûäå-
ëåíû ÿðêèå ñòðèè è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ýíäî-
ãåííîãî ãèïåðêîðòèöèçìà, çíà÷èòåëüíî âûðà-
æåííûé èçáûòîê ìàññû òåëà (îæèðåíèå II–
III ñòåïåíè), à òàêæå àíäðîèäíûé (àáäîìè-
íàëüíûé) òèï îæèðåíèÿ. ×àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ ñðåäè áîëüíûõ ñ
ÂÏÊß íå ïðåâûøàåò 28 %. Èíûìè ñëîâàìè,

ÅÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ ²ß

Àíàìíåñòè÷åñêèå  ïîêàçàòåëè  áîëüíûõ  ñ ÑØË è ÂÏÊß

Ïðèìå÷àíèå. n – êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; Ð – ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîêàçàòåëÿ, %; m – îøèáêà ïðîöåíòîâ;
ð – óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé.

ьлетазакоП
ЛШС ЯKПВ

р
n m±P n m±P

, амзитусригеитивзаР , ехранемод 25 6 2+0 482 6 2±8 10,0 6

, амзитусригеитивзаР , ехранемс 25 6±26 482 3±04 100,0

, яеронемогилО 75 5±48 292 3±45 100,0

, яеронемаяанчиротВ 75 5±61 292 3±03 50,0 6

, яицкнуфсидяаньлауртснеМ ехранемс 75 6±47 742 3±73 100,0

, яицкнуфсидяаньлауртснеМ ехранемелсоп 75 6±62 742 3±36 100,0

, еидолпсебеончивреП 15 2–001 6 871 3±54 100,0

, еидолпсебеончиротВ 15 6 2+0 871 3±11 10,0 6

, ьтсоньлитрефяаньламроН 15 6 2+0 871 3±52 100,0
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ïðè òðàäèöèîííîì ïîäõîäå ê îáñëåäîâàíèþ
ëèøü ó íåáîëüøîé ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÏÊß
âîçìîæíî ïîäòâåðæäåíèå ÂÏÊß, ÷òî è îï-
ðåäåëÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü îáðàùåíèÿ ê áî-
ëåå äåòàëüíîé îöåíêå ôåíîòèïè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé áîëüíûõ, ïðåäóñìîòðåííîé ìåòî-
äèêîé ñîìàòîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà êðóã ôåíîòè-
ïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ, îáåñïå÷è-

ÅÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ ²ß

âàþùèé äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó
ÂÏÊß è ÑØË, óäàëîñü çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðèòü. Òàêèìè îñîáåííîñòÿìè, â ÷àñòíîñòè,
ÿâèëèñü äèôôóçíûé ãèðñóòèçì, òðèàäà ïðî-
ÿâëåíèé ÑÒÄ, ÈÃÌÑ, ïèãìåíòíûå ïÿòíà è
äðóãèå èçìåíåíèÿ êîæè âðîæäåííîãî õàðàê-
òåðà, à òàêæå ÌÀÐ ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, èìåþùèå ìíîæåñòâåííûé
õàðàêòåð.

Ðèñ. 2. Îáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè áîëüíûõ ñ ÑØË è ÂÏÊß: 1 – ÂÏÊß, 2 – ÑØË

Òåëîñëîæåíèå ñ ýëåìåíòàìè èíôàíòèëüíîñòè
(ïðè ÈÌÒ <30 êã/ì2)

Îðòîãèíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå
(ïðè ÈÌÒ <30 êã/ì2)

ßãîäè÷íî-áåäðåííîå îæèðåíèå

Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå

Ñðåäíèé ðîñò

Îæèðåíèå ²²² ñòåïåíè

Îæèðåíèå ²² ñòåïåíè

Ïðåäîæèðåíèå

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Ãèïîïëàçèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç

Ãèïåðòðîôèÿ êëèòîðà

Ãàëàêòîðåÿ

Äèôôóçíûé ãèðñóòèçì

Ãèðñóòíîå ÷èñëî >20

Èçîëèðîâàííàÿ ÃÌÑ

Ïèãìåíòíûå ïÿòíà êîæè

Ãèïåðêîðòèöèçì

Òðèàäà ïðîÿâëåíèé ÑÒÄ

ÌÌÀÐ
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ÅÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ ²ß

Îòìå÷åíà áîëüøàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü îöåíêè òèïà òåëîñëîæåíèÿ áîëüíûõ
êàê ñ îæèðåíèåì, òàê è áåç íåãî. Â ÷àñòíî-
ñòè, äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÂÏÊß,
îáëàäàþùèìè ñïåöèôè÷íîñòüþ â 100 % ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÑØË, ÿâëÿåòñÿ àíäðîèäíîå
îæèðåíèå è òåëîñëîæåíèå ñ ýëåìåíòàìè èí-
ôàíòèëüíîñòè (ïðè ÈÌÒ<30 êã/ì2).

Îáðàùåíî âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÌÌÀÐ,
êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ìàð-
êåðîâ çàáîëåâàíèé ñ ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìè-
íàöèåé [7], îáíàðóæèâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ó áîëüíûõ ñ ÂÏÊß, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè-
÷èå ñëó÷àåâ ñ íàñëåäñòâåííîé è âðîæäåííîé
ïàòîëîãèåé ëèøü â ýòîé ãðóïïå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ñîìàòîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, óïðîùàÿ
ïðåäâàðèòåëüíóþ äèàãíîñòèêó ÑØË è
ÂÏÊß, ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü
îáúåì äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîñòàíîâêè îêîí÷à-
òåëüíîãî äèàãíîçà.

Âûâîäû
1. Íàèáîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñèí-

äðîìó Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ îáëàäàþò áåñïëî-
äèå, îëèãîìåíîðåÿ, ïîÿâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé
äèñôóíêöèè è ðàçâèòèå ãèðñóòèçìà ñ ìåíàð-
õå. Ñïåöèôè÷íîñòü ýòèõ àíàìíåñòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ äëÿ ñèíäðîìà Øòåéíà–Ëåâåíòà-
ëÿ – â ïðåäåëàõ 46–63 %.

2. Ñðåäíèé ðîñò, ïðåäîæèðåíèå, îðòîãè-
íè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå ó áîëüíûõ ñ èíäåê-

ñîì ìàññû òåëà <30 êã/ì2 ÿâëÿþòñÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà Øòåéíà–
Ëåâåíòàëÿ ñî ñïåöèôè÷íîñòüþ 39; 83 è 82 %
ñîîòâåòñòâåííî.

3. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Øòåéíà–
Ëåâåíòàëÿ íå âûäåëåíî ôåíîòèïè÷åñêèõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñî 100 % ñïåöèôè÷-
íîñòüþ, ò. å. íå âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè âòîðè÷-
íîì ïîëèêèñòîçå ÿè÷íèêîâ.

4. Äèàãíîç ñèíäðîì Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ
ïîäòâåðæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ, îá-
ëàäàþùèõ 100 % ñïåöèôè÷íîñòüþ äëÿ âòî-
ðè÷íîãî ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ, êàêèìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñèìïòîìû ãèïåðêîðòèöèçìà, äèô-
ôóçíûé ãèðñóòèçì, ìíîæåñòâåííûå ìàëûå
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, òðèàäà ïðîÿâëåíèé ñî-
åäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè, ïèãìåíòíûå
ïÿòíà êîæè, èçîëèðîâàííàÿ ãèïåðìîáèëü-
íîñòü ñóñòàâîâ, à òàêæå îæèðåíèå II è III
ñòåïåíè, àáäîìèíàëüíûé è ÿãîäè÷íî-áåä-
ðåííûé òèïû îæèðåíèÿ, òåëîñëîæåíèå ñ ýëå-
ìåíòàìè èíôàíòèëüíîñòè ïðè èíäåêñå ìàñ-
ñû òåëà <30 êã/ì2.

5. Êëèíè÷åñêèå ìàðêåðû äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà Øòåéíà–Ëåâåí-
òàëÿ è âòîðè÷íîãî ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ îá-
íàðóæèâàþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîìàòîãå-
íåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ñèíäðîìîëîãè-
÷åñêèì àíàëèçîì, ÷òî îïðåäåëÿåò áîëüøóþ
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äàííîãî ïîäõîäà
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, êóðèðóþùèõ áîëüíûõ ñ
ïîëèêèñòîçîì ÿè÷íèêîâ.
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Ñ.Ñ. Ïîïîâà,  Ò.Ï. Ëèñåíêî
ÑÈÍÄÐÎÌ ØÒÅÉÍÀ–ËÅÂÅÍÒÀËß Ó ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÅÍÄÎÊÐÈÍÎÏÀÒ²É, ßÊ² ÑÓÏÐÎÂÎÄÆÓÞÒÜÑß
ÏÎË²Ê²ÑÒÎÇÎÌ ßª×ÍÈÊ²Â. ×ÀÑÒÈÍÀ 1. ÎÖ²ÍÊÀ ÊË²Í²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â

Âèçíà÷åí³ êë³í³÷í³ îçíàêè, ùî çàáåçïå÷óþòü äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ñèíäðîìó Øòåéíà–Ëå-
âåíòàëÿ òà åíäîêðèíîïàò³é, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âòîðèííèì ïîë³ê³ñòîçîì ÿº÷íèê³â. Ö³ îçíàêè ïðåä-
ñòàâëåí³ àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè òà îá’ºêòèâíèìè ôåíîòèïîâèìè îñîáëèâîñòÿìè õâîðèõ, âèÿâëå-
íèìè íà ï³äñòàâ³ ñîìàòîãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç ñèíäðîìîëîã³÷íèì àíàë³çîì.
Êëþ÷îâ³  ñëîâà:  ïîë³ê³ñòîç ÿº÷íèê³â,  åíäîêðèíîïàò³¿,  ñèíäðîì Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ, ôåíîòèï.

S.S. Popova, T.P. Lysenko
STEIN–LEVENTHAL SYNDROME AMONG ENDOCRINOPATHIES, ACCOMPANIED BY POLYCYSTIC
OVARIES. PART 1. VALUATION OF CLINICAL SIGNS

Clinical signs for differential diagnosis Stein–Leventhal syndrome and endocrinopathies, accompanied
by secondary polycystic ovaries were determined. These signs included anamnestic data and objective
peculiarities of the patients phenotype were found out on the basis of somatogenetical examination with
syndromological analysis.
Key words: polycystic ovaries, endocrinopathies, Stein–Leventhal syndrome, phenotype.
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