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Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà âîçíèêíîâåíèå,
òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) è ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè îáñëåäîâàíî 60 áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÃÁ. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûäåëåíû íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé äèñ-
öèðêóëÿöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, âåãå-
òàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ.

Ïî ïðè÷èíå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè è òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðåäñòàâëÿþò âàæíåéøóþ ìåäèöèí-
ñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì, õî-
ðîøî èçó÷åííûì è ïîääàþùèìñÿ êîððåêöèè
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçëè÷íûõ îñòðûõ è õðîíè-
÷åñêèõ ôîðì íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ [1–3].

Îäíà èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ê îêðóæàþùåé ñðåäå çàêëþ÷àåò-
ñÿ â äîñòàòî÷íî ÷åòêîì ôóíêöèîíèðîâàíèè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), êîòî-
ðàÿ âûïîëíÿåò ôóíêöèè ðåãóëÿöèè ãîìåîñòà-
çà è ãîìåîêèíåçà. Íàðóøåíèå àäåêâàòíûõ
ãîìåîêèíåòè÷åñêèõ ðåàêöèé (èõ íåäîñòàòî÷-
íîñòü èëè èçáûòî÷íîñòü) èçìåíÿåò ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò äåçàäàïòàöèè,
÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ìíîãî÷èñëåííûìè âåãåòàòèâíûìè, íî è ñî-
ìàòè÷åñêèìè äèñôóíêöèÿìè, âåäóùèìè â
äàëüíåéøåì ê âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé,

â òîì ÷èñëå è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ).
Ðåãóëÿöèÿ ãîìåîñòàçà âêëþ÷àåò ïîääåðæêó
íà íóæíîì äëÿ îðãàíèçìà óðîâíå áèîõèìè-
÷åñêèõ, ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ, ôåðìåíòàòèâíûõ
è äðóãèõ êîíñòàíò. Ðåãóëÿöèÿ ãîìåîêèíåçà
âêëþ÷àåò îáåñïå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì äå-
ÿòåëüíîñòè (óìñòâåííîé, ýìîöèîíàëüíîé, ôè-
çè÷åñêîé è ðåàëèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ìîòè-
âàöèé) öåëîñòíîãî îðãàíèçìà [1–3].

Â ñâÿçè ñî âñåñòîðîííèì ó÷àñòèåì ÂÍÑ
â ïðîöåññàõ àäàïòàöèè ðàçâèòèþ âåãåòàòèâ-
íîé äèñòîíèè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ìíîãî-
÷èñëåííûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû: êîíñòè-
òóöèîíàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü, ýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññ, ïåðèîäû ýíäîêðèííîé ïåðåñòðîé-
êè (ïóáåðòàòíûé è êëèìàêòåðè÷åñêèé), ñîìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïàòîëîãèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, àëëåðãèÿ, ïàòîëîãèÿ ñåãìåíòàðíîé âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðîôåññèîíàëü-
íûå è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

Öåëü ðàáîòû – èññëåäîâàòü ÂÍÑ è ïðåæ-
äå âñåãî îöåíèòü åå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, âûÿâèòü óðîâåíü ïîðàæåíèÿ (íàäñåãìåí-
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òàðíûé, ñåãìåíòàðíûé) ñ îïðåäåëåíèåì ïî-
âðåæäåííûõ âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð (öåðåá-
ðàëüíûõ, ñïèííîìîçãîâûõ, ñèìïàòè÷íîãî
ñòâîëà, ãàíãëèåâ, ñïëåòåíèé, ñèìïàòè÷íûõ
èëè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí), èçó÷èòü
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íàäñåãìåíòàðíûõ
âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî
ïîçâîëèò îöåíèòü àäåêâàòíîñòü ðåãóëÿöèè
ãîìåîñòàçà è ãîìåîêèíåçà ïðè ÃÁ, ïðåäëî-
æèòü àäåêâàòíûå ìåòîäû êîððåêöèè åå íà-
ðóøåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ èçó÷åíèÿ ìå-
õàíèçìîâ âëèÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû íà âîçíèêíîâåíèå, òå÷åíèå ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè è ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÕÍÌÊ) ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè îáñëå-
äîâàíî 60 áîëüíûõ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) ñîãëàñíî êðèòåðèÿì
ÂÎÇ, 1996 [4, 5]. Èç íèõ 11 ìóæ÷èí â âîçðàñòå
îò 18 äî 36 ëåò ñ ïîãðàíè÷íîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÏÀÃ), 25 – â âîçðàñòå îò 28 äî
45 ëåò – ñ ÃÁ 1-é ñò., 34 – â âîçðàñòå îò 43 äî
58 ëåò – ñ ÃÁ 2-é ñò. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòà-
âèëè 50 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âîçðàñòà. Îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëè â óñëîâèÿõ íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ÊÓÎÇ «ÎÊÁ-ÖÝÌÏ è ÌÊ».

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âåãåòàòèâíàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà íàèìåíåå îáúåêòèâíà èç âñåé íåâðî-
ëîãè÷åñêîé è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òåñíî
ïåðåïëåòàåòñÿ ñ òðóäíî îöåíèâàåìûìè
ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè. Ïîýòîìó äëÿ
îöåíêè íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âå-
ãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ ÃÁ áûëà
èñïîëüçîâàíà ñõåìà, ñîçäàííàÿ íà îñíîâå ýê-
ñïåðòíîé îöåíêè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé â
áàëëàõ [6]. Ñõåìà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
áàëëèðîâàííóþ îöåíêó æàëîá ïàöèåíòà è
îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ, âûÿâëåííûõ âðà÷îì.
Ó 26 % îáñëåäîâàííûõ âûÿâëÿëàñü â íåâðî-
ëîãè÷åñêîì ñòàòóñå î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà
(ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãëàçîäâèãà-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ, íèñòàãì, ýêñòðàïèðàìèä-
íûå íàðóøåíèÿ è äð.). Òàêèõ áîëüíûõ îòíîñè-
ëè êëèíè÷åñêè ê ãðóïïå ñî ñôîðìèðîâàâøåé-
ñÿ öåðåáðàëüíîé äèñöèðêóëÿöèåé (ÄÝ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ñîãëàñíî
èññëåäîâàíèÿì, ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñ-
òîíèè (ÑÂÄ) ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
íàáëþäàëè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.
Â öåëîì ñðåäíèé áàëë âûðàæåííîñòè âåãå-

òàòèâíûõ èçìåíåíèé ïî ñóáúåêòèâíûì êðè-
òåðèÿì ðàâåí (41,6±5,1) (ð<0,01) (âåðõíÿÿ
ãðàíèöà íîðìû – 15 áàëëîâ). Ïî îáúåêòèâíûì
ïîêàçàòåëÿì ñðåäíèé áàëë ñîñòàâëÿë (40,2±7,8)
(ð<0,01) (âåðõíÿÿ ãðàíèöà íîðìû – 25 áàë-
ëîâ). Áîëåå âûñîêèé ïîäúåì ïî øêàëå
ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ (â 2,5 ðàçà) ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáúåêòèâíûìè (â 1,5 ðàçà) ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïåðåîöåíêå áîëüíûìè òÿæå-
ñòè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è î áîëüøîé ðîëè ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé â êëè-
íè÷åñêîì îôîðìëåíèè çàáîëåâàíèÿ. Âûçûâà-
åò èíòåðåñ òîò ôàêò, ÷òî ñðåäíèé áàëë ïî
ñóáúåêòèâíîé øêàëå ñíèæàëñÿ îò ÏÀÃ
(50,2±4,6) äî ÃÁ 2-é ñòàäèè (36,4±4,8), à ïî
øêàëå îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ íàáëþäàëàñü
òåíäåíöèÿ ê óñèëåíèþ, òî åñòü åñëè íà íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÀÃ ïðåîáëàäàëà ñóáúåêòèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà, òî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì
çàáîëåâàíèÿ ñîîòíîøåíèå ñóáúåêòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ è îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ïðèõîäèëî
ê ðàâíîâåñèþ.

Íàèáîëåå âûðàæåííûìè áûëè âåãåòàòèâ-
íûå äèñôóíêöèè â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìå (100 % ñëó÷àåâ), ðåæå âñòðå÷àëèñü íà-
ðóøåíèÿ â äûõàòåëüíîé è òåðìîðåãóëÿöèîí-
íîé ñôåðàõ, êîòîðûå ñî÷åòàëèñü ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñíà, ïîâûøåí-
íîé òðåâîæíîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ,
íåðâíî-ìûøå÷íîé âîçáóäèìîñòüþ.

Íàèáîëåå ÷àñòî áîëüíûå æàëîâàëèñü íà
ãîëîâíûå áîëè âàçîìîòîðíîãî òèïà, ìûøå÷-
íîãî íàïðÿæåíèÿ è ïñèõîãåííûå öåôàëãèè
(ïñèõàëãèè). Åùå îäíèì ÷àñòûì ñèíäðîìîì
ÿâëÿëñÿ êàðäèàëãè÷åñêèé (75 % íàáëþäåíèé).
Ê êàðäèàëãèÿì, âîçíèêàþùèì íà ôîíå âåãå-
òàòèâíîé äèñôóêöèè, ìû îòíåñëè òå áîëè,
êîòîðûå íå ñîïðîâîæäàëèñü èçìåíåíèÿìè íà
ÝÊÃ. Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà íîñèëè ñæèìà-
þùèé, êîëþùèé èëè íîþùèé õàðàêòåð, âîç-
íèêàëè â ïåðèîä ïîêîÿ èëè ïîñëå ýìîöèîíàëü-
íîé íàãðóçêè è î÷åíü ðåäêî ïðîâîöèðîâàëèñü
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé. Êàðäèàëãèè ñî÷åòàëèñü
ñ îùóùåíèåì ïàðåñòåçèé â îáëàñòè ñåðäöà,
áîëåçíåííîñòüþ ïðè ïàëüïàöèè ñîñêîâîé îá-
ëàñòè, ÷óâñòâîì ñòðàõà, ñåðäöåáèåíèÿìè.
Èíîãäà áîëüíûå èñïûòûâàëè ÷óâñòâî «ñòåñ-
íåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, çàìèðàíèå ñåðäöà»,
ñîïðîâîæäàâøååñÿ ðåçêîé ñëàáîñòüþ è òðå-
âîãîé. Áîëåâûå îùóùåíèÿ äëèëèñü îò íå-
ñêîëüêèõ ñåêóíä èíîãäà äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.
Íàáëþäàëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðè-
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åìà ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ èëè âàëèäîëà è
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóòñòâîâàëè ðåàê-
öèè íà ïðåïàðàòû íèòðîãëèöåðèíîâîãî ðÿäà.

Îáúåêòèâíî æàëîáû ñî ñòîðîíû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿëèñü â âèäå
äèñäèíàìè÷åñêèõ (àñèììåòðèÿ ÀÄ, ñêëîí-
íîñòü ê ïîâûøåíèþ èëè ïîíèæåíèþ ÀÄ) èëè
äèçðèòìè÷åñêèõ (òàõèêàðäèÿ, áðàäèêàðäèÿ,
àðèòìèÿ ñ îòäåëüíûìè ýêñòðàñèñòîëàìè)
ðàññòðîéñòâ. Ó áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü
ñêëîííîñòü ê ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè. Íà ÝÊÃ
ó áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü ñèíóñîâàÿ òàõèêàð-
äèÿ, óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà Ð-Ò, íàðóøåíèå
ôóíêöèè ïðîâîäèìîñòè.

Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû íàðóøåíèÿ â äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìå (ó 75 %). Áîëüíûå æàëî-
âàëèñü íà óäóøüå, «íåõâàòêó âîçäóõà», âîç-
íèêàþùèå íà ôîíå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ è ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òðåâîæíîñòüþ.
Òàêèå áîëüíûå çàäûõàëèñü â çàêðûòîì ïî-
ìåùåíèè, ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå äûõàòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ íå óñèëèâàëèñü, à íàîáîðîò,
èìåëè òåíäåíöèþ ê èñ÷åçíîâåíèþ. Îáúåêòèâ-
íî ðåãèñòðèðîâàëîñü òàõèïíîý. Ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ ãèïåðâåíòèëÿöèîííûå ïàðîêñèçìû
çàêàí÷èâàëèñü îáìîðîêîì.

Ó áîëüíûõ ÀÃ îòìå÷àëè èçìåíåíèÿ äåð-
ìîãðàôèçìà, ïîÿâëåíèå «ñîñóäèñòîãî îæåðå-

ëüÿ» íà øåå, ëîêàëüíîãî èëè îáùåãî ãèïåð-
ãèäðîçà, ñêëîííîñòü ê îíåìåíèþ è çÿáêîñòè
äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé.

×àñòûì ñèíäðîìîì îáñëåäîâàííûõ áûë
ñèíäðîì íàðóøåíèÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Ó
áîëüíûõ íàáëþäàëèñü èíñîìíèè, õàðàêòåðè-
çóþùèåñÿ ðàññòðîéñòâàìè çàñûïàíèÿ, ÷àùå
ñâÿçàííûå ñ òðåâîæíûì ñîñòîÿíèåì è ýìî-
öèîíàëüíûì ïåðåíàïðÿæåíèåì. Íåêîòîðûå
ïàöèåíòû õîðîøî çàñûïàëè, íî ðàíî ïðîñû-
ïàëèñü, æàëîâàëèñü íà îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ
îòäûõà âî âðåìÿ ñíà è òðåâîæíîå íàñòðîå-
íèå. Â äàííîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü ïîâûøåí-
íàÿ òðåâîæíîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Áîëü-
øèíñòâî òàêèõ áîëüíûõ ñèñòåìàòè÷åñêè èëè
ïåðèîäè÷åñêè ïðèáåãàëè ê ñíîòâîðíûì ïðå-
ïàðàòàì. Ó 25 % ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü ïà-
ðàñîìíèè â âèäå íî÷íûõ ñòðàõîâ, ïðèñòóïîâ
òðåâîæíûõ ñíîâèäåíèé èëè, êàê èõ íàçûâàëè
ñàìè áîëüíûå, «êîøìàðîâ». Ó áîëüíûõ ñ
ïðèçíàêàìè õðîíè÷åñêîé ìîçãîâîé äèñöèðêó-
ëÿöèè ïîÿâëÿëèñü äíåâíûå ãèïåðñîìíèè èëè
íàðóøåíèÿ ðåæèìà ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, íî-
÷üþ áåñïîêîèëî ðàññòðîéñòâî ñíà, äíåì æå
âîçíèêàëè æàëîáû íà ïîâûøåííóþ ñîíëè-
âîñòü, ÷òî íàðóøàëî êà÷åñòâî æèçíè. Õàðàê-
òåðèñòèêà âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÀÃ, %

яинешуранеынвитатегеВ ГАП
БГ

.тсй�1
БГ

.тсй�2
ЭГ

йинеибецдресеинещущО 4,28 2,67 3,16 6,75

ацдресяинаримазовтсвуЧ 8 5,1 8 5,7 2,51 4,62

ииглаидраK 6,86 4,96 8,65 6,75

ииглафецеынротомозаВ 6,48 2,28 8,65 4,84

яинежярпаногончешымииглафеЦ 9,79 8,49 6,37 4,84

ДАьтсоньлибаЛ 6,86 4,65 2,84 1,05

амтирогончедресьтсоньлибаЛ 1,07 4,96 2,84 4,84

зордигрепиГ
ГГГГГ йыньлакол 8,69 5,48 1,06 7,43

ГГГГГ йыннавозиларенег 8 2,3 5,61 6,11 0,12

морднисйынноицялитневрепиГ 1,87 2,16 1,63 8,42

ыдогопенемерепирпяивтсвучомасеинешдухУ 9,79 8,49 8,65 1,05

иинмоснИ 8,86 4,96 1,06 6,75

иинмосрепиГ 8 2,3 8 5,7 2,51 7,43

ьтсонжовертяаннешывоП 8,86 4,96 8,65 6,75
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Ó áîëüíûõ ÃÝ íàðÿäó ñ ÑÂÄ âûÿâëÿëèñü
äðóãèå âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå âå-
ãåòàòèâíî-òðîôè÷åñêèõ, âåãåòàòèâíî-ñåêðå-
òîðíûõ è íåéðîýíäîêðèííûõ äèñôóíêöèé, ïðè-
÷åì ÷àñòîòà óïîìÿíóòûõ ðàññòðîéñòâ íàðà-
ñòàëà ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ìîçãîâîé äèñöèð-
êóëÿöèè. Òàêàÿ äèíàìèêà âåãåòàòèâíûõ íà-
ðóøåíèé (ñ îäíîé ñòîðîíû, óìåíüøåíèå âû-
ðàæåííîñòè è ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ÑÂÄ,
ñ äðóãîé – ïîÿâëåíèå è âîçðîñòàíèå êîëè÷å-
ñòâà âåãåòàòèâíî-òðîôè÷åñêèõ è íåéðîýíäî-
êðèííûõ íàðóøåíèé ñ ðàçâèòèåì è óñóãóáëå-
íèåì ÃÝ) ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé íàäñåãìåíòàð-
íûõ âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð ñ ðàçâèòèåì íà-
ðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [6, 7].

Â ñòðóêòóðå ÑÂÄ ïðè ÀÃ ó 82 % ïàöèåí-
òîâ âîçíèêàëè ïàðîêñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñ
ìíîãîîáðàçíûìè ñóáúåêòèâíûìè è îáúåêòèâ-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè. ×àñòîòà âåãåòàòèâíûõ
êðèçîâ (ÂÊ) áûëà ðàçëè÷íîé, êîëåáëÿñü îò
1–2 ðàç â ãîä äî 2–3 â ìåñÿö, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñîñòàâëÿëà îò 5–10 ìèíóò äî 1–2 ÷àñîâ,
ïðè÷åì îòìå÷àëîñü óðåæåíèå ÷àñòîòû ÂÊ â
çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÀÃ. Íàèáîëåå ÷àñòî
ÂÊ âîçíèêàëè ïðè ÏÀÃ, ÃÁ 1-é ñò., ðåæå – ó
áîëüíûõ ÃÁ 2-é ñò. Èçìåíÿëñÿ è õàðàêòåð ÂÊ.
Ïðè ÏÀÃ íàáëþäàëèñü ÂÊ ñ àêòèâàöèåé âñåõ
îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ñèì-
ïàòèêî-àäðåíàëîâûå, âàãîèíñóëÿðíûå, ñìå-
øàííûå), ÷òî ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
àäàïòèâíîì íàïðÿæåíèè êàê ýðãîòðîïíûõ, òàê
è òðîôîòðîïíûõ ôóíêöèé ëèìáè÷åñêîé ñèñ-
òåìû ìîçãà. Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëå-
âàíèÿ èçìåíÿëàñü ñòðóêòóðà êðèçîâ: âàãî-
èíñóëÿðíûå èñ÷åçàëè, êîëè÷åñòâî ñìåøàííûõ
óìåíüøàëîñü, ÷òî ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î äåêîìïåíñàöèè äåÿòåëüíîñòè ëèìáèêî-ðå-
òèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà [6, 7].

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé. Òàêèì îáðàçîì, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ â ñâîåì òå÷åíèè îáëèãàòíî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè â âèäå
ÑÂÄ ñ ïîëèñèñòåìíûìè âåãåòàòèâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðîÿâëåíèé â

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå. Âûðàæåí-
íîñòü ñèíäðîìà óìåíüøàåòñÿ ñ ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì ÃÁ, ÷òî â êëèíèêå ñîâïàäàåò ñ óðå-
æåíèåì ÷àñòîòû ÂÊ. Ñ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñ-
êîé ìîçãîâîé äèñöèðêóëÿöèè íàðÿäó ñî ñíè-
æåíèåì âûðàæåííîñòè ÑÂÄ ó áîëüíûõ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ âåãåòàòèâíî-òðîôè÷åñêèå, âåãåòàòèâ-
íî-ñåêðåòîðíûå è íåéðîýíäîêðèííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ãèïîòàëàìó-
ñà. ÑÂÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòî-
ðûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÀÃ îïðåäåëÿåò ÷àñ-
òîòó æàëîá. Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâà-
íèÿ îáúåêòèâíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ
ñîîòíîñèòñÿ ñ ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé.

Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà è
ãîìåîêèíåòè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, íàì
ïðåäñòàâëÿëñÿ âàæíûì ôàêò îáúåêòèâíîé
ðåãèñòðàöèè îñîáåííîñòåé âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè ó áîëüíûõ ïðè ÀÃ. Ñ ýòîé öåëüþ
îïðåäåëÿëè âåãåòàòèâíûé òîíóñ, õàðàêòåðè-
çóþùèé ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû â ïåðèîä «îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ», âå-
ãåòàòèâíóþ ðåàêòèâíîñòü, õàðàêòåðèçóþùóþ
àäåêâàòíîñòü ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé, è
âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîé, óì-
ñòâåííîé è îòðèöàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé
ãîìåîêèíåçà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ [5].

Âåãåòàòèâíûé òîíóñ ó áîëüíûõ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ â öåëîì õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ ñèìïàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ âåãåòà-
òèâíûõ ôóíêöèé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè
âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïà-
òèêîòîíèè, âûñîêèé èíäåêñ Êåðäî, êîýôôèöè-
åíò Õèëüäåáðàíòà (òàáë. 2).

Î ïðåîáëàäàíèè òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé
÷àñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â öå-
ëîì â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÃ ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè òàêæå äàííûå âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåò-
ðèè. Ó áîëüíûõ ÏÀÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ áûëî îáíàðóæåíî äîìèíèðîâà-
íèå íà ýòàïå ïðåäáîëåçíè ïàðàñèìïàòè÷åñ-

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ó áîëüíûõ ÀÃ

ыппурГ

сунотйынвитатегевйындохсИ

сР пР ССЧ ДЧ СДА ДДА Хк
ИВ
одреK

ГАеыньлоБ 4,51±5,96 4,5±5,03 2±68 0,3±8,22 3 2±451 1,1±0,89 4,3 2,5+

, ьлортноK 2±27 1,1±4,71 0 4±031 0 2±58 3 2,4 0
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êèõ âëèÿíèé. Ïî ìåðå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ ïàðàñèìïàòèêîòîíèÿ ñìåíÿåòñÿ
ïîâûøåíèåì òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé ÷àñòè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû äî âûðàæåí-
íîé ñèìïàòèêîòîíèè ïðè ÃÁ 2-é ñò.

Ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè,
îòîáðàæàþùåé àäåêâàòíîñòü âêëþ÷åíèÿ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèþ
ãîìåîñòàçà, õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ è ïîâûøåíèåì ñèìïàòè-
÷åñêèõ âëèÿíèé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÀÃ è ÃÝ, ÷òî îòðà-
çèëîñü â íåàäåêâàòíîì èçìåíåíèè ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â ïðîáàõ íà
âåãåòàòèâíóþ ðåàêòèâíîñòü (òàáë. 3).

Íà ýòàïå ÏÀÃ â îñíîâíîì îïðåäåëÿëàñü
íîðìàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü, â ìåíüøåé ñòåïå-
íè ïîâûøåííàÿ (èçáûòî÷íàÿ) è ëèøü ó 7 ïà-
öèåíòîâ ñíèæåííàÿ. Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 3, â
äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ðåàêòèâ-
íîñòè ó áîëüíûõ ÃÁ 1-é ñò. Ïðè 2-é ñò. ÃÁ
àäåêâàòíàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü íå ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü íè ó îäíîãî ïàöèåíòà, çàòî ïî-
ÿâëÿëàñü èçâðàùåííàÿ ðåàêòèâíîñòü. Ó áîëü-
íûõ ÃÝ âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü òàêæå
áûëà ïðåäñòàâëåíà ñíèæåííîé è èçâðàùåííîé.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÀÃ íàáëþäà-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ ðåãóëÿöèè ãî-

ìåîñòàçà ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ
è ðàçâèòèåì öåðåáðàëüíîé äèñöèðêóëÿöèè.
Ñíèæåíèå è èçâðàùåíèå ðåàêòèâíîñòè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ
ýðãîòðîïíûõ è òðîôîòðîïíûõ ñòðóêòóð ñ ïå-
ðåíàïðÿæåíèåì ýðãîòðîïíûõ è íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ âàãóñíûõ (õîëèíåðãè÷åñêèõ) âëèÿíèé.

Âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ ÀÃ (ÂÎÄ)
èçó÷àëîñü â óñëîâèÿõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðó-
çîê (óìñòâåííîé, ôèçè÷åñêîé, îòðèöàòåëüíîé
ýìîöèîíàëüíîé). Àíàëèçó ïîäâåðãàëèñü âåëè-
÷èíû îòêëîíåíèÿ è õàðàêòåð âîññòàíîâëåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ïîñëå íàãðóçêè. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî íè ó îäíîãî

áîëüíîãî íå ðåãèñòðèðîâàëîñü àäåêâàòíîãî
ÂÎÄ. Âî âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè âåãåòà-
òèâíîå îáåñïå÷åíèå áûëî ëèáî èçáûòî÷íûì,
ëèáî íåäîñòàòî÷íûì. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé ÂÎÄ ïðè ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ
íàãðóçîê ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4–6.

Ïðè àíàëèçå ÂÎÄ ïî ñòàäèÿì òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè. Ïðè ÏÀÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ èçáû-
òî÷íîå îáåñïå÷åíèå óìñòâåííîé, ôèçè÷åñêîé
è îñîáåííî îòðèöàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ÃÁ 1-é ñòàäèè âûÿâëÿëîñü
íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîé è

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïðîáàõ
íà âåãåòàòèâíóþ ðåàêòèâíîñòü â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÀÃ è ÃÝ (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ.

хыннаводелсбоыппурГ
ыборП

яанчедрес�озалГ яандиторак�ониС

яаньлортноK 11,2±05,4– 53,2±01,5–

ГАП 67,1±03,4– 94,1±02,5–

.тсй�1БГ 5 *56,1±09,2– 5 *7,1±0,3–

.тсй�2БГ 0 *96,1±67,1– 0 *47,1±59,1–

ЭГеыньлоБ 0 *53,1±73,0– 0 *48,1±96,0–

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ×ÑÑ â îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå (Ì±m)

хыннаводелсбоыппурГ ноФ с51 ним1 ним3 ним5

ьлортноK 5,1±8,11+ 8,6±6,61+ 7,6±4,01+ 6,5±8,21+ 5,7±4,01+

ГАП 6,2±9,31+ 1,9±4,02+ 8,7±5,21+ 7,6±6,61+ 4,6±0,41+

тсй�1БГ 5,3±6,61+ 9,8±2,22+ 8,6±5,71+ 3,6±6,81+ 6,5±9,71+

.тсй�2БГ 8,3±6,41+ 5,4±3,51+ 6,4±4,51+ 2,3±0,51+ 2,5±4,21+

ЭГ + 4,3±2,9+ + 5,3±9,8+ 2,4±5,01+ 2,3±0,9+ 9,3±6,01+
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óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ÃÁ 2-é ñòà-
äèè ðåãèñòðèðóåòñÿ ðàññîãëàñîâàíèå âñåõ
êîìïîíåíòîâ ãåìîäèíàìèêè ïðè íåäîñòàòî÷-
íîì îáåñïå÷åíèè óìñòâåííîé, ôèçè÷åñêîé è
èçáûòî÷íîì îòðèöàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ÃÝ ðåãèñòðèðîâàëñÿ áîëåå
èíòåíñèâíûé îòâåò, ÷åì ó ëèö áåç öåðåáðàëü-
íîé äèñöèðêóëÿöèè, íà ýìîöèîíàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü è äëèòåëüíîå íåóãàñàíèå âûçâàí-
íûõ ñäâèãîâ, õîòÿ â öåëîì ÂÎÄ íå äîñòèãà-
åò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñ ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì õðîíè÷åñêîé ìîçãîâîé äèñ-
öèðêóëÿöèè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ÂÎÄ, ó ÷à-
ñòè áîëüíûõ âîçíèêàåò îðòîñòàòè÷åñêààÿ ãè-
ïîòåíçèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ÂÎÄ ïðè ÀÃ ïðîñëå-
æèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âûðàæåííîé àêòèâà-
öèè â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ è ïîñòåïåííîå ñíè-
æåíèå ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè. Âåãåòàòèâíàÿ àêòèâàöèÿ ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíà íå òîëüêî ïîâûøåíèåì
ýðãîòðîïíûõ, íî è íåäîñòàòî÷íîñòüþ òðîôî-
òðîïíûõ ìåõàíèçìîâ.

Âûâîäû
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âåãåòà-
òèâíàÿ äèñôóíêöèÿ âûÿâëÿëàñü â ÑÂÄ, êîòî-
ðûé èìåë ïåðìàíåíòíûé, ïàðîêñèçìàëüíûé
òèï òå÷åíèÿ. Äàííûé òèï òå÷åíèÿ èìåë òåí-
äåíöèþ ê óðåæåíèþ ïàðîêñèçìîâ â ïðîöåññå

ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ìîçãîâîé äèñ-
öèðêóëÿöèè. Ìîæíî îòìåòèòü íåêîòîðûå çà-
êîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé
äèñöèðêóëÿöèè. Òàê, íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ
äèñöèðêóëÿöèè (ÃÁ 2-é ñò., ÃÝ) ïðîèñõîäèëà
âåãåòàòèâíàÿ àêòèâàöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
ïîâûøåíèè ýðãîòðîïíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ êàê ñ êîíòðîëåì, òàê è ñ áîëüíû-
ìè ÀÃ áåç ïðèçíàêîâ öåðåáðàëüíîé äèñôóí-
êöèè. Òàêàÿ àêòèâàöèÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, îòðàæàëà íàïðÿæåíèå àäàïòàöèè è áûëà
âî ìíîãîì êîìïåíñàòîðíîé äëÿ ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ê íîâûì
óñëîâèÿì. Äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå
ÕÍÌÊ ñî÷åòàëîñü ñî ñíèæåíèåì âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà è íåàäåêâàòíîé
ðåãóëÿöèåé ãîìåîêèíåçà, ÷òî îòðàæàëîñü â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîáàõ íà ÂÐ è ÂÎÄ.

Ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è àêòèâíîñòè íà äîñòàòî÷íî âûñî-
êîì óðîâíå ñ óìåíüøåíèåì çàâèñèìîñòè îò
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé çàãðóçêè äîñòèãàåòñÿ
êîððåêöèåé âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.
Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïîçâî-
ëÿþò îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåëåê-
òèâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííûõ ìå-
äèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.

Òàáëèöà 6. Äàííûå îáðàáîòêè 10-ñåêóíäíûõ èíòåðâàëîâ
îäíîé ìèíóòû ó áîëüíûõ ÀÃ

ССЧ
хаппургв

илетазакоП

УОС ЛИО З РО ЛИ

ьлортноK 5,5±16,21 5 2,1±54,2 41,1±65,2 – 9,0±0,4 20,1±16,2

ГАП 37,0±33,51 9,0±11,2 86,0±21,1 8,0±43,4 19,0±71,1

.тсй�1БГ 88,0±48,61 1,1±57,1 14,0±67,0 5,0±84,3 23,0±12,1

.тсй�2БГ 13,0±89,31 9,0±95,1 25,0±49,0 7,0±69,2 22,0±72,1

ЭГ 13,0±22,21 5,1±84,1 75,0±48,0 7,0±44,2 14,0±20,1

Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ×ÑÑ â êëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáå (Ì±m)

хыннаводелсбоыппурГ ноФ с51 ним1 ним3 ним5

ьлортноK 6,1±6,31– 4,6±3,31– 5,8±9,11– 6,7±1,51– 6,6±2,31–

ГАП 8,0±1,41– 2,5±4,41– 8,5±8,21– 4,4±9,61– 8,4±3,21–

.тсй�1БГ 6,1±0,51– 7,2±3,51– 8,3±2,61– 8,4±8,51– 1,5±9,51–

.тсй�2БГ 4,2±5,21– 7,2±4,21– 4,3±4,01– 2,4±6,11– 1,4±9,11–

ЭГ 2,1±6,11– 3,1±5,11– 4,1±3,11– 4,1±4,11– 6,1±0,11–
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß ÏÐÈ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×Í²É ÕÂÎÐÎÁ²

Äëÿ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â âïëèâó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà âèíèêíåííÿ, ïåðåá³ã ã³ïåðòî-
í³÷íî¿ õâîðîáè òà ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåð-
òåíç³¿ îáñòåæåíî 60 õâîðèõ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè. Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ áóëî âèä³ëåíî äåÿê³ îñîáëèâîñò³ çì³í ôóíêö³îíóâàííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ïðè ôîðìóâàíí³ õðîí³÷íî¿ öåðåáðàëüíî¿ äèñöèðêóëÿö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà, âåãåòàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ.

O.A. Teslenko
CHARACTERISTICS OF VEGETATIVE REGULATION UNDER THE ESSENTIAL HYPERTENSION

The results of the examination of 60 patients with essential hypertension have been presented. The
characteristics of both the vegetative nervous system state and the clinical course of vegetative irregularities
have been demonstrated.

Key words: essential hypertension, vegetative nervous system, vegetative irregularities.
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