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Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÀ
Îáñëåäîâàíî 373 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
óñòàíîâëåíî ó 297 îáñëåäîâàííûõ (îñíîâíàÿ ãðóïïà), 76 áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíà íîçîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äàííûõ áîëüíûõ, óñòàíîâëåíî ïðåîáëàäàíèå ñðå-
äè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ïî ãåíåçó îðãàíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (F06.36, F06.6, F06.4, F02.3), ïî êëèíè÷åñêîé ôîðìå – äåïðåññèé
(F06.36, F43.21, F33.0-33.1). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ïå-
ðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé, íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé, âûðàæåííîñòü èíòðîâåðòèðî-
âàííûõ, âîçáóäèìûõ, òðåâîæíûõ, äèñòèìè÷åñêèõ è àôôåêòèâíî-ðèãèäíûõ ïðåìîðáèä-
íûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ôàêòîðû.
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Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà – õðîíè÷åñêîå, íåóê-
ëîííî ïðîãðåññèðóþùåå íåéðîäåãåíåðàòèâíîå
çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñòðåìè-
òåëüíûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ñ âîçðàñòîì
è íåóêëîííî íàðàñòàþùèì äåçàäàïòèðóþùèì
äåôåêòîì ñ íåãàòèâíûì ïðîãíîçîì [2, 4, 5, 8].
Â ñòðóêòóðå îáùåé ïîïóëÿöèè ÷àñòîòà äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 60 äî 160 ÷åëî-
âåê íà 100 000 íàñåëåíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü –
20 ÷åëîâåê íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ñ âîçðàñ-
òîì ýòè ïîêàçàòåëè óâåëè÷èâàþòñÿ, òàê, ó
70-ëåòíèõ ëþäåé çàáîëåâàåìîñòü äîñòèãàåò
55 ÷åëîâåê íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ó ëþäåé â
âîçðàñòå ñòàðøå 85 ëåò – 220 íà 100 000 ÷åëî-
âåê. Â ñâÿçè ñ îáùåìèðîâîé òåíäåíöèåé ê âîç-
ðàñòàþùèì òåìïàì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ àê-
òóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû áóäåò ïîñòîÿí-
íî âîçðàñòàòü [1, 3, 6].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äèàãíîç áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà áàçèðóåòñÿ íà îáíàðóæåíèè è
èäåíòèôèêàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ
ïðîÿâëåíèé, íàëè÷èå íåìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ
îêàçûâàåòñÿ ñòîëü æå õàðàêòåðíûì äëÿ äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ [2, 6, 9, 11]. Ñðåäè íåìîòîð-

íûõ ïðîÿâëåíèé íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäñòàâëå-
íû ðàçëè÷íûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ, êîòîðûå íå òîëüêî âëèÿþò íà ñèìïòîìà-
òèêó è òå÷åíèå ìîòîðíûõ íàðóøåíèé, ñóùå-
ñòâåííî óõóäøàÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ
è èñõîä çàáîëåâàíèÿ, íî è âûñòóïàþò â êà÷å-
ñòâå ôàêòîðîâ ïðåäèñïîçèöèè äàííîé ïàòî-
ëîãèè [4, 7, 9, 10]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ñîâðåìåí-
íîé ïñèõèàòðèè îñîáåííî àêòóàëüíà ïðîáëå-
ìà ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, ëå÷åíèÿ è ñîçäàíèÿ
ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ýòèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ äàííûì çàáîëå-
âàíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ðåàëèçàöèè
öåëè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû: ñáîð æàëîá,
àíàìíåçà, êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà.

Îáñëåäîâàíî 373 ëèö ñ áîëåçíüþ Ïàðêèí-
ñîíà, èç êîòîðûõ ó 297 áîëüíûõ äèàãíîñòè-
ðîâàëîñü íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (îñ-
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íîâíàÿ ãðóïïà), ó 76 áîëüíûõ ïðèçíàêè ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå îòìå÷àëèñü (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà).

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà â 68,0 %
ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàëè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà (îðãàíè÷åñêîå íå-
ïñèõîòè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
F06.36 – 29,9 %; îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëü-
íî-ëàáèëüíîå (àñòåíè÷åñêîå) ðàññòðîéñòâî
F06.6 – 17,5 %; îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî F06.4 – 11,1 %; äåìåíöèÿ F02.3 –
9,5 %). Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ýêçîãåí-
íîãî ãåíåçà (ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, ïðîëîí-
ãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ F43.21)
îòìå÷àëèñü â 19,9 % ñëó÷àåâ, ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ýíäîãåííîãî ãåíåçà (ðåêóððåí-
òíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, äåïðåññèÿ
F33.0-33.1) – â 12,1 % ñëó÷àåâ.

Ïî êëèíè÷åñêîé ôîðìå ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ó ñòðàäàþùèì áîëåçíüþ Ïàðêèíñî-
íà ÷àùå ôîðìèðîâàëèñü äåïðåññèè (F06.36,
F43.21, F33.0-33.1) – â 61,9 % ñëó÷àåâ, ýìî-
öèîíàëüíî-ëàáèëüíîå (àñòåíè÷åñêîå) ðàñ-
ñòðîéñòâî F06.6 – â 17,5 % ñëó÷àåâ è òðå-
âîæíîå ðàññòðîéñòâî F06.4 – â 11,1 % ñëó-
÷àåâ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà
áûëè èçó÷åíû: 1) íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé; 2) íàëè÷èå
ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè; 3) íàëè÷èå íåâðî-
ïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè â äåòñòâå; 4) ïðå-
ìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè; 5) ðîëü
ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; 6) ïîëîâîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ïàð-
êèíñîíèçìîì, ðàñïðåäåëåíèå ïî õàðàêòåðó
òðóäà, îáðàçîâàíèþ è ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ.

Èçó÷åíèå àíàìíåçà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî
ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå íàñëåäñòâåííîé îòÿãî-
ùåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ó
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (61,3 %), â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè îòÿãîùåíà òîëüêî ó
26,3 % áîëüíûõ, ïðè ð<0,01. Ñðåäè ôîðì ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè â íàñëåäñòâåííîé îòÿãî-
ùåííîñòè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðåîá-
ëàäàëè àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (39,4 %),
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (14,8 %) è àëêîãîëü-

íàÿ çàâèñèìîñòü (12,8 %), ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå ýòè ïîêàçàòåëè ñî-
ñòàâëÿþò 10,5 %, 5,3 %, 3,9 % ñîîòâåòñòâåííî
ïðè ð<0,01. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåç-
íüþ Ïàðêèíñîíà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå-
÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ðàññòðîéñòâàõ
àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé
ðåàêöèè F43.21 (â 55,9 % ñëó÷àåâ), ðåêóððåí-
òíîì àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå, äåïðåññèè
F33.0-1 (â 72,2 % ñëó÷àåâ) è îðãàíè÷åñêîì
íåïñèõîòè÷åñêîì äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå
F06.36 (â 51,7 % ñëó÷àåâ). Ó áîëüíûõ ñ îðãà-
íè÷åñêèì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì F06.4
ïðåîáëàäàåò îòÿãîùåííîñòü íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (â 48,5 % ñëó÷àåâ) è ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè (â 30,3 % ñëó÷àåâ); ó áîëü-
íûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì
(àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì F06.6 – ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè (â 55,8 % ñëó÷àåâ) è
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (â 40,4 % ñëó÷à-
åâ); â ãðóïïå áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé F02.3 –
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (â 42,9 % ñëó÷à-
åâ) è ýïèëåïñèåé (â 35,7 % ñëó÷àåâ). Òàêèì
îáðàçîì, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àô-
ôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè, àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ è
ýïèëåïñèåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó
áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà.

Íàëè÷èå ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè â
àíàìíåçå çíà÷èòåëüíî ÷àùå ôèêñèðîâàëîñü
â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ (34,0 %) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (18,4 %), ïðè
ð<0,05. Ïðè ýòîì ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
íàèáîëåå ÷àñòî ôèêñèðîâàëàñü ó áîëüíûõ
ïàðêèíñîíèçìîì ñ äåìåíöèåé F02.3 (â 75,0 %
ñëó÷àåâ) è îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-ëà-
áèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì
F06.6 (â 65,4 % ñëó÷àåâ). Ñëåäîâàòåëüíî,
ôàêòîð íàëè÷èÿ â àíàìíåçå ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðèñê-ôàêòîðîì ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè
îðãàíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è äåìåíöèè ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà.

Íåâðîïàòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ â äåòñòâå
òàêæå íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëàñü ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû (27,9 %), ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (14,5 %), ïðè ð<0,05.
Â àíàìíåçå áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íåâðî-
ïàòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ ïðåèìóùåñòâåííî
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ôèêñèðîâàëàñü ïðè ðàññòðîéñòâå àäàïòàöèè,
ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé
F43.21 (77,9 % áîëüíûõ) è ïðè îðãàíè÷åñêîì
òðåâîæíîì ðàññòðîéñòâå F06.4 (63,6 %). Òà-
êèì îáðàçîì, ôàêòîð íàëè÷èÿ â àíàìíåçå
íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì,
ïðåèìóùåñòâåííî ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè,
ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèè
F43.21 è îðãàíè÷åñêîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîé-
ñòâà F06.4.

Èçó÷åíèå ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ïðîäåìîíñòðèðîâàëî çíà÷èòåëüíîå
ïðåîáëàäàíèå ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
èíòðîâåðñèè (28,6 %, ïðè ð<0,05), âîçáóäèìî-
ñòè (35,4 %, ïðè ð<0,01), òðåâîæíîñòè (21,9 %,
ïðè ð<0,01), äèñòèìè÷íîñòè (40,1 %, ïðè
ð<0,01) è àôôåêòèâíîé ðèãèäíîñòè (18,5 %,
ïðè ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (15,8 %, 10,5 %, 9,2 %, 19,7 % ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ ïðè äåïðåññèâíîé ðåàêöèè F43.21 â ïðå-
ìîðáèäå ïðåîáëàäàëè èíòðîâåðñèÿ (69,5 %),
òðåâîæíîñòü (66,1 %) è àôôåêòèâíàÿ ðèãèä-
íîñòü (42,4 %). Ïðè ðåêóððåíòíîì àôôåêòèâ-
íîì ðàññòðîéñòâå F33.0-1 íàèáîëåå âûðàæåí-
íûìè áûëè äèñòèìè÷íîñòü (77,8 %) è èíòðî-
âåðñèÿ (58,3 %); ïðè îðãàíè÷åñêîì íåïñèõîòè-
÷åñêîì äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå F06.36 –
äèñòèìè÷íîñòü (68,5 %) è âîçáóäèìîñòü
(53,9 %); ïðè îðãàíè÷åñêîì òðåâîæíîì ðàñ-
ñòðîéñòâå F06.4 – âîçáóäèìîñòü (60,6 %) è
òðåâîæíîñòü (48,5 %); ïðè îðãàíè÷åñêîì ýìî-
öèîíàëüíî-ëàáèëüíîì (àñòåíè÷åñêîì) ðàñ-
ñòðîéñòâå F06.6 – âîçáóäèìîñòü (42,3 %); ïðè
äåìåíöèè F02.3 – àôôåêòèâíàÿ ðèãèäíîñòü
(71,4 %) è èíòðîâåðñèÿ (39,3 %).

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå â ïðåìîðáèäå
áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì èíòðîâåðñèè, âîç-
áóäèìîñòè, òðåâîæíîñòè, äèñòèìè÷íîñòè è
àôôåêòèâíîé ðèãèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðèñê ôàê-
òîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Àíàëèç ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë èõ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì äåïðåññèâ-
íîé ðåàêöèè F43.21 (â 81,4 % ñëó÷àåâ), îðãà-
íè÷åñêîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà F06.4 (â
63,6 % ñëó÷àåâ), îðãàíè÷åñêîãî íåïñèõîòè-

÷åñêîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà F06.36
(â 58,4 % ñëó÷àåâ) (ïðè ð<0,01). Îñíîâíûìè
ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ äåï-
ðåññèâíîé ðåàêöèè F43.21 ó áîëüíûõ áîëåç-
íüþ Ïàðêèíñîíà áûëè ñîáñòâåííàÿ áîëåçíü
èëè óâå÷üå (ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñ-
êèì è ïñèõè÷åñêèì îãðàíè÷åíèåì âñëåäñòâèå
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà) (â 76,3 % ñëó÷àåâ, ïðè
ð<0,01), ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû (â 55,9 %
ñëó÷àåâ, ïðè ð<0,05), óãðîçà çäîðîâüþ èëè
æèçíè, íå ñâÿçàííàÿ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà
(â 52,5 % ñëó÷àåâ, ïðè ð<0,01). Â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ ñòðàäàþùèå
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ñ îðãàíè÷åñêèì òðå-
âîæíûì ðàññòðîéñòâîì îòìå÷àëè îäèíî÷å-
ñòâî, íåóäîâëåòâîðåííóþ ïîòðåáíîñòü â ëþá-
âè è áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ (â 63,6% ñëó÷àåâ,
ïðè ð<0,01), êîíôëèêòû â ñåìüå, ðåâíîñòü,
èçìåíû, ðàçâîä (â 63,6% ñëó÷àåâ, ïðè ð<0,01),
ïðîáëåìû â ñâÿçè ñ äåòüìè (â 60,6 % ñëó÷à-
åâ, ïðè ð<0,01), ðàçðûâ äðóæåñêèõ îòíîøå-
íèé (â 54,5 % ñëó÷àåâ, ïðè ð<0,01), ñåêñóàëü-
íûå ïðîáëåìû (â 48,5 % ñëó÷àåâ, ïðè ð<0,05).
Îñíîâíûìè ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî íåïñèõîòè÷åñêîãî
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà F06.36 ó áîëü-
íûõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà âûñòóïàëè óõóä-
øåíèå ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî ñîñòîÿíèÿ æèç-
íè áîëüíîãî (â 58,4 % ñëó÷àåâ, ïðè ð<0,01),
áåçðàáîòèöà (ñòðàõ ïîòåðÿòü ðàáîòó) (â 57,3 %
ñëó÷àåâ, ïðè ð<0,01), óãðîçà èëè ïîòåðÿ ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà (â 56,2 % ñëó÷àåâ, ïðè
ð<0,01), ñîáñòâåííûå íåáëàãîâèäíûå ïîñòóï-
êè (â 46,1 % ñëó÷àåâ, ïðè ð<0,01), íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü ðàáîòîé (â 42,7 % ñëó÷àåâ, ïðè
ð<0,05).

Îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòðåñ-
ñîâîãî âîçäåéñòâèÿ ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèç-
ìîì ñ äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé F43.21 ïðåîá-
ëàäàëî îñòðîå âîçäåéñòâèå âûäåëåííûõ ïñè-
õîãåíèé (â 64,6 % ñëó÷àåâ); â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ îðãàíè÷åñêèì òðåâîæíûì ðàññòðîé-
ñòâîì F06.4 è îðãàíè÷åñêèì íåïñèõîòè÷åñ-
êèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì F06.36
îòìå÷àëîñü õðîíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå âûäå-
ëåííûõ ïñèõîãåíèé – â 81,0 è â 63,5 % ñëó÷à-
åâ ñîîòâåòñòâåííî (ïðè ð<0,01).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîëîâîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèç-
ìîì ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ÷èí íà ôîíå ïàðêèí-
ñîíèçìà ÷àùå ôîðìèðóåòñÿ îðãàíè÷åñêîå
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ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå (àñòåíè÷åñêîå) ðàñ-
ñòðîéñòâî F06.6 (â 98,1 % ñëó÷àåâ), îðãàíè-
÷åñêîå íåïñèõîòè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî F06.36 (â 76,4 % ñëó÷àåâ) è ðåê-
êóðåíòíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, äåï-
ðåññèÿ F33.0-33.1 (â 72,2 % ñëó÷àåâ). Ó æåí-
ùèí íà ôîíå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ÷àùå íà-
áëþäàåòñÿ îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî F06.4 (â 81,8 % ñëó÷àåâ) è äåïðåñ-
ñèâíàÿ ðåàêöèÿ F43.21 (â 66,1 % ñëó÷àåâ) (ïðè
ð<0,01).

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïàðêèí-
ñîíèçìîì ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè
ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïî õàðàêòå-
ðó òðóäà è îáðàçîâàíèþ ïðîäåìîíñòðèðîâàë,
÷òî ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ äåïðåññèâ-
íîé ðåàêöèåé F43.21, ðåêêóðåíòíûì àôôåê-
òèâíûì ðàññòðîéñòâîì F33.0-33.1 è îðãàíè-
÷åñêèì íåïñèõîòè÷åñêèì äåïðåññèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì F06.36 ïðåèìóùåñòâåííî îòìå-
÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå âûñøåãî èëè íåçàêîí-
÷åííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ (â 89,8 %;
80,6 % è 73,0 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî) è
çàíÿòîñòè â ñôåðå óìñòâåííîãî òðóäà (â
89,8 %; 83,3 % è 78,7 % ñëó÷àåâ ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ äå-
ìåíöèåé F02.3 è îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëü-
íî-ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîé-
ñòâîì F06.6 ïðåèìóùåñòâåííî áûëî ñðåäíåå
è ñðåäíåñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå (â 96,5 è
67,3 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî) è ðàáîòà,
ñâÿçàííàÿ ñ ôèçè÷åñêèì õàðàêòåðîì òðóäà
(â 71,4 è 71,2 % ñëó÷àåâ). Îðãàíè÷åñêîå òðå-
âîæíîå ðàññòðîéñòâî F06.4 ôîðìèðîâàëîñü
ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ, çàíÿòûõ â ñôå-
ðå óìñòâåííîãî òðóäà (â 87,9 %), îòíîñèòåëü-
íî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè-
÷èé â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ïîëó÷åíî íå
áûëî.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ èíâàëè-
äèçàöèè ñðåäè áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì íà-
áëþäàëîñü ïðè äåìåíöèè F02.3 (89,3 %) è
îðãàíè÷åñêîì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîì (àñ-
òåíè÷åñêîì) ðàññòðîéñòâå F06.6 (â 21,2 %).

Àíàëèç ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâîâàë î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèç-
ìîì âíå áðàêà ÷àùå âñòðå÷àëîñü îðãàíè÷åñ-
êîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî F06.4 (â 78,8 %

ñëó÷àåâ), îðãàíè÷åñêîå íåïñèõîòè÷åñêîå äåï-
ðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî F06.36 (â 75,3 % ñëó-
÷àåâ) è ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè, ïðîëîíãè-
ðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ F43.21 (â
72,9 % ñëó÷àåâ), ïðè ð<0,01. Ó áîëüíûõ, ñî-
ñòîÿùèõ â áðàêå, íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíûõ äàííûõ î ïðåîáëàäàíèè êà-
êîé-ëèáî îïðåäåëåííîé ôîðìû ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè (õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû) âûÿâèëî
íàèáîëüøóþ ÷àñòîòó ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ äåïðåññèâ-
íîé ðåàêöèåé F43.21 è äåìåíöèåé F02.3 (52,5 è
89,3 % ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå íîçîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû è ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëü-
íûõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëî, ÷òî ïî ãåíåçó ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ÷àùå
ôîðìèðóþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà F06.36, F06.6, F06.4,
F02.3, ïî êëèíè÷åñêîé ôîðìå – äåïðåññèè
F06.36, F43.21, F33.0-33.1. Îñíîâíûìè ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè â ôîðìèðîâà-
íèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðè áîëåçíè Ïàð-
êèíñîíà âûñòóïàþò íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãî-
ùåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ïåðèíà-
òàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, íåâðîïàòè÷åñêàÿ êîíñòè-
òóöèÿ; èíòðîâåðòèðîâàííûå, âîçáóäèìûå, òðå-
âîæíûå, äèñòèìè÷åñêèå è àôôåêòèâíî-ðèãèä-
íûå ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè. Ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà óõóäøàþò êëèíè÷åñêèé è ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíûé ïðîãíîç, áûñòðî ôîðìè-
ðóÿ èíâàëèäíîñòü, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ èíâàëèäèçàöèè íàáëþäàåòñÿ ïðè äå-
ìåíöèè F02.3 è îðãàíè÷åñêîì ýìîöèîíàëüíî-
ëàáèëüíîì ðàññòðîéñòâå F06.6.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå
öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ðèñê-ôàêòîðîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðè áîëåçíè Ïàð-
êèíñîíà è èñïîëüçîâàòü â äèàãíîñòèêå è òå-
ðàïèè äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.
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Ä.Þ. Ñàéêî
ÅÒ²ÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÂÎÐÎÁÓ ÏÀÐÊ²ÍÑÎÍÀ

Îáñòåæåíî 373 õâîðèõ íà õâîðîáó Ïàðê³íñîíà, íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ âñòàíîâëåíî ó 297
îáñòåæåíèõ (îñíîâíà ãðóïà), 76 õâîðèõ áåç îçíàê ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñêëàëè ãðóïó êîíòðîëþ.
Ïðîàíàë³çîâàíà íîçîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó äàíèõ õâîðèõ, âñòàíîâëåíî ïåðåâàæàí-
íÿ ñåðåä ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà õâîðîáó Ïàðê³íñîíà çà ́ åíåçîì îðãàí³÷íèõ ðîçëàä³â (F06.36,
F06.6, F06.4, F02.3), çà êë³í³÷íîþ ôîðìîþ – äåïðåñ³é (F06.36, F43.21, F33.0-33.1). Âñòàíîâëåíî,
ùî ôàêòîðàìè ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè õâîðîá³ Ïàðê³íñîíà º ñïàäêîâà îáòÿæåí³ñòü ïñè-
õ³÷íèìè õâîðîáàìè, ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, íåâðîïàòè÷íà êîíñòèòóö³ÿ, âèðàçí³ñòü ³íòðîâåðòî-
âàíèõ, çáóäëèâèõ, òðèâîæíèõ, äèñòèì³÷íèõ òà àôåêòèâíî-ðèã³äíèõ ïðåìîðá³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ îñîá-
ëèâîñòåé.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ôàêòîðè.

D.Yu.  Sayko
ETIOPATHOGENETIC PECULIARITIES OF FORMATION OF MENTAL DISORDERS
IN PATIENTS WITH PARKINSON’S DISEASE

Three hundred seventy three patients with Parkinson’s disease (PD) had been examined and
mental pathology was diagnosed in 297 ones (the main group); 76 patients without signs of mental
disorders formed the control group. A nosological structure of mental pathology in these patients had
been analyzed, and among mental disorders in PD patients it was detected predominance of organic
disorders (F06.36, F06.6, F06.4, F02.3) on genesis and of depressions (F06.36, F43.21, F33.0-33.1)
on a clinical form. It was found out that factors of formation of mental pathology in PD are a hereditary
burden of mental illness, perinatal pathology, and a neuropathic constitution; a significance of introversive,
excitable, anxious, dysthimic, and affective-rigid premorbid peculiarities of personality.
Key words: mental disorders, Parkinson’s disease, etiopathogenetic factors.
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