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Îñîáëèâî âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿
ïåðèíàòîëîã³¿ òà íåîíàòîëîã³¿ º ïðîô³ëàêòèêà
íåâèíîøóâàííÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà âèõîä-
æóâàííÿ ä³òåé ç äóæå ìàëîþ òà íàäçâè÷àéíî
ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà. Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ Âñå-
ñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ),
æèòòºçäàòíèìè ââàæàþòüñÿ ä³òè, ÿê³ íàðîäè-
ëèñÿ ç ìàñîþ ò³ëà á³ëüøå 500 ã ó òåðì³í³ â³ä
22 äî 37 òèæí³â âàã³òíîñò³. Çã³äíî ç íàêàçîì
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ¹ 179
â³ä 29.03.06 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ²íñòðóêö³¿ ç
âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó,
æèâîíàðîäæåíîñò³ òà ìåðòâîíàðîäæåíîñò³» ç
1 ñ³÷íÿ 2007 ðîêó Óêðà¿íà ïåðåéøëà íà êðè-
òåð³¿ ðåºñòðàö³¿ òàêèõ ä³òåé [1].

Â³äîìî, ùî íîâ³òí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿ äîç-
âîëèëè çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü íåäîíîøåíèõ
ä³òåé, ÿê³ âèæèâàþòü. Òèì ÷àñîì ñàìå ä³òè ç
óñêëàäíåííÿìè ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³
íàëåæàòü äî îñíîâíî¿ ãðóïè ðèçèêó ³íâàë³äè-
çàö³¿ â äèòÿ÷îìó â³ö³. Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ íåçð³ëîãî îðãàí³çìó ïîòðåáóþòü
ðåòåëüíîãî äîòðèìàííÿ àäåêâàòíèõ ïàðà-
ìåòð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà äëÿ âèõîä-
æóâàííÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé ç åêñòðåìàëüíî
íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà. Àëå îñòàíí³ ÷èñëåíí³
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ íå-
äîíîøåíèõ ä³òåé çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíîþ. Ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé
ïîðÿä ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ïîðóøåíü
ïðîöåñ³â ñòàíîâëåííÿ ìîòîðèêè, ïîðóøåíü

åìîö³éíî¿ ñôåðè, ïàì’ÿò³, ïîâåä³íêè, ðîçëàä³â
ñíó, ñèíäðîìó äåô³öèòó óâàãè, âèíèêàþòü
òÿæê³ äëÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè òà ¿¿ ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ óñêëàäíåííÿ: äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé
ïàðàë³÷, ñë³ïîòà, ãëóõîòà, ã³äðîöåôàë³ÿ òà åï³-
ëåïñ³ÿ [2, 3]. Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíî-
ëîã³é âèõîäæóâàííÿ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîä-
æåíèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ íåáåçïå÷-
íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ñóïóòí³õ ÷èííèê³â, à ñàìå:
øóìó, íåñïðèÿòëèâèõ ì³êðîêë³ìàòè÷íèõ óìîâ,
åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü, ³íòåíñèâ-
íî¿ îñâ³òëåíîñò³, íåçðó÷íî¿ ïîçè. Óñå öå âïëè-
âàº íà ïîäàëüøèé ïñèõîô³çè÷íèé ðîçâèòîê äè-
òèíè òà ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ â ìàéáóòíüîìó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ øóìó
áóëè ïðîâåäåí³ ó 15 çîíàõ çíàõîäæåííÿ íåäî-
íîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ â ðåàí³ìàö³éíèõ
ïàëàòàõ â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ï³ä ÷àñ
ðîáîòè ð³çíî¿ ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè. Îòðèìàí³
äàí³ ùîäî ð³âí³â çâóêîâîãî òèñêó (äÁ) â îê-
òàâíèõ ñìóãàõ ³ç ñåðåäíüîãåîìåòðè÷íèìè
÷àñòîòàìè (Ãö) â ³íêóáàòîð³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè
àïàðàòà øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, àñï³ðàòî-
ðà äëÿ î÷èñòêè òðóáî÷îê, øïðèöåâîãî äîçà-
òîðà, ³íôóçàòîðà, ³íêóáàòîðà, ïðè âêëþ÷åíí³
ðåàí³ìàö³éíî¿ ñèñòåìè. Çàãàëüíå ÷èñëî âèì³-
ðþâàíü äîð³âíþâàëî 336. Äîñë³äæåííÿ òà
ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà øóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ ïðî-
âîäèëèñÿ âèì³ðþâà÷åì øóìó òà â³áðàö³¿ òèïó
ÂØÂ-003 çà ÑÍ ¹ 3077-84 «Ñàíèòàðíûå
íîðìû äîïóñòèìîãî øóìà â ïîìåùåíèÿõ
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æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåððèòî-
ðèè æèëîé çàñòðîéêè» [6], ÃÎÑÒ 12.1.050-86
«ÑÑÁÒ. Ìåòîäû èçìåðåíèÿ øóìà íà ðàáî-
÷èõ ìåñòàõ» [7], «Äåðæàâíèìè ñàí³òàðíèìè
íîðìàìè âèðîáíè÷îãî øóìó, óëüòðàçâóêó òà
³íôðàçâóêó» ÄÑÍ 3.3.6.037-99 [8], ÃÎÑÒ
12.1.003-83 «Øóì. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè» [9].

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïàòåíòíî-³íôîðìà-
ö³éíîãî ïîøóêó êåð³âí³ íîðìàòèâí³ äîêóìåí-
òè ïî øóìó äëÿ â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
äëÿ âèõîäæóâàííÿ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîä-
æåíèõ çíàéòè íå âäàëîñÿ. Â Óêðà¿í³ ä³º äîêó-
ìåíò ÑÍ ¹ 3077-84 «Ñàíèòàðíûå íîðìû äî-
ïóñòèìîãî øóìà â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ è îá-
ùåñòâåííûõ çäàíèé è òåððèòîðèè æèëîé çà-
ñòðîéêè» [6]. Çã³äíî ç ïóíêòîì 1 çàçíà÷åíèõ
âèùå ïðàâèë, çíà÷åííÿ îêòàâíèõ ð³âí³â çâóêî-
âîãî òèñêó, ð³âí³â çâóêó, åêâ³âàëåíòíèõ ³ ìàê-
ñèìàëüíèõ ð³âí³â çâóêó ïðîíèêàþ÷îãî øóìó
â ïðèì³ùåííÿõ æèòëîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ áóä³-
âåëü òà øóìó íà òåðèòîð³¿ çàáóäîâè ñë³ä ïðèé-
ìàòè íå âèùå 30 äÁÀ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ðåçóëüòàòè âè-
ì³ðþâàíü ð³âí³â çâóêîâîãî òèñêó òà ð³âí³â
øóìó ïîð³âíÿíî ç íîðìàòèâíèìè çíà÷åííÿìè
ïîäàíî â òàáëèö³. Ó âñ³õ ñìóãàõ âèì³ðþâàíü
øóì ìàâ øèðîêîñìóãîâèé õàðàêòåð.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ øóìó â ðåàí³ìàö³éí³é
ïàëàò³ ¹ 1 â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü ôîíîâîãî øóìó âè-
ñîêèé – 68 äÁÀ, ùî ïåðåâèùóº ãðàíè÷íî ïðè-
ïóñòèìèé ð³âåíü øóìó (ÃÄÐ) íà 38 äÁÀ.

Îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ð³âí³â çâóêîâîãî òèñ-
êó (äÁ) â îêòàâíèõ ñìóãàõ ³ç ñåðåäíüîãåîìåò-
ðè÷íèìè ÷àñòîòàìè (Ãö) ïîêàçàëè, ùî íàé-
âèùèé ð³âåíü øóìó áóâ çàðåºñòðîâàíèé ó ïà-
ëàò³ ¹ 1 ïðè ðîáîò³ àïàðàòà øòó÷íî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåíü. Ð³âåíü øóìó ñòàíîâèâ 74 äÁÀ,
ùî ïåðåâèùóº ÃÄÐ íà 44 äÁÀ (ÑÍ ¹ 3077-
84 ï. 1), ç ïåðåâèùåííÿì ð³âíÿ çâóêîâîãî òèñ-
êó â³ä 14 äî 33 äÁ.

Ï³ä ÷àñ âêëþ÷åííÿ ðåàí³ìàö³éíî¿ ñèñòå-
ìè ð³âåíü çâóêó çâóêîâîãî ñèãíàëó – 73 äÁÀ
òà ïåðåâèùóº ÃÄÐ íà 43 äÁÀ ç ïåðåâèùåí-
íÿì ð³âíÿ çâóêîâîãî òèñêó â³ä 5 äî 33 äÁÀ.
Ï³ä ÷àñ ðîáîòè àñï³ðàòîðà äëÿ î÷èñòêè òðó-
áî÷îê ð³âåíü çâóêó – 70 äÁÀ òà ïåðåâèùóº
ÃÄÐ íà 40 äÁÀ ç ïåðåâèùåííÿì ð³âíÿ çâóêî-
âîãî òèñêó â³ä 5 äî 34 äÁ (òàáë. 1). Ï³ä ÷àñ
ðîáîòè ³íôóçàòîðà ð³âåíü çâóêó – 66 äÁÀ òà
ïåðåâèùóº ÃÄÐ íà 36 äÁÀ ç ïåðåâèùåííÿì ð³âíÿ

çâóêîâîãî òèñêó â³ä 3 äî 32 äÁÀ (òàáë. 1).
Â ³íêóáàòîð³ ð³âåíü çâóêó – 52 äÁÀ òà ïåðå-
âèùóº ÃÄÐ íà 22 äÁÀ ç ïåðåâèùåííÿì ð³âíÿ
çâóêîâîãî òèñêó â³ä 10 äî 21 äÁÀ (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòè, ùî áóëè îòðèìàí³ â ïðîöåñ³
âèì³ðþâàííÿ ð³âí³â çâóêîâîãî òèñêó (äÁ) â
îêòàâíèõ ñìóãàõ ³ç ñåðåäíüîãåîìåòðè÷íèìè
÷àñòîòàìè (Ãö), ñâ³ä÷àòü, ùî ð³âåíü çâóêîâî-
ãî òèñêó ïðè ðîáîò³ àïàðàòà øòó÷íî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåíü â³äïîâ³äàº ð³âíþ çâóêîâîãî òèñêó
ïðè ðîáîò³ êîìïðåñîðà – 74 äÁÀ.

Âèì³ðþâàííÿ ð³âí³â øóìó â ïàëàò³ ñóì³ñ-
íîãî ïåðåáóâàííÿ ìàòåð³ òà äèòèíè ïîêàçàëè,
ùî ð³âåíü çâóêó ïåðåâèùóº ÃÄÐ íà 38 äÁÀ ³ç
ïåðåâèùåííÿì ð³âíÿ çâóêîâîãî òèñêó â³ä 18
äî 26 äÁÀ (òàáë. 2).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü.
Îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ô³çè÷íèõ ÷èí-
íèê³â, ùî âïëèâàþòü íà íåäîíîøåíèõ íîâî-
íàðîäæåíèõ â óìîâàõ ðåàí³ìàö³¿ º øóì. Íà
äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè, ÿê³
ðåãëàìåíòóþòü óøêîäæóþ÷³ ð³âí³ øóìó íà
ñëóõîâèé àíàë³çàòîð äîðîñëèõ ëþäåé òà ëþ-
äåé, ÿê³ ïðàöþþòü íà ï³äïðèºìñòâàõ. Îäíàê
íà ñüîãîäí³ íåìàº äàíèõ ùîäî êîíêðåòíèõ
óøêîäæóþ÷èõ ð³âí³â øóìó íà ñëóõîâèé àíà-
ë³çàòîð íåäîíîøåíî¿ äèòèíè, à òàêîæ â³äñóò-
íÿ ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà äæåðåë øóìó ó â³ää³ëåí-
íÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íåäîíîøåíèõ íîâîíà-
ðîäæåíèõ. Â³äîìî, ùî ï³äâèùåí³ ð³âí³ øóìó
ï³ä ÷àñ òðèâàëî¿ ä³¿ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
îðãàí ñëóõó äîðîñëèõ ëþäåé òà ëþäåé, ÿê³ ïðà-
öþþòü íà ï³äïðèºìñòâàõ. Ï³äâèùåí³ ð³âí³
øóìó ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê àäàïòàö³¿ äî
òîíó àáî ñòîìëåííÿ ñëóõó, øóìîâó òðàâìó òà
ïîñåðåäíþ ïðèãëóõóâàò³ñòü. Ñòîìëåí³ñòü ñëó-
õó ïîÿñíþºòüñÿ íàäì³ðíèì ïîäðàçíåííÿì íåð-
âîâèõ êë³òèí òà âèðàæàºòüñÿ â îñëàáëåíí³
ñëóõîâî¿ ÷óòëèâîñò³, ó ðàç³ ùîäåííîãî ïîâòî-
ðþâàííÿ öå ïîñòóïîâî ïðèçâîäèòü äî ïîâíî¿
âòðàòè ñëóõó. Øóìîâèé ÷èííèê ïðè äîâãî-
òðèâàëîìó âïëèâ³ òàêîæ ñïðè÷èíÿº çì³íè â
îðãàíàõ êðîâîîá³ãó, â îðãàíàõ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, â îðãàíàõ åíäîêðèííî¿ ñèñòå-
ìè, ïðèçâîäèòü äî îñëàáëåííÿ ³ìóíîá³îëîã³-
÷íèõ ñèë îðãàí³çìó. Çîêðåìà, ð³âåíü øóìó
ïîíàä 40 äÁÀ ñòâîðþº ï³äâèùåíå íàâàíòà-
æåííÿ íà íåðâîâó ñèñòåìó. Ïîñò³éíà òðàâìà-
òèçàö³ÿ ñëóõîâîãî íåðâà ïðèçâîäèòü äî îñëàá-
ëåííÿ âíóòð³øíüîãî àêòèâíîãî ãàëüìóâàííÿ,
çóìîâëþº ïîðóøåííÿ êîðè é ï³äêîðêîâèõ
öåíòð³â, ñïðèÿº ïîðóøåííþ äèíàì³êè íåðâî-
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âèõ ïðîöåñ³â ³ ðîçâèòêó íåâðîç³â. Ïðè öüîìó
çì³íè â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ âèíèêà-
þòü ðàí³øå, í³æ ïåðø³ ïîðóøåííÿ â ñàìîìó
ñëóõîâîìó àíàë³çàòîð³. Âïëèâ íà ïñèõ³êó çðî-
ñòàº ïðè çá³ëüøåíí³ ð³âíÿ øóìó. Ð³âåíü øóìó

ïîíàä 60 äÁÀ ÷èíèòü ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ,
ñòâîðþþ÷è çíà÷íå íàâàíòàæåííÿ íà íåðâîâó
ñèñòåìó ëþäèíè. Ó ðåçóëüòàò³ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ äðàò³âëèâ³ñòü, ïîñëàáëþºòüñÿ óâàãà, ñïî-
â³ëüíþþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿ [4].

Òàáëèöÿ  1.  Ð³âí³  çâóêîâîãî òèñêó  (äÁ)  â  îêòàâíèõ  ñìóãàõ
³ç  ñåðåäíüîãåîìåòðè÷íèìè  ÷àñòîòàìè  (Ãö)  ï³ä  ÷àñ  ðîáîòè  àñï³ðàòîðà

äëÿ  î÷èñòêè òðóáî÷îê,  ³íôóçàòîðà,  ³íêóáàòîðà

икчоТ
ьнавюрімив

ьтсікьліK
ьнежділсод

хагумсхинватков)Бд(укситоговокувзінвіР
цГ,иматотсачиминчиртемоегоьндересзі ьневіР

АБд,умуш
36 521 052 005 0001 0002 0004 0008

ротаріпсА
иктсичоялд

кочобурт

1 95 05 84 44 94 15 55 15 07

2 06 94 74 34 05 15 65 15 96

3 95 05 84 44 94 15 55 15 07

яндереС 95 05 84 44 94 15 55 15 0707070707

яннещивереП 55555 77777 3131313131 5151515151 4242424242 9292929292 5353535353 4343434343 0404040404

ротазуфнІ

1 75 25 94 94 84 74 15 94 66

2 65 15 05 84 74 64 15 05 76

3 75 25 94 94 84 74 75 94 66

яндереС 75 25 94 94 84 74 15 94 6666666666

яннещивереП 33333 99999 4141414141 0202020202 3232323232 5252525252 1313131313 2323232323 6363636363

ротабукнІ

1 45 35 55 05 04 73 33 03 25

2 35 35 65 94 93 83 04 13 25

3 45 35 55 05 04 73 93 03 25

яндереС 45 35 55 05 04 73 93 03 2525252525

яннещивереП ––––– 0101010101 0202020202 1212121212 5151515151 5151515151 9191919191 3131313131 2222222222

1.п48–7703№НСазясьтєумронощ,ьневіР

4545454545 3434343434 5353535353 9292929292 5252525252 2222222222 0202020202 7171717171 0303030303

Òàáëèöÿ  2.  Ð³âí³  çâóêîâîãî òèñêó  (äÁ)  â  îêòàâíèõ  ñìóãàõ  ³ç  ñåðåäíüîãåîìåòðè÷íèìè
÷àñòîòàìè  (Ãö)  â  ïàëàò³  ñóì³ñíîãî  ïåðåáóâàííÿ ìàòåð³ òà  äèòèíè

інатсдівикчоТ
ьтсікьліK
ьнежділсод

іцчоту

хагумсхинватков)Бд(укситоговокувзінвіР
цГ,иматотсачиминчиртемоегоьндересзі ,умушьневіР

АБд
36 521 052 005 0001 0002 0004 0008

аталаП
огонсімус

яннавубереп
инитидатіретам

1 75 86 85 85 55 25 84 94 86

2 65 96 95 75 65 15 94 05 76

3 75 86 85 85 55 25 84 94 86

яндереС 75 86 85 85 55 25 84 94 8686868686

яннещивереП 0202020202 8181818181 4242424242 5252525252 5252525252 3232323232 6262626262 3333333333

1.п48–7703№НСазясьтєумронощ,ьневіР

9595959595 8484848484 0404040404 4343434343 0303030303 7272727272 5252525252 3232323232 5353535353
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Óðàõîâóþ÷è øê³äëèâèé âïëèâ ï³äâèùåíèõ
ð³âí³â øóìó íà äîðîñëèõ ëþäåé, ÿê³ ïðàöþ-
þòü íà ï³äïðèºìñòâàõ, ìîæíà ïðèïóñòèòè íå-
ãàòèâíèé âïëèâ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â øóìó íà
ðîçâèòîê ñëóõó, ôîðìóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñíó,
ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, à òàêîæ ³
íà íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ áåçïå-
ðåðâíî ïåðåáóâàþòü ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿. Ôîðìóâàííÿ îðãàíà ñëóõó ïî÷è-
íàºòüñÿ ç 5-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³. Ïë³ä ìîæå
ñïðèéìàòè çâóêè âæå ç 26-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³.
À ìîðôîëîã³÷íà äèôåðåíö³àö³ÿ êîðò³ºâà îðãà-
íà çàâåðøóºòüñÿ ëèøå äî 30-ãî òèæíÿ ãåñ-
òàö³¿. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóð çàâèòêè
âíóòð³øíüîãî âóõà ïðîäîâæóºòüñÿ ùå äåê³ëü-
êà òèæí³â. Äîíîøåíà äèòèíà ïðè ïåðåõîä³ â³ä
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ñòàíó äî ïîçàóòðîáíî-
ãî æèòòÿ âæå ãîòîâà âçàºìîä³ÿòè ç íàâêî-
ëèøí³ì ñåðåäîâèùåì çà äîïîìîãîþ ñêëàä-
íèõ ôîðì ïîâåä³íêè. Îðãàí³çì íåäîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ ùå íå ïîâí³ñòþ ñôîðìîâà-
íèé òà îñîáëèâî ÷óòëèâèé äî ï³äâèùåíèõ
ð³âí³â øóìó, í³æ îðãàí³çì äîíîøåíèõ íîâîíà-
ðîäæåíèõ òà äîðîñëèõ ëþäåé.

Íåãàòèâí³ íàñë³äêè âïëèâó ï³äâèùåíèõ
ð³âí³â øóìó íà íåäîíîøåíèõ ä³òåé ìîæóòü
ïðîÿâëÿòèñÿ àïíîå, áðàäèêàðä³ºþ, à òàêîæ
ð³çêèìè êîëèâàííÿìè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü, ÷àñòîòè äèõàííÿ, àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, íàñè÷åííÿ êèñíåì. Òðèâàë³ íàñë³äêè ïî-
çíà÷àþòüñÿ íà ïîòåíö³àë³ çìåíøåííÿ êàëîð³é
äëÿ ðîñòó, ï³äâèùåíîìó ðèçèêó âòðàòè ñëóõó,
äåô³öèò³ óâàãè é ã³ïåðàêòèâíîñò³ [5].

Âèêëàäåíå äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåíü ç ìåòîþ ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè äæå-

ðåë øóìó ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ.

Âèñíîâêè
Îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ð³âí³â çâóêîâîãî òèñ-

êó (äÁ) â îêòàâíèõ ñìóãàõ ³ç ñåðåäíüîãåîìåò-
ðè÷íèìè ÷àñòîòàìè (Ãö) ï³ä ÷àñ ðîáîòè àïà-
ðàòà øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, àñï³ðàòîðà
äëÿ î÷èñòêè òðóáî÷îê, ³íôóçàòîðà, ³íêóáàòî-
ðà, òðèâîæíèõ ñèãíàë³â ðåàí³ìàö³éíî¿ ñèñòå-
ìè. Ôîíîâèé ð³âåíü øóìó â ðåàí³ìàö³éí³é ïà-
ëàò³ â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ âèñîêèé –
68 äÁÀ òà ïåðåâèùóº ÃÄÐ íà 33 äÁÀ, ùî
çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè.

Äæåðåëàìè ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ øóìó ó
â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ º ìåäè÷íà àïà-
ðàòóðà, à ñàìå: àïàðàò øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿
ëåãåíü, ðåàí³ìàö³éíà ñèñòåìà, àñï³ðàòîð äëÿ
î÷èñòêè òðóáî÷îê, ³íôóçàòîð, ³íêóáàòîð.

Íàéâèù³ ð³âí³ çâóêîâîãî òèñêó çàðåºñòðî-
âàí³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè àïàðàòà øòó÷íî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåíü – 74 äÁÀ, ùî íà 44 äÁÀ âèùå
ÃÄÐ. Âèñîê³ ð³âí³ çâóêîâîãî òèñêó âèÿâëåí³ ïðè
âêëþ÷åíí³ ðåàí³ìàö³éíî¿ ñèñòåìè («òðèâîãè
àïàðàò³â») – 73 äÁÀ (íà 43 äÁÀ âèùå, í³æ
ÃÄÐ); ïðè ðîáîò³ àñï³ðàòîðà äëÿ î÷èñòêè òðó-
áî÷îê – 70 äÁÀ (íà 40 äÁÀ âèùå, í³æ ÃÄÐ);
ïðè ðîáîò³ ³íôóçàòîðà – 66 äÁÀ (íà 36 äÁÀ
âèùå ÃÄÐ), ïðè ðîáîò³ ³íêóáàòîðà – 52 äÁÀ
(íà 22 äÁÀ âèùå ÃÄÐ).

Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-
íèê³â ç áîêó òåõí³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ïðè âèõîä-
æóâàíí³ íåäîíîøåíî¿ äèòèíè íåîáõ³äíî ðîç-
ðîáèòè íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíèé êîìïëåêñ çà-
õîä³â ùîäî çìåíøåííÿ øóìîâî¿ àãðåñèâíîñò³.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 29.03.06 ¹ 179 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ³íñòðóêö³¿ ç âèçíà÷åííÿ êðè-

òåð³¿â ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó, æèâîíàðîäæåíîñò³ òà ìåðòâîíàðîäæåíîñò³, ïîðÿäêó ðåºñòðàö³¿
æèâîíàðîäæåíèõ ³ ìåðòâîíàðîäæåíèõ». — 22 ñ.

2. Êîïöåâà À. Â. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïåðèîäà àäàïòàöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðåàáèëè-
òàöèè íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ / À. Â. Êîïöåâà, Î. Â. Èâàíî-
âà, À. Ô. Âèíîãðàäîâ // Ðîñ. âåñòíèê ïåðèíàòîëîãèè è ïåäèàòðèè. — 2008. — ¹ 3. — Ñ. 23–32.

3. Ñóõàíîâà Ë. Ï. Çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ äåòåé â Ðîññèè / Ë. Ï. Ñóõàíîâà. — Ì., 2007. —
320 ñ.

4. Êóäðèí À. Í. Çàùèòà îò ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà : ìåòîä. óêàç. ê ëàáîðàòîðíîé ðàáîòå /
À. Í. Êóäðèí. — Óëüÿíîâñê : ÓëÃÒÓ, 2001. — 32 ñ.

5. Brown G. Nicu Noise and the preterm infant / G. Brown // Neonatal Network : The Journal of
Neonatal Nursing. — 2009. — V. 28 (3). — Ð. 165–173.

6. Ñàí³òàðí³ íîðìè ÌÎÇ ÑÑÑÐ âiä 03.08.84 ¹ 3077-84 «Ñàíèòàðíûå íîðìû äîïóñòèìîãî
øóìà â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè».



173

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2012. ¹ 3–4 (56–57)

Ã ²Ã ²ªÍÀ ²  ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÀ ÏÀÒÎËÎÃ²ß

..
..

7. ÃÎÑÒ 12.1.050-86 îò 28.03.1986 ¹ 790 «ÑÑÁÒ. Ìåòîäû èçìåðåíèÿ øóìà íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ».

8. ÄÑÍ 3.3.6.037-99 îò 01.12.1999 ¹ 37 «Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ íîðìè âèðîáíè÷îãî øóìó, óëü-
òðàçâóêó òà ³íôðàçâóêó».

9. ÃÎÑÒ 12.1.003-83 îò 06.06.1983 ¹ 2473 «Øóì. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè».

È.Â. Çàâãîðîäíèé, À.Ñ. Ñåíàòîðîâà, Å.À. Ðèãà, Ý.Í. Áóäÿíñêàÿ, Í.Â. Ñåì¸íîâà,
Î Â. Ïèîíòêîâñêàÿ, Í.È. Çàâãîðîäíÿÿ, À.Â. Ñåíàòîðîâà
ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ ØÓÌÀ Â ÎÒÄÅËÅÍÈßÕ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óñëîâèé íàõîæäåíèÿ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ â
îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïðè èññëåäîâàíèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðåæäå âñåãî øóìà. Èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ïîâûøåí-
íûå óðîâíè çâóêîâîãî äàâëåíèÿ ïðè ðàáîòå ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû.
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HYGIENIC ASSESSMENT OF SOURCES OF NOISE IN NEONATAL INTENSIVE CARE UNITS

Our results of research the conditions of finding the premature infants in the neonatal intensive care
units were produced. In research special attention was paid to the physical environment and above all the
noise in the NICU. Research suggested that a high noise levels are generated by used medical equipment.
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