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È ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈß
Ðàñêðûòû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ñî÷åòàííîãî òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè. Ïîêàçàíî âëèÿ-
íèå ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ïîêàçàòåëè
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è èììóíîâîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèåé. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü àíòèðåôëþêñíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ãàñ-
òðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, ãàñòðîýçîôàãå-
àëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü, èíòåðëåéêèí.

Õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå
ëåãêèõ (ÕÎÇË) îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñåãîäíÿ â ìèðå
ñìåðòíîñòü îò ÕÎÇË áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
ïðåâûøàåò ñìåðòíîñòü îò ðàêà ëåãêèõ. Â ìè-
ðîâîì ìàñøòàáå òåìïû ðîñòà çàáîëå-
âàåìîñòè ÕÎÇË ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè áûñòðûìè.
Ïî ïðîãíîçó Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ê 2020 ãîäó ÕÎÇË íå òîëüêî
ñòàíåò îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
áîëåçíåé ÷åëîâåêà, íî è áóäåò çàíèìàòü 3-å
ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè [1]. Åñëè
ïî ìíîãèì áîëåçíÿì, âêëþ÷àÿ ÑÏÈÄ,
èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ è òóáåðêóëåç, ãëîáàëüíûå
ïðîãíîçû ãîâîðÿò î ñòàáèëèçàöèè èëè õîòÿ áû
î ïðîãíîçèðóåìîì ñíèæåíèè ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ, òî ñìåðòíîñòü îò ÕÎÇË è åå îæè-
äàåìûé ðîñò âûçûâàþò òðåâîãó ó ìèðîâîãî
ñîîáùåñòâà [1, 2]. Ýòè äàííûå ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì äâóõ òåíäåíöèé: ðîñòà òàáà-
êîêóðåíèÿ âî âñåì ìèðå è èçìåíåíèÿìè âîç-
ðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ìèðà [2].
Óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ïîçâîëÿåò âñå áîëüøåìó ÷èñëó ëèö
äîñòè÷ü âîçðàñòà, ïðè êîòîðîì îáû÷íî ðàç-

âèâàåòñÿ ÕÎÇË, ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèè ó äàííîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ [3].

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ áîëåçíåé ïðè
ÕÎÇË – çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðóþ ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåäîîöåíêà
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè – îäíà èç ïðè÷èí,
îïðåäåëÿþùèõ íåóäà÷è êîíòðîëÿ ÕÎÇË.
Ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ, íî â òî
æå âðåìÿ ðåäêî äèàãíîñòèðóåìûõ ñî÷å-
òàííûõ ïàòîëîãèé ó áîëüíûõ ÕÎÇË ÿâëÿþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, à
èìåííî íàëè÷èå ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåô-
ëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ) [4]. Ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè òåñíóþ êëèíè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó
ÃÝÐÁ è ÕÎÇË [5–7]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ìåõàíèçìû âçàèì-
íîãî âëèÿíèÿ ÃÝÐÁ è ÕÎÇË îñòàþòñÿ íå äî
êîíöà èçó÷åííûìè. Â ëèòåðàòóðå îáñóæ-
äàþòñÿ äâà âîçìîæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìà, îáóñëîâëèâàþùèõ óêàçàííûå
âçàèìîñâÿçè. Îäèí èç íèõ âûçâàí ðàçâèòèåì
áîëåå àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ íà ôîíå çàáðîñà æåëó-
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äî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïðîñâåò áðîíõîâ [8–
10]. Äðóãîé ìåõàíèçì ñâÿçàí ñî ñòèìóëÿöèåé
âàãóñíûõ ðåöåïòîðîâ äèñòàëüíîé ÷àñòè ïèùå-
âîäà, îêàçûâàþùåé âîçäåéñòâèå íà âûðàæåí-
íîñòü áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè è
âñëåäñòâèå ýòîãî óñóãóáëÿþùåé îáñòðóêòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ [12, 13]. Ïðè ýòîì óêàçàííûå
êîíöåïöèè îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê àëü-
òåðíàòèâíûå, îòñóòñòâóþò ðàáîòû, ïîñâÿ-
ùåííûå êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ
ÃÝÐÁ íà ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÕÎÇË.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü âëèÿíèå
ÃÝÐÁ íà òå÷åíèå ÕÎÇË è ýôôåêòèâíîñòü
àíòèðåôëþêñíîé òåðàïèè ïðè ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Ïîä íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 62 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì
ÕÎÇË I–III ñòàäèé ñ ñîïóòñòâóþùåé ÃÝÐÁ
(1-ÿ, îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 40 áîëüíûõ ñ
äèàãíîçîì ÕÎÇË I–III ñòàäèé (2-ÿ, ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâèë (58,75±4,24) ãîäà. Âñå ïàöèåíòû
ïîäïèñàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî êëèíè÷åñêîå, èììóíîôåðìåíòíîå è
èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèÿ. Äèàãíîç
ÕÎÇË óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì GOLD (2008) è ïðèêàçà ÌÎÇ
Óêðàèíû îò 28.10.03 ¹ 499. Äèàãíîç ÃÝÐÁ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË âåðèôèöèðîâàëè ñ
ó÷åòîì Ìîíðåàëüñêîãî êîíñåíñóñà (2006),
Ãøòàäñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî ñòðàòåãèè
ëå÷åíèÿ ÃÝÐÁ. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
ÃÝÐÁ ïðîâîäèëè ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèþ èëè (ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïî-
êàçàíèé) ðåíòãåíîñêîïèþ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà ñ áàðèåâîé âçâåñüþ. Ïà-
öèåíòàì âûïîëíÿëè ñïèðîãðàôèþ íà àï-
ïàðàòå «Ñïèðîñâèò-3000» (ßïîíèÿ) è ðåíò-
ãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Îöå-
íèâàëè îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñòåïåíü îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Ïðè ïðîâåäåíèè ñïèðîãðàôèè âûïîë-
íÿëè ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ïðîáó ñ èíãàëÿ-
öèåé áðîíõîëèòèêà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Îï-
ðåäåëÿëè óðîâíè ÈË-4 è ÈË-6 â ñûâîðîòêå
êðîâè ìåòîäîì êîíêóðåíòíîãî èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-
ñèñòåì «ÂåêòîðÁåñò» (ã. Íîâîñèáèðñê,
Ðîññèÿ).

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ
áûëè: ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, àóòîèììóííûå è îïóõî-
ëåâûå çàáîëåâàíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, áåðåìåííîñòü, îòêàç áîëüíîãî îò
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå ó 62 áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé íàðÿäó ñ îäûøêîé (êîòîðàÿ áûëà
âûÿâëåíà ó 100 % áîëüíûõ) è êàøëåì
(êîòîðûé áûë âûÿâëåí ó 95,5 % áîëüíûõ),
äîâîëüíî ÷àñòî èìåëè ìåñòî âûðàæåííûå
âíåïèùåâîäíûå ïðîÿâëåíèÿ ÃÝÐÁ. Â ÷àñò-
íîñòè, ìíîãèå èç áîëüíûõ (96 %) îäíî-
âðåìåííî ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà âûðà-
æåííóþ èçæîãó (98,2 % áîëüíûõ), äèñôà-
ãèþ, îñîáåííî ïîñëå ïðèåìà ïèùè (95,5 %
áîëüíûõ), êîòîðûå çàòðóäíÿëè äûõàíèå, à
òàêæå íà ææåíèå ÿçûêà (54,3 % áîëüíûõ),
îõðèïëîñòü ãîëîñà (57 % áîëüíûõ), ïåðøåíèå
â ãîðëå (63 % áîëüíûõ). Ó áîëüíûõ ÕÎÇË áåç
ñîïóòñòâóþùåé ÃÝÐÁ êëèíè÷åñêèå ëåãî÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ âñòðå÷àëèñü ïðàêòè÷åñêè ñ òà-
êîé æå ÷àñòîòîé, íî áûëè ìåíåå âûðàæåíû
(ð>0,05). Íà êàøåëü æàëîâàëèñü 94,1 %
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË áåç ÃÝÐÁ, íà îäûøêó –
97,8 %. Áîëåå òîãî, íà èçæîãó è äèñôàãèþ
(îñíîâíûå ñèìïòîìû ÃÝÐÁ) ïàöèåíòû ýòîé
ãðóïïû íå æàëîâàëèñü, çà èñêëþ÷åíèåì 3
áîëüíûõ, êîòîðûå èñïûòûâàëè ïåðèîäè-
÷åñêèå ïåðøåíèå â ãîðëå è îõðèïëîñòü ãîëîñà,
îñîáåííî ïîñëå äëèòåëüíîãî ñóõîãî êàøëÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå ñïèðîãðàôèè,
ìû âûÿâèëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé èìåëî ìåñòî áîëåå âûðàæåííîå
ñíèæåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé (ð<0,05):
îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñ
(ÎÔÂ1), æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË),
ôîðñèðîâàííîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ
(ÔÆÅË), ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêîðîñòè
âîçäóõà íà óðîâíå âûäîõà 25 è 50 % (ÌÎÑ 25,
ÌÎÑ 50), ñîîòíîøåíèÿ ÎÔÂ1/ÔÆÅË, – ÷åì
äîëæíûõ íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà
òîãî æå ïîëà, âîçðàñòà, ðîñòà è ìàññû òåëà
(ÎÔÂ1>80 %, ÎÔÂ1/ÔÆÅË>70 %) è ïîêà-
çàòåëè áîëüíûõ èçîëèðîâàííîé ÕÎÇË. Êàê
âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé ÌÎÑ 25 è ÌÎÑ 50 ïîäòâåðæäàåò
õàðàêòåðíóþ äëÿ ÕÎÇË îáñòðóêöèþ ìåëêèõ
áðîíõîâ è áðîíõèîë.
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Îäíîâðåìåííî óðîâåíü ÈË-6 è ÈË-4 â ñû-
âîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÎÇË, ñî÷åòàííîé ñ
ÃÝÐÁ, áûë äîñòîâåðíî âûøå – (11,03±1,12)
è (2,77±0,65) ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì ó áîëü-
íûõ ÕÎÇË áåç ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè – (6,96±
1,93) è (2,15±0,32) ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,01),
ïðè÷åì ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè îïðåäåëåíà
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=0,65; p<0,01).
Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÕÎÇË êàê ñ ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèåé, òàê è áåç íåå, â ïåðèîä
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ èìååò ìåñòî ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ, áîëåå âûðàæåííîå â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé.

Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ïîëó÷àëè áà-
çèñíîå ëå÷åíèå ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì îòå-
÷åñòâåííûì è ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäà-
öèÿì. Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ àíòè-
ðåôëþêñíîé òåðàïèè íà òå÷åíèå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ ãðóïïà áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé ÃÝÐÁ áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ãðóïïû.
Ïàöèåíòû 1À ïîäãðóïïû (30 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè
áàçèñíóþ òåðàïèþ ÕÎÇË è àíòèðåôëþêñíóþ
òåðàïèþ (ïàíòîïðàçîë, àíòàöèäû, ïðîêèíåòèêè)
â òå÷åíèå 6 íåäåëü. Ïàöèåíòû 1Á ïîäãðóïïû
(32 ÷åëîâåêà – ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) ïîëó÷àëè
òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ ÕÎÇË.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðèâåëî ê äîñòî-
âåðíîé ðåãðåññèè (ð<0,01) êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ: óìåíü-
øåíèþ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îäûøêè (ñî
100 äî 53 %), êàøëÿ (ñ 95,5 äî 34,2 %),
îõðèïëîñòè ãîëîñà (ñ 57 äî 29,4 %) è
ïåðøåíèÿ â ãîðëå (ñ 63 äî 28,5 %). Â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî áàçèñíîå
ëå÷åíèå, íàáëþäàëîñü íå ñòîëü çíà÷èìîå

óìåíüøåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îäû-
øêè (ñî 100 äî 71 %), êàøëÿ (ñ 95,0 äî
62,2 %) (ð<0,05). Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ïðèâåëî ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ, òàêèõ êàê ÆÅË, ÔÆÅË, èíäåêñ
Òèôôíî è ÎÔÂ1. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
àíòèðåôëþêñíóþ òåðàïèþ, îòìå÷åíî çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
ÎÔÂ1 ñ (56,68±2,71) äî (70,34±3,65) % ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ ÕÎÇË
(ð<0,05). Óâåëè÷èëèñü òàêæå ïîêàçàòåëè
ÆÅË ñ (71,42±3,65) äî (82,67±3,26) %, ÔÆÅË
ñ (69,45±3,17) äî (76,38±2,37) %, èíäåêñà
Òèôôíî ñ (57,69±2,28) äî (66,48±4,17)  (ð<0,05)
ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (òàáë. 2).

Ó ïàöèåíòîâ 1À ïîäãðóïïû  óðîâåíü
ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè ñíèçèëñÿ äî (4,93±
0,59) ïã/ìë, à óðîâåíü ÈË-4 ïîâûñèëñÿ äî
(3,95±0,23) ïã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ (ð<0,001). Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè
èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè àíòèðåôëþêñíîé òåðàïèè.

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâíîñòü
1. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ãàñòðîýçîôà-

ãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì
ëåãêèõ ðàñøèðÿåò è îòÿãîùàåò êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è îäíî-
âðåìåííî ïðèâîäèò ê  ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è óñóãóáëÿåò
èììóíîâîñïàëèòåëüíûé äèñáàëàíñ.

ÒÅÐÀÏ²ß

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ñïèðîãðàôèè è óðîâíè ÈË-4 è ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè
ó áîëüíûõ èçîëèðîâàííîé ÕÎÇË è â ñî÷åòàíèè ñ ÃÝÐÁ

ьлетазакоП
аппургя1

)26=n(
аппургя2

)04=n(

ВФО
1
%, 62,2±62,75 43,2±81,56

%,ЛЕЖ 72,3±93,37 92,3±82,77

%,ЛЕЖФ 32,3±78,07 37,3±98,57

ВФО
1

%,ЛЕЖФ/ 34,2±42,85 74,2±31,66

с/л,52СОМ 54,2±39,33 69,2±65,44

с/л,05СОМ 65,2±51,23 21,2±57,63

лм/гп,6ЛИ 21,1±30,11 1 39,1±69,6

лм/гп,4ЛИ 1 56,0±77,2 1 23,0±51,2
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ьлетазакоП

аппургдопА1
)03=n(

аппургдопБ1
)23=n(

яинечелод яинечелелсоп яинечелод яинечелелсоп

ВФО
1
%, 17,2±86,65 56,3±43,07 48,2±79,75 74,3±32,56

%,ЛЕЖ 56,3±24,17 62,3±76,28 56,3±58,27 82,2±56,47

%,ЛЕЖФ 71,3±54,96 73,2±83,67 59,3±69,07 30,4±56,37

ВФО
1

%,ЛЕЖФ/ 82,2±96,75 71,4±84,66 86,2±56,95 79,4±89,16

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàôèè ó áîëüíûõ ÕÎÇË
ñ ñîïóòñòâóþùåé ÃÝÐÁ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

2. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì
àíòèðåôëþêñíîé òåðàïèè îêàçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû, ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
è ìàðêåðû èììóíîâîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì

ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé
ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ.

3. Êðîìå äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ,
ìåõàíèçìû âîñïàëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ åùå îäíîé
ïåðñïåêòèâíîé «ìèøåíüþ» äëÿ âîçäåéñòâèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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Ðîçêðèòî õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ëåãåíü ³ ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè. Ïîêàçàíî âïëèâ ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåô-
ëþêñíî¿ õâîðîáè íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã, ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ òà ³ìóíîçàïàëüí³
çì³íè ó õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ. Äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü àíòèðåôëþêñíî¿ òåðàï³¿ ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ç ñóïóòíüîþ ãàñòðîåçîôàãåàëüíîþ
ðåôëþêñíîþ õâîðîáîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñ-
íà õâîðîáà, ³íòåðëåéê³í.

A.V. Titkova
CLINICAL, FUNCTIONAL AND IMMUNOINFLAMMATORY PECULIARITIES OF CONCOMITANT
CLINICAL COURSE OF CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE AND GASTROESOPHAGEAL
REFLUX DISEASE AND THEIR CORRECTION

The main characteristic peculiarities of concomitant clinical course of chronic obstructive pulmonary
disease and gastroesophageal reflux disease are shown. The influence of gastroesophageal reflux disease
on the clinical course, respiratory function indices and immunoinflammatory changes in patients with
concomitant pathology is shown. The positive effect of antireflux therapy in the treatment of patients
with chronic obstructive pulmonary disease with concomitant gastroesophageal reflux disease was proved.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, gastroesophageal reflux disease, interleukin.
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