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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Õàðê³âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 27

ÊË²Í²×Í² ÒÀ ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÖ²ÉÍ² ÅÔÅÊÒÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÒÈÊËÎÏ²ÄÈÍÓ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ²ÍÔÀÐÊÒ Ì²ÎÊÀÐÄÀ

Ïðîâåäåíèì äîñë³äæåííÿì óñòàíîâëåíî, ùî ñï³ëüíå çàñòîñóâàííÿ àöåòèëñàë³öèëîâî¿
êèñëîòè ³ òèêëîï³äèíó ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà ñïðèÿº äîäàòêîâ³é ÀÄÔ-
çàëåæí³é àãðåãàö³¿ ³ ïîë³ïøåííþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Âåëèêó ÷àñòèíó
ïàö³ºíò³â â îáîõ ãðóïàõ àíã³íîçí³ íàïàäè íå òóðáóâàëè âçàãàë³, ³ ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ
ó íèõ áóâ äîñèòü ñïðèÿòëèâèì. Ãåìîðàã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ò³ëüêè ó 3-é
ãðóï³: áóëè ï³äøê³ðí³ ãåìàòîìè ³ êðîâîòî÷èâ³ñòü ó ì³ñö³ ³í’ºêö³é ãåïàðèíó íà ïåðåäí³é
÷åðåâí³é ñò³íö³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ï³ñëÿ³íôàðêòíà ñòåíîêàðä³ÿ, êðîâîòå÷³,
òèêëîï³äèí, àñï³ðèí.

Òðîìáîöèòè â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó
ðîçâèòêó ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (Ã²Ì).
Óøêîäæåííÿ ë³ï³äíîãî ÿäðà àòåðîñêëåðîòè÷-
íî¿ áëÿøêè ïðèâîäèòü äî ïîïàäàííÿ òðîìáî-
ãåíííèõ ñóáñòàíö³é ³ç ë³ï³äíîãî ÿäðà â êðî-
âîò³ê, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïðèâîäèòü äî àäãåç³¿
é àêòèâàö³¿ òðîìáîöèò³â, à òàêîæ äî óòâîðåí-
íÿ òðîìá³íó. ²ç àêòèâîâàíèõ òðîìáîöèò³â
â³äáóâàºòüñÿ åêñêðåö³ÿ âàçîàêòèâíèõ ³ ïðîêî-
àãóëÿíòíèõ ñïîëóê [5]. Ê³íöåâèì åòàïîì öèõ
çì³í º àêòèâàö³ÿ ²²b/²²²á-ðåöåïòîð³â ³ àãðåãà-
ö³ÿ òðîìáîöèò³â. Ïðè öüîìó çì³íà ôîðìè
òðîìáîöèò³â ïðèâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ôàêòîð³â
êîàãóëÿö³¿, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ òðîìá³íî-
óòâîðåííÿ ³ çì³í³ ñòàíó ñèñòåìè ô³áðèíîë³çó.
Öüîìó ëàíöþãó ñèñòåìè ãåìîñòàçó é àãðå-
ãàö³¿ òðîìáîöèò³â â³äâîäèòüñÿ çíà÷íå ì³ñöå ó
âèíèêíåíí³ âíóòð³øíüîêîðîíàðíîãî òðîìáîçó.

Öåíòðàëüíå ì³ñöå â ë³êóâàíí³ Ã²Ì çàéìàº
â³äíîâëåííÿ êðîâîòîêó â ³íôàðêò-ïîâ’ÿçàí³é
êîðîíàðí³é àðòåð³¿ (²ÏÊÀ). ²ñíóº ïðÿìà çà-
ëåæí³ñòü: ÷èì ðàí³øå ³ ïîâíîö³íí³øå âäàºòü-
ñÿ â³äíîâèòè êîðîíàðíèé êðîâîò³ê, òèì á³ëüø
ñïðèÿòëèâ³ ðåçóëüòàòè çàõâîðþâàííÿ. Òîìó
ïðîòèâîòðîìáîòè÷íà òåðàï³ÿ, à ñàìå – âèêî-
ðèñòàííÿ ò³ºíîï³ðèäèí³â [1, 4], ùî ï³äñèëþþòü
åôåêò àñï³ðèíó [2] â ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþ-
âàííÿ, º îñíîâîþ ë³êóâàííÿ ³ ïðîäîâæóº çáå-

ð³ãàòè âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè ë³êóâàíí³ Ã²Ì, ³
öå âèìàãàº çóñèëü ïî ¿¿ ïîäàëüøîìó âäîñêî-
íàëåííþ ³ á³ëüø øèðîêîìó âïðîâàäæåííþ â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ìîæëè-
âîñò³ é äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ òèêëîï³äè-
íó çàì³ñòü àñï³ðèíó â óìîâàõ ìîíîòåðàï³¿ ãî-
ñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, à òàêîæ éîãî êîì-
á³íàö³¿ ç àñï³ðèíîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 34 õâî-
ðèõ íà âåëèêîâîãíèùåâèé Ã²Ì, ùî íàä³éøëè
â ïåðø³ 6 ãîäèí â³ä ïî÷àòêó àíã³íîçíîãî íà-
ïàäó. Ïðè íàäõîäæåíí³ ìåòîäîì âèïàäêîâî¿
âèá³ðêè âîíè áóëè ðàíäîì³çîâàí³ íà 3 ãðóïè.
Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâîðèõ ç ãåìî-
ðàã³÷íèì ñèíäðîìîì â àíàìíåç³, ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè, ÿê³ ìîæóòü óñêëàäíþâàòèñÿ êðîâî-
òå÷àìè, ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ³íôàðêòó
ì³îêàðäà (êàðä³îãåííèé øîê, àëüâåîëÿðíèé
íàáðÿê ëåãåí³â, òÿæê³ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî
ðèòìó) ³ õâîðèõ ñòàðøå 70 ðîê³â. Çà ñòàòòþ,
â³êîì õâîðèõ òà êë³í³÷íèõ îçíàêàõ çàõâîðþâàí-
íÿ ãðóïè áóëè ïîð³âíþâàí³ (òàáëèöÿ). Óñ³ì õâî-
ðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ
àíàëüãåòèêàìè, í³òðàòàìè òà ãåïàðèíîì. Â 1-é
ãðóï³ ïðèçíà÷àëè àñï³ðèí: 500 ìã ç ïåðøîãî
äíÿ ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, ïîò³ì 250 ìã ùîä-
íÿ. Ó 2-é ãðóï³ çàì³ñòü àñï³ðèíó ïðèçíà÷àëè
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òèêëîï³äèí ïî 250 ìã 2 ðàçè íà äåíü. Ó 3-é
ãðóï³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè àñï³ðèí ³ òèêëîï³-
äèí ïàðàëåëüíî ïðîòÿãîì 4 òèæí³â ó çàçíà÷å-
íèõ äîçàõ. Äîñë³äæåííÿ àãðåãàö³éíî¿ çäàò-
íîñò³ òðîìáîöèò³â ïðîâîäèëè ôîòîìåòðè÷íèì
ìåòîäîì çà Born. ßê ³íäóêòîð àãðåãàö³¿ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ðîç÷èí àäåíîçèí-5-äèôîñôàòó
(ÀÄÔ) â ìàêñèìàëüí³é (10-6 Ì), îïòèìàëüí³é –
(5–10-6 Ì) ³ ì³í³ìàëüí³é (5-6 Ì) ê³íöåâèõ êîí-
öåíòðàö³ÿõ. Âèçíà÷àëè ìàêñèìàëüíó àìïë³òó-
äó àãðåãàö³¿ (%) òà ³íäåêñ äåçàãðåãàö³¿ (²Ä),
ÿêó âèçíà÷àëè ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ Amax–Amin (íà
5-é õâèëèí³) äî Àmàõ, â³äîáðàæåíó ó â³äñîò-
êàõ. Êðîâ äëÿ äîñë³äæåííÿ áðàëè âðàíö³,
íàòùåñåðöå, â 1-øó äîáó Ã²Ì, ïîò³ì íà 7-ìó
³ 21-øó äîáó çàõâîðþâàííÿ.

Ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè ó
â³ö³ äî 75 ðîê³â, ÿê³ â³äïîâ³äàëè òàêèì êðèòå-
ð³ÿì: 1) ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 6 ãîäèí ïîÿâèëèñÿ
òàê³ îçíàêè ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ÿê: áåçïåðåð-
âíèé àíã³íîçíèé íàïàä òðèâàë³ñòþ á³ëüøå
30 õâ ó ïîºäíàíí³ ç íàñòóïíèìè çì³íàìè íà
ÅÊÃ: åëåâàö³ÿ ñåãìåíòà ST íà 1 ìÂ ³ âèùå ÿê
ó äâîõ àáî á³ëüøå ñòàíäàðòíèõ â³äâåäåííÿõ
÷è â ãðóäíèõ â³äâåäåííÿõ V4–V6, àáî åëåâà-
ö³ÿ ñåãìåíòà ST ÿê ì³í³ìóì íà 2 ìÂ ó äâîõ ³
á³ëüøå ãðóäíèõ â³äâåäåííÿõ V1–V3; 2) ñòà-
á³ëüí³ñòü ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè (ïðè ñèñ-
òîë³÷íîìó àðòåð³àëüíîìó òèñêó íå ìåíøå
90 ìì ðò. ñò.).

Âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíòà â äîñë³äæåííÿ çä³éñ-
íþâàëîñÿ ï³ñëÿ ï³äïèñàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãî-
äè ïàö³ºíòà.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ òðîìáîë³òè÷íî¿
òåðàï³¿ ³ ïîâíà áëîêàäà ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà.

Ïðîâåäåíî ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ ç
âèçíà÷åííÿì ÀÄÔ-³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òðîì-
áîöèò³â â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. Ó âñ³õ
õâîðèõ â³äì³÷åíî çàêîíîì³ðíå ï³äâèùåííÿ
ÊÔÊ/ÊÔÊ-ÌÂ á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè â³ä âåðõ-
íüî¿ ìåæ³ íîðìè, òîáòî ó âñ³õ õâîðèõ âåðèô³-
êîâàíèé ä³àãíîç ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäè îáñòåæåííÿ:
1) åëåêòðîêàðä³îãðàìè ðåºñòðóâàëèñÿ ïåðåä
ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ; íåïðÿìîþ îçíàêîþ
ðåïåðôóç³¿ áóëî çìåíøåííÿ ï³äéîìó ñåãìåí-
òà ST íà 50 % ³ á³ëüøå â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ ó 2
³ á³ëüøå ðàç³â â ³íôîðìàòèâíèõ â³äâåäåííÿõ,
2) ì³îêàðä³àëüí³ åíçèìè (ÊÔÊ çàãàëüíà ³ ÊÔÊ-
ÌÂ), ð³âåíü ïëàçì³íîãåíó é çàãàëüíèé ô³áðè-
íîãåí äîñë³äæóâàëèñÿ íà ïî÷àòêó ³ ÷åðåç
1 ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ.

Îêð³ì òîãî, çà ïîòðåáîþ âñ³ì õâîðèì ïðî-
âîäèëàñü çàãàëüíîïðèéíÿòà àíòèàíã³íàëüíà
òåðàï³ÿ ïðîëîíãîâàíèìè í³òðàòàìè, àíàëüãå-
òèêàìè, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè (àòåíîëî-
ëîì, òàë³íîëîëîì, ìåòàïðîëîëîì, êàðâåäèëî-
ëîì), àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ (âåðàïàì³ëîì).

Äîñë³äæåííÿ çîâí³øíüîãî ìåõàí³çìó óòâî-
ðåííÿ ïðîòðîìá³íàçè ³ ôàêòîð³â ïðîòðîìá³íî-
âîãî êîìïëåêñó (VII, X, V òà II) çä³éñíþâàëè
âèçíà÷åííÿì ïðîòðîìá³íîâîãî ÷àñó çà A. J. Quick
(1966) â ìîäèô³êàö³¿ Â. Í. Òóãîëóêîâîãî(1974)
ç ðîçðàõóíêîì ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó (ÏÒ²,
%). Ïðè îö³íö³ ê³íöåâîãî åòàïó çãîðòàííÿ êðîâ³
âèçíà÷àëè òðîìá³íîâèé ÷àñ çà R.M. Biggs ³
R.G. Macfarlane (1962) (Ò×, ñ), çàãàëüíèé
ô³áðèíîãåí – ãðàâ³ìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà
Ð.À. Ðóòáåðã (1961) â ìîäèô³êàö³¿ ª.Ï. ²âàíî-
âà (1972) (ÔÃ, %) ³ ô³áðèíîãåí «Â» çà Ì. Cum-
mine ³ RN Lyons (1948) (Ô «Â», ³íòåíñèâí³ñòü
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çãóñòêà ó â³äíîñíèõ Îä. â³ä 0 äî 4). Äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àëè
Õàãåìàí-çàëåæíèé ë³çèñ çà À.Ã. Àðõ³ïîâèì ³
Ã.Ô. ªðüîì³íèì (1985) (ÕÇË, õâ).

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó åðèòðîöèò³â, ëåéêî-
öèò³â, òðîìáîöèò³â êðîâ³ ïðîâîäèëîñÿ íà 1, 2,
10 ³ 21-øó äîáó Ã²Ì óí³ô³êîâàíèì ìåòîäîì
ï³äðàõóíêó â êàìåð³ Ãîðÿºâà (1972). ØÎÅ
îö³íþâàëè óí³ô³êîâàíèì ìåòîäîì çà Ïàí÷åí-
êîâèì (1972). Âçÿòòÿ êðîâ³ íà äîñë³äæåííÿ ó
âñ³õ õâîðèõ ïðîâîäèëè âðàíö³ äî ñí³äàíêó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè
ïîÿâ³ íà â³ò÷èçíÿíîìó ðèíêó ïåðøîãî ò³ºíî-
ï³ðèäèíó – òèêëîï³äèíó ìè ïðîâåëè äîñë³ä-
æåííÿ ïî éîãî çàñòîñóâàííþ ïðè ãîñòðîìó ³í-
ôàðêò³ ì³îêàðäà.

Â ê³íö³ ïåðøî¿ äîáè Ã²Ì ïîêàçíèêè àãðå-
ãàòîãðàìè ì³æ ãðóïàìè íå ðîçð³çíÿëèñÿ. Ìà-
áóòü, ó õâîðèõ íà ãîñòðèé àðòåð³àëüíèé òðîì-
áîç, ÿêèì º ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ðîç-
õîäæåííÿ â åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ ïðå-
ïàðàò³â ó ïåðøó äîáó çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâè-
òèñÿ íå âñòèãàº. Íà 7-ìó äîáó çàõâîðþâàííÿ
ó 2-é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç 1-þ â³äáóâàëîñÿ äîñ-
òîâ³ðíå çìåíøåííÿ àìïë³òóäè àãðåãàö³¿ ïðè
ìàêñèìàëüí³é òà îïòèìàëüí³é êîíöåíòðàö³ÿõ
³íäóêòîðà ³ º òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ²Ä ïðè
éîãî ìàêñèìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿: 43,19±12,32
ïðîòè 16,63±9,71 (ð<0,05). Íà 21-øó äîáó Ã²Ì
ó 2-é ãðóï³ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ
àìïë³òóäè àãðåãàö³¿ ïðè âñ³õ êîíöåíòðàö³ÿõ
³íäóêòîðà. Ïðè öüîìó ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè òèêëîï³äèí, ÀÄÔ-³íäóêîâàíà àã-
ðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â áóëà â³äñóòíÿ ïîâí³ñòþ:
ïðè ìàêñèìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿ ³íäóêòîðà – ó
2 ç 8 (25 %), ïðè îïòèìàëüí³é – ó 5 ç 10 (50 %),
ïðè ì³í³ìàëüí³é – ó 6 ç 8 (75 %).

Îö³íèòè ³íäåêñ äåçàãðåãàö³¿ â öåé ïåð³îä
ó 2-é ãðóï³ íå ïðåäñòàâëÿëîñÿ ìîæëèâèì. Ó
3-é ãðóï³ òàêîæ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåí-
íÿ àìïë³òóäè àãðåãàö³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç 1-þ ãðó-
ïîþ ïðè âñ³õ êîíöåíòðàö³ÿõ ³íäóêòîðà íà 7 ³
21-øó äîáó Ã²Ì. Ïðè öüîìó äîñòîâ³ðíîãî ðîç-
õîäæåííÿ çà öèì ïîêàçíèêîì ì³æ 2-þ ³ 3-þ
ãðóïàìè íå âèÿâëåíî. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè,
ùî ïðè ì³í³ìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿ ³íäóêòîðà,
ÀÄÔ-³íäóêîâàíó àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â ó
3-é ãðóï³ íà 21-øó äîáó Ã²Ì íå âäàëîñÿ îòðè-
ìàòè í³ â îäíîãî õâîðîãî. Âðàõîâóþ÷è, ùî ó
áàãàòüîõ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òèêëîï³äèí,
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â íå âäàëîñÿ äîñÿãòè ïðè
îïòèìàëüí³é òà ì³í³ìàëüí³é êîíöåíòðàö³ÿõ

³íäóêòîðà, ïî÷èíàþ÷è âæå ç 6 ä³á çàõâîðþ-
âàííÿ, äàí³ ïî äåçàãðåãàö³¿ ïðè öèõ êîíöåíò-
ðàö³ÿõ ÀÄÔ íå âèçíà÷àëèñÿ. Ïðè ìàêñè-
ìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿ ³íäóêòîðà âèÿâëåíî äî-
ñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó äåçàãðåãàö³¿
òðîìáîöèò³â â 3-é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç 1-þ ³ ç 2-þ
ãðóïàìè íà 7-ìó ³ 21-øó äîáó çàõâîðþâàííÿ.

Äàíèé ôåíîìåí çìåíøåííÿ àãðåãàö³¿ ó
õâîðèõ 3-¿ ãðóïè ìîæå ï³äòâåðäæóâàòè ã³ïî-
òåçó ïðî äîäàòêîâå ³íã³áóâàííÿ ÀÄÔ-çàëåæ-
íî¿ àãðåãàö³¿ ïðè äîäàâàíí³ äî áàçîâî¿ òåðàï³¿
àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè ³ áóëè ï³äñòàâîþ
äëÿ äîâãîñòðîêîâîãî ñï³ëüíîãî çàñòîñóâàííÿ
öèõ ïðåïàðàò³â [3, 6].

Ãåìîðàã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ò³ëüêè ó 3-é ãðóï³: ó 2 õâîðèõ áóëè âåëèê³
ï³äøê³ðí³ ãåìàòîìè ³ òðèâàëà êðîâîòî÷èâ³ñòü
ó ì³ñö³ ³í’ºêö³é ãåïàðèíó íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é
ñò³íö³. ²íøèõ ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ, éìîâ³ðíî,
ñòðîãèì â³äáîðîì õâîðèõ ó öå äîñë³äæåííÿ,
âèêëþ÷åííÿì ç ¿õ ÷èñëà ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùå-
íèì ðèçèêîì ðîçâèòêó êðîâîòå÷.

Àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é íà ïðèéîì òèêëîï³äè-
íó íå â³äì³÷åíî.

Ðåöèäèâ³â ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ëåòàëüíèõ
âèïàäê³â íå áóëî í³ â îäí³é ãðóï³. Åï³çîäè ñòå-
íîêàðä³¿ íà 21-øó äîáó çàõâîðþâàííÿ çáåð³-
ãàëèñÿ ó 2 (18 %) õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, ó 2 (20 %)
õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ³ ó 3 (23 %) õâîðèõ 3-¿ ãðóïè.
Ð³çíèöÿ çà öèì ïîêàçíèêîì ì³æ ãðóïàìè íå-
äîñòîâ³ðíà (ð>0,1) ó çâ’ÿçêó ç íåâåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ îáñòåæåíèõ õâîðèõ.

Âåëèêó ÷àñòèíó ïàö³ºíò³â â îáîõ ãðóïàõ
àíã³íîçí³ íàïàäè íå òóðáóâàëè âçàãàë³, ³ ïå-
ðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó íèõ áóâ äîñèòü ñïðèÿò-
ëèâèì. Òàêèõ õâîðèõ ó 1-é ãðóï³ âèÿâèëîñÿ
6 îñ³á, ùî ñêëàëî 54 %, à â 2-é ãðóï³ –
4 îñîáè, ùî ñòàíîâèòü 46 %, ³ â 3-é ãðóï³ –
7 îñ³á, ùî ñòàíîâèòü 56 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñ-
ëà îáñòåæåíèõ õâîðèõ ó êîæí³é ãðóï³. Äîñòî-
â³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè çà öèì ïî-
êàçíèêîì òàêîæ íå âèÿâèëîñÿ (ð>0,1).

Ç 46 % ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè, ó ÿêèõ ñòå-
íîêàðä³ÿ çáåð³ãàëàñÿ ï³ñëÿ ðîçâèòêó ãîñòðî-
ãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, à öå 4 ëþäèíè, ó 3 îñ³á
(75 %) öå áóëè êîðîòêî÷àñí³ àíã³íîçí³ áîë³, ÿê³
ëåãêî ïðîõîäèëè ï³ñëÿ ñóáë³íãâàëüíîãî
ïðèéîìó 1–2 òàáëåòîê í³òðîãë³öåðèíó. ² ëèøå
ó 1 õâîðîãî, ùî ñòàíîâèòü 25 % â³ä óñ³õ õâî-
ðèõ íà ñòåíîêàðä³þ ç ïåðøî¿ ãðóïè, ïîÿâëÿ-
ëèñÿ òÿæê³, òðèâàë³ àíã³íîçí³ íàïàäè, ÿê³ çà-
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æàäàëè âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â, ó òîìó ÷èñë³ é íàðêîòè÷íèõ
àíàëüãåòèê³â.

Ç òèõ 5 îñ³á õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè, ó ÿêèõ
çáåð³ãàëàñÿ ï³ñëÿ³íôàðêòíà ñòåíîêàðä³ÿ, ó 4
îñ³á (80 %) êîðîòêî÷àñí³ íàïàäè çàãðóäèííî-
ãî áîëþ ïðîõîäèëè â³ä ïðèéîìó 1–2 òàáë.
í³òðîãë³öåðèíó. Ðåøòà õâîðèõ (1 ÷îëîâ³ê), ùî
ñêëàäàº 20 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà ïàö³ºíò³â
äðóãî¿ ãðóïè, ñòðàæäàëè â³ä òÿæêèõ, çàòÿæ-
íèõ áîë³â, ÿê³ âèìàãàëè âíóòð³øíüîâåííîãî
ââåäåííÿ ë³ê³â. Ç 6 õâîðèõ 3-¿ ãðóïè ó 5 õâî-
ðèõ íåçíà÷í³ çàãðóäèíí³ áîë³ ïðîõîäèëè â³ä 1–
2 òàáë. í³òðîãë³öåðèíó, à ó 1 ëþäèíè ïîòð³áíî
áóëî âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ àíòèàíã³íàëü-
íîãî ïðåïàðàòó.

Ó ë³òåðàòóð³ º âêàç³âêè íà äîö³ëüí³ñòü îä-
íî÷àñíîãî âèêîðèñòàííÿ äåê³ëüêîõ àíòèòðîì-
áîöèòàðíèõ çàñîá³â ó õâîðèõ ç ãîñòðèì ³íôàð-
êòîì ì³îêàðäà [7].

Òàêèì ÷èíîì, ïî òÿæêîñò³ ï³ñëÿ³íôàðêòíî¿
ñòåíîêàðä³¿ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè äî-
ñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî. Äîäàâàí-
íÿ äî áàçîâî¿ òåðàï³¿ òèêëîï³äèíó ñïðèÿº á³ëüø
âèðàæåíîìó çíèæåííþ ïîêàçíèê³â àãðåãàö³¿.
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âî¿ êèñëîòè ³ òèêëîï³äèíó ó õâîðèõ íà ãîñòðèé
³íôàðêò ì³îêàðäà ñïðèÿº äîäàòêîâ³é ÀÄÔ-
çàëåæí³é àãðåãàö³¿ ³ ïîë³ïøåííþ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

2. Âåëèêó ÷àñòèíó ïàö³ºíò³â â îáîõ ãðó-
ïàõ àíã³íîçí³ íàïàäè íå òóðáóâàëè âçàãàë³, ³
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó íèõ áóâ äîñèòü ñïðè-
ÿòëèâèé.

3. Ãåìîðàã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëè-
ñÿ ò³ëüêè ó 3-é ãðóï³: áóëè ï³äøê³ðí³ ãåìàòî-
ìè ³ êðîâîòî÷èâ³ñòü ó ì³ñö³ ³í’ºêö³é ãåïàðèíó
íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³; ³íøèõ ãåìîðàã³÷-
íèõ óñêëàäíåíü íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ È ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÖÈÎÍÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÒÈÊËÎÏÈÄÈÍÀ Ó ÁÎËÜ-
ÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñ-
ëîòû è òèêëîïèäèíà ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñïîñîáñòâóåò äîïîëíèòåëüíîé ÀÄÔ-
çàâèñèìîé àãðåãàöèè è óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ â
îáåèõ ãðóïïàõ àíãèíîçíûå ïðèñòóïû íå áåñïîêîèëè âîîáùå, è çàáîëåâàíèå ó íèõ ïðîòåêàëî äîñòà-
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òî÷íî áëàãîïðèÿòíî. Ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü òîëüêî â 3-é ãðóïïå: áûëè ïîä-
êîæíûå ãåìàòîìû è êðîâîòî÷èâîñòü â ìåñòå èíúåêöèé ãåïàðèíà íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, êðîâîòå÷å-
íèÿ, òèêëîïèäèí, àñïèðèí.

Î.Ì. Shelest, Î.V. Prohorov
CLINICAL AND ANTIAGREGATION EFFECTS OF TIKLOP²DIN IN PATIENTS WITH ACUTE
MYOCARDIAL INFARCTION

The investigation has shown, that in the combined use of aspirin and ticlopidine promotes additional
ADP-dependent aggregation and improve the clinical course of disease in patients with acute myocardial
infarction. Anginal attacks have not bothered at all most of the patients in both groups, and the disease
they have proceeded quite favorably. Hemorrhagic complications were observed only in the third group:
there were subcutaneous hematoma and bleeding at the site of injection of heparin on the anterior abdominal
wall.

Key words: acute myocardial infarction, postinfarction angina, bleeding, tiklop³din, aspirin.
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