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Íàâåäåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè ùîäî ãåíåçó ïñèõîñîö³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó ä³òåé
ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ. Ïîêàçàíî, ùî îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïðèçâîäÿòü äî
ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, à ñîö³àëüí³ ôàêòîðè ñ³ìåéíîãî òà ïîïóëÿö³éíîãî òèï³â –
äî âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà äî ôîðìóâàííÿ ñòèëþ æèòòÿ ³ç çìåíøåíè-
ìè åíåðãîâèòðàòàìè ïîð³âíÿíî ç åíåðãîïîñòà÷àííÿì. Ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü ñè-
ñòåì ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà íàãîëîøåíî íà íåîáõ³äíîñò³ ðîçðîáêè ñèñòåìè ³íäèâ³äó-
àëüíîãî, ñ³ìåéíîãî òà ñîö³àëüíîãî âïëèâó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîñîö³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, îæèð³ííÿ, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ë³êó-
âàííÿ, ä³òè.

© Ò.Â. ×àé÷åíêî, 2013

Ñüîãîäåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ åï³äåì³÷-
íîþ øâèäê³ñòþ ðîçïîâñþäæåííÿ îæèð³ííÿ â
äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîç-
âèòêîì ñèñòåìíèõ ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ, ïàòî-
ãåíåòè÷íî ïîºäíàíèõ ó ìåòàáîë³÷íèé ñèíä-
ðîì ³ º ïðåäèêòîðàìè êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ìîð-
á³äíîñò³ òà ëåòàëüíîñò³ äîðîñëèõ [1] íàâ³òü
íà ñòàä³¿ ñóáêë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â [2].

Ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì, ÿêèé ñïîíóêàº äî
ï³äâèùåíîãî ñïîæèâàííÿ òà íèçüêî¿ âèòðàòè
ë³ï³äíî-âóãëåâîäíèõ ñóáñòàíö³é, º ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé [3]. Â³í âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³
õðîí³÷íî¿ òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ ç ôîðìóâàííÿì
ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè [4] òà ïîã³ðøåí-
íÿì ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî ïîêàçàíî â ðîáîòàõ çà-
êîðäîííèõ [5–7] òà â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ [8–9].
Ó òîé æå ÷àñ æîäíà ç ³ñíóþ÷èõ ðåêîìåíäàö³é
íå ðîçãëÿäàº òèïîëîã³þ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ÿê êðèòåð³é ïîòåíö³éíîãî ðèçèêó òà
³íòåðâåíö³éíî¿ ìåòè.

Ïåðâèííó ðîëü îï³î¿äíî¿ ñèñòåìè ó âèíèê-
íåíí³ îæèð³ííÿ áóëî äîâåäåíî ó äîñë³äæåí-
íÿõ, ðåçóëüòàòè ÿêèõ ïîêàçàëè çäàòí³ñòü îï³-

àò³â ïðîâîêóâàòè âèêèäàííÿ ³íñóë³íó íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ îæèð³ííÿ [10], à òàêîæ ï³äâèùóâàòè
ð³âåíü ñîìàòîòðîï³íó, ïðîëàêòèíó, ÀÊÒÃ ³ çíè-
æóâàòè êîíöåíòðàö³¿ ëþòðîï³íó, åñòðàä³îëó, òå-
ñòîñòåðîíó [11], ùî º ãîðìîíàëüíîþ îñíîâîþ
îæèð³ííÿ. Òàêîæ äîâåäåíî, ùî íèçüêèé ð³âåíü
åíäîãåííèõ îï³î¿ä³â (ïåðåâàæíî åíêåôàë³í³â)
òà/àáî íåñïðîìîæí³ñòü àäåêâàòíî¿ â³äïîâ³ä³
íåéðîë³ìá³÷íèõ ñòðóêòóð íà äîïàì³íåðã³÷í³
ñòèìóëè º îñíîâîþ íåêîíòðîëüîâàíèõ åìîö³é
òà ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íî¿ äåïðåñ³¿ [12, 13].
Âæèâàííÿ ¿æ³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ñàìå ð³âíÿ
åíäîãåííèõ åíêåôàë³í³â [14, 15] ³ âèíèêíåííþ
ïî÷óòòÿ ñïîêîþ òà çàäîâîëåííÿ [16], à çãî-
äîì ³ çàëåæíîñò³ â³ä ñïîæèâàííÿ ¿æ³ [17, 18].
Îòæå, ñòàíè õðîí³÷íî¿ òðèâîãè òà äåïðåñ³¿
ïðèçâîäÿòü äî õðîí³÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ðà-
ö³îíó ïðîäóêòàìè, ùî º îñíîâîþ íàäì³ðíîãî
íàäõîäæåííÿ êàëîð³é, ÿê³ ñâîº÷àñíî íå âè-
òðà÷àþòüñÿ.

Ç ³íøîãî áîêó, ä³òè ç îæèð³ííÿì ñòàþòü
æåðòâàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî íà-
ñèëüñòâà ëèøå ÷åðåç ñâîþ ñòàòóðó, ùî ñïðè-
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÷èíÿº ôîðìóâàííÿ íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè, äèñ-
ìîðôîôîá³¿, ïîãàíó ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ ç
äåïðåñèâíèìè òà ñàìîãóáíèìè íàñòðîÿìè ³,
ÿê íàñë³äîê, êîìïåíñàòîðíèì çáî÷åííÿì õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè [19].

Äîñë³äæåííÿ EAT (Eating Among Teens
study), ó ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü á³ëüøå 5 000
ï³äë³òê³â, ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî ïðèáëèçíî
÷âåðòü îáñòåæåíèõ ³ç çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ íå-
çàëåæíî â³ä åòí³÷íî¿ íàëåæíîñò³ òà ñîö³îåêî-
íîì³÷íîãî ñòàòóñó ðîäèí ùîíàéìåíøå äåê³-
ëüêà ðàç³â íà ð³ê â³ä÷óâàëè ðîçäðàòóâàííÿ ç
ïðèâîäó ñâîº¿ ìàñè. Âñòàíîâëåíî, ùî íàñ-
ë³äêè îçíà÷åíîãî âïëèâó â³äáèâàþòüñÿ íà õàð-
÷îâ³é ïîâåä³íö³ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 5 ðîê³â.
27,5 % õëîïö³â äåìîíñòðóþòü íàäì³ðíå ñïî-
æèâàííÿ ¿æ³, ÿêå ó 4,1 % ñòàº íåêîíòðîëüîâà-
íèì. Ïðè öüîìó 18,2 % ä³â÷àò ñõèëüí³ äî ðàï-
òîâîãî ñõóäíåííÿ [20]. Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³ä-
æåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äî ï³äë³òê³â àç³éñü-
êîãî ïîõîäæåííÿ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ÷ëåíè
ðîäèíè òà îäíîë³òêè ñòàâëÿòüñÿ á³ëüø òîëå-
ðàíòíî, à íàéá³ëüø ïñèõîëîã³÷íî ïîòåðïàþòü
ä³â÷àòà á³ëî¿ ðàñè [21]. Âñòàíîâëåíî, ùî ñàìå
ä³â÷àòà ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ñòàþòü îñíîâ-
íèì îá’ºêòîì íåãàòèâíîãî âåðáàëüíîãî ³
ô³çè÷íîãî ñîö³àëüíîãî âïëèâó ç ïîäàëüøèì ïî-
ãëèáëåííÿì ðîçëàä³â ÷åðåç íåìîæëèâîñò³ ôîð-
ìóâàííÿ ðîìàíòè÷íèõ ñòîñóíê³â [22].

Äîâîë³ ïîêàçîâèìè ó â³äíîøåíí³ «àäàïòèâ-
íîãî åôåêòó îæèð³ííÿ» âíàñë³äîê ïåðåíåñå-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó º ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ, â ÿêîìó îñîáè, ùî ïåðåíåñëè ñåê-
ñóàëüíå íàñèëüñòâî â äèòèíñòâ³, áóëè ñõèëüí³
äî á³ëüøî¿ ìàñè ò³ëà â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òà
ïîäàëüøîìó æèòò³ [23]. Ïðè öüîìó îæèð³ííÿ
ó ïîºäíàíí³ ç äåïðåñ³ºþ â äîðîñëîìó æèòò³
ñòàþòü íàñë³äêàìè ÿê ñåêñóàëüíîãî, òàê ³
ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà [24], íåãàòèâíîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî âïëèâó [25] ³ çàçâè-
÷àé ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì õàð÷îâî¿
ïîâåä³íêè [26]. Á³ëüø òîãî, ïñèõîëîã³÷í³ ðîç-
ëàäè ó ï³äë³òê³â º îñíîâîþ çá³ëüøåííÿ ìàñè
ò³ëà ó äîðîñëèõ [27].

Âïëèâîâà ðîëü ðîäèíè, à ñàìå íåäî-
ñòàòí³ñòü ñ³ìåéíèõ ïðèéîì³â ¿æ³, íà ôîðìó-
âàííÿ ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ïîêàçàíà
ó äîñë³äæåíí³ D. Neumark-Sztainer et al. [28].
Ï³çí³øå áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³â÷àò, ó ðî-
äèíàõ ÿêèõ ñ³ìåéí³ òðàïåçè â³äáóâàþòüñÿ íå
ìåíøå í³æ 5 ðàç³â íà òèæäåíü, ôîðìóâàííÿ
ïàòîëîã³÷íî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè íå âèíèêàº,

â òîé ÷àñ ÿê ó õëîïö³â äàíà òåíäåíö³ÿ âèðà-
æåíà ìåíøå ³ îçíà÷åí³ ðîçëàäè ôîðìóþòüñÿ
ï³ä âïëèâîì äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â [29].

Ïðè îáñòåæåíí³ ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì ïðè-
áëèçíî îäíà ¿õ òðåòèíà ³íôîðìóâàëà ïðî òîé
÷è ³íøèé ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò, à ïðè îïè-
òóâàíí³ ¿õ ìàòåð³â óñòàíîâëåíî ïñèõîëîã³÷í³
ðîçëàäè íå ìåíøå í³æ ó ïîëîâèíè áàòüê³â [30],
ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê âàãîì³ âïëèâîâ³
ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè. Äàíèé ôàêò º â³ääçåðêàëåííÿì íå-
àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ [31, 32].

Êð³ì òîãî, âàæëèâèì, ç òî÷êè çîðó ñîö³àëü-
íîãî âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³-
íêè, º ðåêëàìà âèñîêîêàëîð³éíèõ ïðîäóêò³â,
ñòèëþ æèòòÿ, ùî çàîõî÷óº äî ïðîâåäåííÿ
á³ëüøîãî ÷àñó çà ïåðåãëÿäîì òåëåïåðåäà÷,
ãðîþ â íîâ³ êîìï’þòåðí³ ³ãðè. Àìåðèêàíñü-
êèìè íàóêîâöÿìè áóëî äîâåäåíî, ùî âïëèâ
áóäü-ÿêî¿ ðåêëàìè íà ä³òåé ó â³ö³ äî 8 ðîê³â
ïðàêòè÷íî çâîäèòüñÿ íàí³âåöü ó çâ’ÿçêó ç ïñè-
õîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéíÿòòÿ òà
àíàë³çó ñîö³óìó, àëå ï³ñëÿ 8 ðîê³â çäàòí³ñòü
äî ñïðèéíÿòòÿ ìåä³à-³íôîðìàö³¿ òà ñõèëüí³ñòü
äî ¿¿ êîï³þâàííÿ çðîñòàº ç êîæíèì ðîêîì. [33].
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³ñíóº ôàêò âàãîìîãî âïëèâó
ðåêëàìè áóäü-ÿêîãî õàðàêòåðó íà ôîðìóâàí-
íÿ íàäëèøêó ìàñè ò³ëà ÿê ïðîîáåçîãåííîãî
[34, 35], òàê ³ òîãî, ùî ïðîìîòóº çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ [36].

Áëèçüêî 90 % ³íòåðâåíö³é, ùî ïðîâîäÿòü
ó ä³òåé ç îæèð³ííÿì, º íåôàðìàêîëîã³÷íèìè,
äî ÿêèõ â³äíîñÿòü íàñàìïåðåä ä³ºòîòåðàï³þ
òà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ. Â òîé æå ÷àñ ÿê
ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ âèáîðó ïðè äèòÿ÷î-
ìó îæèð³íí³ òàêîæ ðîçãëÿäàþòü ïñèõîòåðàï³þ
òà ïîâåä³íêîâ³ ³íòåðâåíö³¿ [37, 38], ïðè÷îìó
³ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè äî âïëèâó, à ñàìå
âèá³ð àëüòåðíàòèâíèõ äî âæèâàííÿ ¿æ³ ñïî-
ñîá³â îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ [39], ìîòèâàö³é-
íîãî ³íòåðâ’þâàííÿ ó äîðîñëèõ, ï³äë³òê³â [40]
³ íàâ³òü ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó [41], ³íòåãðà-
òèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ [42]. Äî òîãî æ ñó÷àñí³
ðåêîìåíäàö³¿ ÀÍÀ ïðîïîíóþòü ìîòèâàö³éíå
³íòåðâ’þ ÿê íåîáõ³äíèé êîìïîíåíò ë³êóâàííÿ
îæèð³ííÿ ó ä³òåé [43].

Ñ³ìåéíî îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ
äèòÿ÷îãî îæèð³ííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ³äå¿ ïðî-
âåäåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ çì³í ó ïñèõîëîã³¿ âñ³º¿
ðîäèíè ç îïîñåðåäêîâèì âïëèâîì íà äèòèíó
[44, 45]. Âèêîðèñòàííÿ ñ³ìåéíî-îð³ºíòîâàíî¿
ïñèõîòåðàï³¿/ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ ïðè îæèð³íí³
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ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ó âèãëÿä³ äîäàòêîâîãî çà-
îõî÷åííÿ áàòüê³â äî äîòðèìàííÿ ä³ºòè òà âè-
êîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ [46, 47]. Ïðîòå ñ³ìåéí³
ïîâåä³íêîâ³ âïëèâè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâà-
òèñü ëèøå ó ðàç³ ãîòîâíîñò³ ñ³ìåé äî ïî÷àòêó
çì³í [48].

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïðè âñ³é ïðèâàáëèâîñò³
âèêîðèñòàííÿ ëèøå ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ îñ-
òàííÿ íå äàº åôåêòó ó ë³êóâàíí³ îæèð³ííÿ ó
ä³òåé, ÿêùî íå â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ äîòðèìàí-
íÿ ä³ºòè÷íîãî ðåæèìó, ùî áóëî äîâåäåíî â ðàí-
äîì³çîâàíèõ òðàéëàõ [41, 49].

Ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè, ùî ìîæóòü âè-
êîðèñòîâóâàòèñü ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé ç îæèð³í-
íÿì, º äîñèòü îáìåæåíèìè. Äîâåäåíî, ùî
ºäèíèì áåçïå÷íèì çàñîáîì ïðè âèêîðèñòàíí³
ó ä³òåé º ìåòôîðì³í. Â³í ïîë³ïøóº ³íñóë³íî-
ñåíñèòèâí³ñòü ïðè ïîðóøåíí³ òîëåðàíòíîñò³
äî âóãëåâîä³â àáî öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2-ãî òèïó
[50–52], åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ ÿêîãî òàêîæ äîâåäåíî â³ò÷èçíÿíèìè ôà-
õ³âöÿìè [53, 54].

Íàÿâí³ ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî ìîæëèâå âè-
êîðèñòàííÿ ñ³áóòðàì³íó (³íã³á³òîð çâîðîòíîãî
çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó, íîðåï³íåôðèíó, äîïà-
ì³íó) ç ìåòîþ ïðèãí³÷åííÿ àïåòèòó [55]. Åôåê-
òèâí³ñòü éîãî ïðèçíà÷åííÿ ó ï³äë³òê³â ³ç öåíò-
ðàëüíèì òà ã³ïîòàëàì³÷íèì îæèð³ííÿì äèñ-
êóòóâàëàñÿ óêðà¿íñüêèìè [56] òà ðîñ³éñüêè-
ìè ôàõ³âöÿìè [57]. Ïðîòå âèêîðèñòàííÿ çàç-
íà÷åíîãî ïðåïàðàòó íå ñòàëî çàãàëüíîðåêî-
ìåíäîâàíèì ó çâ’ÿçêó ç éîãî ïîá³÷íèìè åôåê-
òàìè, à ñàìå: òàõ³êàðä³ºþ, ã³ïåðòåíç³ºþ, çàê-
ðåïàìè. Á³ëüø òîãî, ÷åðåç ïðÿìó ïñèõîòðîï-
íó ä³þ çà ð³øåííÿì European Medicines
Agency îá³ã ñ³áóòðàì³íó áóëî çóïèíåíî ÿê â
ªâðîï³, òàê ³ â Óêðà¿í³ [58]. Îñòàíí³ì ÷àñîì
ïîâ³äîìëÿþòü ïðî åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ó
ä³òåé ãîìåîïàòè÷íèõ çàñîá³â, ùî âïëèâàþòü
íà öåíòðè ãîëîäó òà íàñè÷åííÿ [59, 60], àëå
äîñòàòíüî¿ äîêàçîâî¿ áàçè íà ñâ³òîâîìó ð³âí³
ùîäî íèõ íåìàº.

Îòæå, ä³ºòè÷í³ ï³äõîäè ç êîðåêö³ºþ ðåæèìó
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà ïñèõîêîðåêö³ºþ çà-
ëèøàþòüñÿ ºäèíèì âïëèâîâèì êîìïëåêñîì ó
ä³òåé, õâîðèõ íà îæèð³ííÿ. Â òîé æå ÷àñ íàó-
êîâö³ âñüîãî ñâ³òó â³äì³÷àþòü íèçüêó åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ – ëèøå 10–15 %
âòðà÷àþòü ïîïåðåäíþ ìàñó, ³íø³ àáî çàëè-

øàþòüñÿ íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³ ìàñè, àáî
ïðîäîâæóþòü ¿¿ íàêîïè÷óâàòè [61, 62].

Â 2010 ðîö³ áðèòàíñüêèìè ôàõ³âöÿìè áóëî
ï³äñóìîâàíî íàÿâí³ äàí³ ç óðàõóâàííÿì äîêà-
çîâî¿ áàçè òà ñòâîðåíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ, ÿê³ ì³ñòÿòü
óñ³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè ç óðàõóâàííÿì ìîäèô³êàö³¿
ñïîñîáó æèòòÿ, ä³ºòîòåðàï³¿ é ïñèõîëîã³÷íî¿
êîðåêö³¿. Òàê, çã³äíî ç öèì äîêóìåíòîì, í³ÿê³
îáìåæóâàëüí³ ä³ºòè íå ìîæóòü áóòè âèêîðè-
ñòàí³ ó ä³òåé; ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïî-
âèíåí áóòè ï³äâèùåíèì; ïîâåä³íêîâ³ ³íòåð-
âåíö³¿ ïîâèíí³ ì³ñòèòè â ñîá³ ñòèìóëÿö³þ íà
äîñÿãíåííÿ ìåòè òà ñàìîêîíòðîëü [63].

Çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîãðàì çíè-
æåííÿ ìàñè ó ä³òåé (àìáóëàòîðí³ çàõîäè [64,
65], øê³ëüí³ ³íòåðâåíö³¿ [66], ïðîãðàìè ë³òí³õ
òàáîð³â [67]) ïîêàçàëî ëèøå êîðîòêîòðèâàëó
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Íåùîäàâíî ïîâ³äîì-
ëåíî ïðî ðåçóëüòàòè ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³-
äæåííÿ, â ÿêîìó ïîð³âíþâàëè åôåêòèâí³ñòü
³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é òà ãðóïîâî¿ òå-
ðàï³¿ ä³òåé ç îæèð³ííÿì. Çà öèìè äàíèìè æîä-
íà ç ïðîãðàì ë³êóâàííÿ íå ìàëà ïåðåâàãè íàä
³íøîþ, á³ëüø òîãî, çà ðåçóëüòàòàìè 2–3-ð³÷íî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ áóëà
äóæå íèçüêîþ [68].

Òàêèì ÷èíîì, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ùî îñ-
íîâîþ ôîðìóâàííÿ îæèð³ííÿ º ãåíåòè÷í³ äå-
ôåêòè òà åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ, íà ¿õ ÷à-
ñòêó ïðèõîäèòüñÿ íå á³ëüøå 2–3 % âèïàäê³â
çàõâîðþâàííÿ. Â òîé æå ÷àñ îñîáëèâîñò³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåí-
íÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, à ñîö³àëüí³ ôàêòîðè
ñ³ìåéíîãî òà ïîïóëÿö³éíîãî òèï³â – äî âèíèê-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà äî ôîð-
ìóâàííÿ ñïîñîáó æèòòÿ ç³ çìåíøåíèìè åíåð-
ãîâèòðàòàìè ïîð³âíÿíî ç åíåðãîïîñòà÷àííÿì.
Ïðè öüîìó ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ä³òåé, ¿õ ìî-
òèâàö³ÿ äî ë³êóâàííÿ, â³äíîøåííÿ áàòüê³â äî
çàõâîðþâàííÿ ä³òåé, ïðîáëåìí³ îðãàí³çàö³éí³
ïèòàííÿ çàëèøàþòüñÿ íåâèñâ³òëåíèìè. Îòæå,
îæèð³ííÿ ó ä³òåé çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íåâè-
ð³øåíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³, à êîíêðåòí³ ñõå-
ìè ë³êóâàííÿ íàäì³ðíî¿ ìàñè â ïåä³àòðè÷í³é
ïðàêòèö³ äîñ³ çàëèøàþòüñÿ ïðåäìåòîì äëÿ
øèðîêèõ äèñêóñ³é, ùî, âëàñíî, ôîðìóº
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ äîðîñëîãî ïðàöåçäàòíî-
ãî íàñåëåííÿ.
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Ò.Â. ×àé÷åíêî
ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß Â ÃÅÍÅÇÅ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÄÅÒÅÉ
(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ïðèâåäåí îáçîð ëèòåðàòóðû, êàñàþùåéñÿ  âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé äèñôóíê-
öèè ó äåòåé ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà. Ïîêàçàíî, ÷òî îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðèâîäÿò
ê èçâðàùåíèþ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, à ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ñåìåéíîãî è ïîïóëÿöèîííîãî òèïîâ – ê
âîçíèêíîâåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è ôîðìèðîâàíèþ ñòèëÿ æèçíè ñ óìåíüøåííûìè
ýíåðãîçàòðàòàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ýíåðãîñíàáæåíèåì. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è îòìå÷åíà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíîãî, ñåìåé-
íîãî è ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîöèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, îæèðåíèå, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ëå÷å-
íèå, äåòè.

T.V. Chaychenko
PSYCHOSOCIAL DYSFUNCTION IN THE METABOLIC SYNDROME GENESIS IN CHILDREN (TNE
REVIEW OF THE LITERATURE)

The article is a review of the literature about psychosocial dysfunction development in overweight
and obese children. It is shown, that the characteristics of psychological status contribute to the perversion
of eating behavior. The population and family social factors are predisposing to psychological maladjustment
and the reduced power consumption lifestyle. The effectiveness of psychological treatment was analyzed.
It was shown, that just a system of individual, familial and social impact might be a background for
successful intervention in children with a metabolic syndrome.

Key words: psychosocial dysfunction, obesity, metabolic syndrome, treatment, children.
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