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ÀËÃÎÐÈÒÌ ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Â ðàáîòå îáîáùåí îïûò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 624 äåòåé, áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåð-
ìàòèòîì. Ïðåäëîæåí àëãîðèòì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
ñî ñòàðòîâîé ñõåìîé ýëèìèíàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ñîâðåìåííûìè ïðèíöèïàìè ëå-
÷åíèÿ. Ðåêîìåíäîâàíà êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó äåòåé
ñ ó÷åòîì ìóëüòèôàêòîðíîñòè åãî âîçíèêíîâåíèÿ è ïîëèîðãàííîñòè ïîðàæåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, äåòè, ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, ëå÷åíèå.

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì
è íåðåäêî äîðîãîñòîÿùèì ïðîöåññîì. Äëÿ
îïòèìèçàöèè ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðè
ñîçäàíèè àëãîðèòìà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (ÀÄ) ìû
ðóêîâîäñòâîâàëèñü ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè «Âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³÷íîãî ñïåêòðà
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé çàëåæíî â³ä
ñòàò³ òà â³êó íîìîãðàô³÷íèì ìåòîäîì» [1–3],
â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà ñêðèííèðóþùàÿ ïðî-
ãðàììà ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè àëëåð-
ãîäåðìàòîçîâ ó äåòåé.

Áûñòðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ áî-
ëåçíè ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèåì ïðàâèëüíîñòè èç-
áðàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì  öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñî-
çäàíèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìíîé òåðàïèè àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáîáùåí
îïûò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 624 äåòåé,
áîëüíûõ ÀÄ, â âîçðàñòå îò 4 äî 18 ëåò. Ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ó íèõ ìû íà÷è-
íàëè ñ ýëèìèíàöèè ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ àëëåð-
ãåíîâ äëÿ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû, ïîëà
è âîçðàñòà. Òàêàÿ òàêòèêà íåèçáåæíî ïðåðû-
âàëà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü â ðàçâè-
òèè çàáîëåâàíèÿ, ñîêðàùàÿ ïåðèîä îáñëåäî-
âàíèÿ ðåáåíêà íåçàâèñèìî îò ôàçû ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âàæíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì ïðåäëàãàåìîãî àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîìîìåíòíàÿ ýëèìèíàöèÿ íàèáî-
ëåå âåðîÿòíûõ ãðóïï àëëåðãåíîâ.

Òàê, äëÿ ìàëü÷èêîâ ïðè÷èííî-çíà÷èìûìè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïèùåâûå àëëåðãåíû: â
4–8 ëåò – êëóáíèêà, ÷åðåøíÿ, âèíîãðàä, ñëè-
âà, ìàëèíà, ñìîðîäèíà, ïåðñèê, ëèìîí, øîêî-
ëàä, ëóê, òûêâà; â 9–12 ëåò – êëóáíèêà, ëè-
ìîí, âèøíÿ, ãðóøà, ÷åðåøíÿ, àðáóç, äûíÿ,
ìÿñî (ãîâÿäèíà, êóðÿòèíà), ìîëîêî, ðûáà, êà-
ïóñòà, òîìàòû, êðóïû (ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ,
ïøåíè÷íàÿ); â 13–18 ëåò – êëóáíèêà, àáðèêî-
ñû, äûíÿ, øîêîëàä, ÿéöà, ðûáà. Äëÿ äåâî÷åê
ïðè÷èííî-çíà÷èìû òàêèå ïèùåâûå àëëåðãå-
íû: â 4–8 ëåò – ìàëèíà, ñëèâà, âèøíÿ, êëóáíè-
êà, ïåðñèê, âèíîãðàä, àðáóç, äûíÿ, ìîðêîâü,
îãóðåö, ìÿñî (ñâèíèíà, êóðÿòèíà), ìîëîêî, ðûáà,
êðóïû (êóêóðóçíàÿ, ðæàíàÿ); â 9–12 ëåò – øî-
êîëàä; â 13–18 ëåò – êëóáíèêà, àïåëüñèí. Äëÿ
âñåõ áîëüíûõ ÀÄ, êðîìå äåâî÷åê 4–8 ëåò,
ïðè÷èííî-çíà÷èìûì àëëåðãåíîì ÿâëÿåòñÿ
äîìàøíÿÿ ïûëü. Äëÿ ìàëü÷èêîâ ïðè÷èííî-
çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ýïèäåðìàëüíûå àëëåð-
ãåíû: â 4–8 ëåò – øåðñòü êîøêè, ñîáàêè, îâöû,
êðîëèêà; â 9–12 è 13–18 ëåò – øåðñòü ñîáà-
êè, êîøêè, îâöû. Äëÿ äåâî÷åê 4–8 ëåò ïðè-
÷èííî-çíà÷èìûì ýïèäåðìàëüíûì àëëåðãåíîì
ÿâëÿåòñÿ øåðñòü êîøêè, ñîáàêè, îâöû, êðî-
ëèêà; 9–12 ëåò – øåðñòü ñîáàêè, îâöû, êîøêè;
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ó 13–18-ëåòíèõ äåâóøåê ýïèäåðìàëüíûå àë-
ëåðãåíû íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èííî-çíà÷èìûìè.
Äëÿ ìàëü÷èêîâ ïðè÷èííî-çíà÷èìû òàêèå
ïûëüöåâûå àëëåðãåíû: â 4–8 ëåò – ïûëüöà
áåðåçû, ïîëûíè, ïîäñîëíóõà, ðæè, ïûðåÿ, îëüõè,
êóêóðóçû, îäóâàí÷èêà, îðåøíèêà, òîïîëÿ, êëå-
íà, àìáðîçèè, ñîñíû, îâñÿíèöû, ëèñîõâîñòà,
ðàéãðàñà, êðàïèâû, äóáà, êàøòàíà, ïîäîðîæ-
íèêà, àêàöèè, ëèïû, êîñòðû; â 9–12 ëåò – ëèïû;
â 13–18 ëåò – àìáðîçèè, îäóâàí÷èêà, êëåíà,
ëîáîäû, ãðåöêîãî îðåõà, ëèñîõâîñòà, àêàöèè,
ëèïû, ïîäñîëíóõà, ïûðåÿ, ðàéãðàñà, òîïîëÿ,
êàøòàíà, ïîäîðîæíèêà. Äëÿ äåâî÷åê 4–8 ëåò
ïðè÷èííî-çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ ïûëüöà îëüõè,
ðæè, ãðåöêîãî îðåõà, èâû, îâñÿíèöû, ëèïû,
äóáà, ëèñîõâîñòà, êîñòðû, ëîáîäû, áåðåçû,
ïîëûíè, ïîäñîëíóõà, êóêóðóçû, êðàïèâû, êëå-
íà, êàøòàíà; â 9–12 ëåò – êðàïèâû, îâñÿíè-
öû, îëüõè, àêàöèè, ëèïû; â 13–18 ëåò – ëèïû.

Ïîñëå ýëèìèíàöèè íàèáîëåå âåðîÿòíûõ
àëëåðãåíîâ íåîáõîäèìà ïàòîãåíåòè÷åñàÿ òå-
ðàïèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñëåäóþùèìè
êëþ÷åâûìè ïîëîæåíèÿìè. Àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò – õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþ-
ùåå äëèòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì áî-
ëåçíè. Ìóëüòèôàêòîðíûé ïàòîãåíåç, ñèñòåì-
íîñòü è ïîëèîðãàííîñòü ïîðàæåíèÿ ïðè ÀÄ
îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíî-
ãî ïîäõîäà ê åãî òåðàïèè. Ñâîåâðåìåííàÿ è
àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ðàííèõ ïðîÿâëåíèé ÀÄ
ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå òÿæåëûõ è/èëè íå-
ïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðì. Âûáîð ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñèñòåìíîãî è íàðóæ-
íîãî äåéñòâèÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà,
òÿæåñòè è ïåðèîäà áîëåçíè. Èñêëþ÷åíèå èëè
ñíèæåíèå ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà ðåáåíêà àëëåð-
ãåííûõ è íåàëëåðãåííûõ òðèããåðîâ ïðåäîò-
âðàùàåò îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îá-
ùèå íàïðàâëåíèÿ â òåðàïèè áîëüíûõ ÀÄ ñêëà-
äûâàþòñÿ èç äèåòîòåðàïèè è ìåðîïðèÿòèé ïî
êîíòðîëþ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñèñòåìíîé
ôàðìàêîòåðàïèè, íàðóæíîé òåðàïèè è ðåàáè-
ëèòàöèè.

Äèåòîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ íàïðàâëåíèé êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Èñ-
êëþ÷åíèå ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ àëëåðãåíîâ èç
ðàöèîíà ðåáåíêà ìîæåò ñóùåñòâåííî óëó÷-
øèòü åãî ñîñòîÿíèå, ïðîãíîç è èñõîä çàáîëå-
âàíèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ è àäåêâàòíî íàçíà÷åí-
íàÿ äèåòîòåðàïèÿ ïðè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ ÀÄ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóåò

ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ è äàæå êëèíè÷åñêîìó
âûçäîðîâëåíèþ [4, 5].

Ñðåäè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ â òåðàïèè ÀÄ èñïîëü-
çóþò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû. Ïîêàçà-
íèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ îáîñòðåíèå ÀÄ è âûðàæåí-
íûé çóä êîæíûõ ïîêðîâîâ. Îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ
ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ (ñóïðàñòèí, òàâåãèë, ïåðè-
òîë, ôåíèñòèë, ôåíêàðîë) ÿâëÿþòñÿ èõ ëåã-
êîå ïðîíèêíîâåíèå ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êèé áàðüåð è îêàçàíèå ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà.
Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ïåðâîãî ïîêî-
ëåíèÿ íàçíà÷àþò íà íî÷ü  êîðîòêèì êóðñîì
(3–5 äíåé) òîëüêî â ïåðèîä âûðàæåííîãî çóäà,
åñëè íåîáõîäèì íå òîëüêî ïðîòèâîçóäíûé, íî
è ñåäàòèâíûé ýôôåêò.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû âòîðîãî
ïîêîëåíèÿ (àñòåìèçîë, çèðòåê, êëàðèòèí, òåð-
ôåíàäèí) íå ïðîíèêàþò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôà-
ëè÷åñêèé áàðüåð è íå îêàçûâàþò âûðàæåí-
íîãî ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ. Îíè îáëàäàþò
äîïîëíèòåëüíûìè ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè – àíòèìåäèàòîðíûìè è ìåìáðà-
íîñòàáèëèçèðóþùèìè, âûñîêèì ñðîäñòâîì ê
H1-ðåöåïòîðàì, áûñòðûì íà÷àëîì äåéñòâèÿ,
ïðîäîëæèòåëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåê-
òîì. Ïîìèìî ñåëåêòèâíîãî èíãèáèðîâàíèÿ
ãèñòàìèíîâûõ H1-ðåöåïòîðîâ, ïðåïàðàòû
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ òîðìîçÿò ðàííþþ è ïîçä-
íþþ ôàçû àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè, îêàçûâàÿ
êîìáèíèðîâàííîå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Îíè ñïî-
ñîáíû òîðìîçèòü âûñâîáîæäåíèå ãèñòàìè-
íà èç òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ, à òàêæå
ëåéêîòðèåíîâ ðàçëè÷íûìè òèïàìè êëåòîê ïîä
äåéñòâèåì àëëåðãåííûõ è íåàëëåðãåííûõ
ñòèìóëîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè íåîáõîäèìîñòè äëè-
òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíî-
âûõ H1-ðåöåïòîðîâ ïðè õðîíè÷åñêîì èëè íå-
ïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè ÀÄ
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðèìåíåíèå ëîðàòàäèíà
(êëàðèòèíà), öåòèðèçèíà (çèðòåêà) èëè êåòî-
òèôåíà (çàäèòåíà), èìåþùèõ îïòèìàëüíûé
ïðîôèëü ýôôåêòèâíîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ
îñîáåííîñòÿìè èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ.

Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå íàðóæíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà
ðåáåíêà, ïåðèîäà è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ â
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çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó êîæ-
íûõ âûñûïàíèé. Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ ÀÄ, çàíèìàÿ â íåé âåäóùåå ìåñòî.

Èñïîëüçîâàíèå òîïè÷åñêèõ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäîâ ïîäàâëÿåò òðè îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òà àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ: âûñâîáîæäå-
íèå ìåäèàòîðîâ, ìèãðàöèþ êëåòîê â çîíó ïî-
ðàæåíèÿ è èõ ïðîëèôåðàöèþ ïóòåì:

• àêòèâàöèè ãèñòàìèíàçû è ñâÿçàííîãî ñ
íåé ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãèñòàìèíà â î÷àãå âîñ-
ïàëåíèÿ;

• ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè íåðâíûõ
îêîí÷àíèé ê ãèñòàìèíó;

• óñèëåíèÿ ïðîäóêöèè áåëêà ëèïîêîðòèíà,
òîðìîçÿùåãî àêòèâíîñòü ôîñôîëèïàçû À,
÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñèíòåçà ìåäèà-
òîðîâ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ (ëåéêîòðè-
åíû, ïðîñòàãëàíäèíû) èç ôîñôîëèïèäîâ ìåì-
áðàí êëåòîê;

• ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ãèàëóðîíèäàçû è
ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ÷òî óìåíüøàåò
ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè è âûðàæåí-
íîñòü îòåêà.

Ñîãëàñíî Åâðîïåéñêîé êëàññèôèêàöèè
ïîòåíöèàëüíîé àêòèâíîñòè ìåñòíûõ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ ãèäðîêîðòèçîí ÿâëÿåòñÿ ñëà-
áûì íàðóæíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ïðå-
ïàðàòîì. Ââåäåíèå â ìîëåêóëó ãèäðîêîðòè-
çîíà ôòîðà ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðà-
òà (ëîðèíäåí, ëîêàêîðòåí, ôòîðîêîðò, ôëóöè-
íàð, öåëåñòîäåðì, äåðìîâåéò è äð.).

Îäíàêî óâåëè÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ïðèâåëî ê ïàðàëëåëüíîìó óñèëåíèþ
âûðàæåííîñòè ìåñòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Ýòè íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû îáóñëîâëåíû
âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ôòîðèðîâàííûõ ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ ñâÿçûâàòü-
ñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåöåïòîðàìè íå
òîëüêî èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ó÷à-
ñòâóþùèõ â âîñïàëåíèè, íî è äðóãèõ êëåòîê
êîæè, âûçûâàÿ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè
àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â êîæå è äðóãèå ñè-
ñòåìíûå ýôôåêòû. Ïîýòîìó íàëè÷èå ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ôòîðèðîâàííûõ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ îãðàíè÷èâàåò èõ ïðè-
ìåíåíèå ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà è â îá-
ëàñòè êîæè, íàèáîëåå ïîäâåðæåííîé àòðîôèè
(åñòåñòâåííûå ñêëàäêè, øåÿ, ëèöî, àíîãåíè-
òàëüíàÿ îáëàñòü).

Îáùèå ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ íàðóæíûõ ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîäîâ ñëåäóþùèå. Ïðåïàðàòû
íàçíà÷àþò òîëüêî â îñòðîé èëè â ïåðèîä îáî-
ñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé ôàçû çàáîëåâàíèÿ.
Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåïàðàòàì
ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ,
îêàçûâàþùèõ ïðîëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå
(1 ðàç â ñóòêè). Ñëåäóåò íà÷èíàòü òåðàïèþ ñ
ñèëüíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (3–5 äíåé),
çàòåì ïðîäîëæèòü áîëåå ñëàáûìè ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäàìè (äî 2–3 íåäåëü). Ïðåäïî÷-
òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü êîðîòêèì èíòåðìè-
òèðóþùèì êóðñàì, íî íå äëèòåëüíûì íåïðå-
ðûâíûì.

Èç íàðóæíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ â
ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò ïðåïà-
ðàòû ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòà-
ìè ïðè ñîõðàíåíèè âûñîêîé ñòåïåíè ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäíûì ïðåïàðàòàì ïîñëåäíåãî ïîêîëå-
íèÿ – ìåòèëïðåäíèçîëîíó àäåïîíàòó (àäâàí-
òàí) è ìîìåòàçîíó ôóðîàòó (ýëîêîì).

Äàííûå ïðåïàðàòû âûñîêîýôôåêòèâíû è
áåçîïàñíû, èìåþò ìèíèìóì ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ è óäîáíû â ïðèìåíåíèè (1 ðàç â ñóò-
êè). Âûñîêàÿ ñòåïåíü áåçîïàñíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ àäâàíòàíà î÷åíü âàæíà â ïåäèàòðèè,
ïîñêîëüêó ó äåòåé ñëàáî ðàçâèòà ñèñòåìà
ìåòàáîëèçìà ýêçîãåííûõ ñòåðîèäîâ è íàáëþ-
äàåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ àáñîðáöèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ âåùåñòâ èç-çà áîëüøåãî ñîîòíîøåíèÿ
ïëîùàäè êîæè è ìàññû òåëà. Ðàçíîîáðàçíûå
ëåêàðñòâåííûå ôîðìû àäâàíòàíà (ýìóëüñèÿ,
êðåì, ìàçü) è ðàçðåøåíèå ê ïðèìåíåíèþ èõ ó
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà äåëàþò åãî óíè-
âåðñàëüíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ ëþáûõ
ïðîÿâëåíèé ÀÄ ó äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï. Ýìóëüñèÿ «Àäâàíòàí» èñïîëüçó-
åòñÿ ñ õîðîøèì ýôôåêòîì äëÿ ëå÷åíèÿ ïîðà-
æåíèÿ êîæè ñ ìîêíóòèåì è ýêññóäàöèåé.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ñðåäñòâà â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÀÄ
èñïîëüçóåòñÿ áàçèñíàÿ òåðàïèÿ [6, 7]. Àðãó-
ìåíòèðîâàííûé ïîäõîä ê âûáîðó ïðåïàðàòîâ
áàçèñíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
ê ïðèìåíåíèþ óëüòðàãèäðàòèðóþùóþ ýìóëü-
ñèþ «Òîïèêðåì». Ìî÷åâèíà, ñîäåðæàùàÿñÿ
â  «Òîïèêðåìå», óìåíüøàåò òðàíñýïèäåð-
ìàëüíûå ïîòåðè âîäû, óëó÷øàåò áàðüåðíûå
ôóíêöèè êîæè è ñíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
èðèòàíòàì.
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II Ìåæäóíàðîäíàÿ îáúåäèíåííàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ ïî àòîïè÷åñêîìó äåðìàòèòó
(ICCAD II) ïðèçíàëà ïðåïàðàòû – èíãèáè-
òîðû êàëüöèíåâðèíà («Ýëèäåë») ñðåäñòâîì
âòîðîé ëèíèè êàê äëÿ ëå÷åíèÿ, òàê è äëÿ
äëèòåëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
ÀÄ. Èíãèáèòîðû êàëüöèíåâðèíà – íîâûé
êëàññ íåãîðìîíàëüíûõ êîæíî-ñåëåêòèâíûõ
èíãèáèòîðîâ âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.
Àêòèâíûì èíãðåäèåíòîì êðåìà «Ýëèäåë»
ÿâëÿåòñÿ ïèìåêðîëèìóñ – âåùåñòâî, ïîëó-
÷åííîå èç àñêîìèöèíà – åñòåñòâåííîãî ñî-
åäèíåíèÿ, êîòîðîå ïðîäóöèðóåòñÿ ãðèáàìè
ðîäà Stråptomices hydroscopicus var asco-
myceticus. Â îòëè÷èå îò ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äîâ, ïèìåêðîëèìóñ íå äåéñòâóåò íà ñòðóêòóð-
íûå êëåòêè êîæè – ñèíòåç êîëëàãåíà íå íà-
ðóøàåòñÿ, êîæà ñîõðàíÿåò ñâîþ ìîðôîëî-
ãèþ äàæå ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ïðå-
ïàðàòà. «Ýëèäåë» âûñîêîýôôåêòèâåí êàê
áàçèñíûé ïðåïàðàò è ìîæåò áûòü ðåêîìåí-

äîâàí êàê äëÿ óñòðàíåíèÿ îáîñòðåíèé ÀÄ, òàê
è äëÿ äîëãîâðåìåííîãî êîíòðîëÿ áîëåçíè.

Òðàäèöèîííîé ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ñèñ-
òåìíàÿ òåðàïèÿ ÀÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòè-
ãèñòàìèííûõ, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèõ,
ñåäàòèâíûõ, èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðà-
òîâ, à òàêæå êîððåêöèÿ áèîöèíîçà êèøå÷íèêà.
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1. Ïðåäëîæåííûé àëãîðèòì ýòèîïàòîãå-

íåòè÷åñêîé òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòè-
òà ó äåòåé ïðåäóñìàòðèâàåò ñòàðòîâóþ ýëè-
ìèíàöèþ òðèããåðîâ, îïðåäåëåííûõ ñêðèííè-
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íî ïðåðûâàåò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü
â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ïóòåì óñòðàíåíèÿ
ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ àëëåðãåíîâ èç îêðóæåíèÿ
çàáîëåâøåãî.

2. Ýôôåêòèâíîé  ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ êîì-
ïëåêñíàÿ òåðàïèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó
äåòåé, ó÷èòûâàþùàÿ ìóëüòèôàêòîðíîñòü åãî
âîçíèêíîâåíèÿ è ïîëèîðãàííîñòü ïîðàæåíèÿ.
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V.K. Shmulich, T.B. Ishchenko, I.A. Zaporogets, V.V. Staruseva, O.V. Shmulich, E.S. Rybka
ALGORITHM OF ETIOLOGIC AND PATHOGENESIS TREATMENT OF ATOPIC DERMATITIS
FOR CHILDREN

  The experience and treatment of 624 children suffering from atopic dermatitis are presented in this
work. The algorithm of etiologic and pathogenesis treatment of atopic dermatitis with initial scheme for
removal to allergens and used modern lines of treatment was proposed. The complex therapy of atopic
dermatitis in children, given its multifactorial origin and multiply organ disfunctions, was recommended.

Key words: atopic dermatitis, children, etiology, pathogenesis, treatment.
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