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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÍÔÈËÜÒÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏ

 ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÓËÜÏÈÒÀ È ÏÅÐÈÎÄÎÍÒÈÒÀ
Ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 40 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
îñòðûå ôîðìû ïóëüïèòà è îñòðûé ñåðîçíûé ïåðèîäîíòèò. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïðè
ïîìîùè èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà: 18–30 è 50–70 ëåò. Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè èíôèëüòðàöèîí-
íîé àíåñòåçèè ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ëàòåíòíûé ïåðèîä, ðà-
áî÷åå âðåìÿ àíåñòåçèè è ïîêàçàòåëè âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû. Áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 18–30 ëåò ëàòåíòíûé ïåðèîä íà 1,3 ìèíóòû
êîðî÷å, ÷åì â âîçðàñòå 50–70 ëåò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ, ëàòåíòíûé ïåðèîä, ðàáî÷èé ïåðèîä
àíåñòåçèè, âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà.

Ñîâðåìåííûé ýòàï îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûì ïîâûøåíèåì òðåáîâàíèé ïàöèåíòîâ ê êîì-
ôîðòó ïðè ëå÷åíèè. Ïîýòîìó áåçáîëåçíåííîñòü
ìàíèïóëÿöèé ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñòîìàòîëîãèè.

Òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê îñòðûé ïóëüïèò è
ïåðèîäîíòèò, ñîïðîâîæäàþòñÿ ÿðêî âûðà-
æåííîé áîëåâîé ñèìïòîìàòèêîé. Âîñïðèÿòèå
áîëåâîãî ñèìïòîìà ìîæåò óñèëèâàòüñÿ çà
ñ÷åò èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò
è ñòðàõà ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó. Ýòè
îñîáåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèç-
ìîì ñòðåññ-ðåàêòèâíîãî ôàêòîðà, êîòîðûé
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ íåæåëàòåëüíûõ
èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà. Íåñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê ñòî-
ìàòîëîãó âñëåäñòâèå ñòðàõà ïåðåä ïðåäñòî-
ÿùèìè ìàíèïóëÿöèÿìè ïðèâîäèò ê îñëîæíå-
íèÿì â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòðîãî
âîñïàëåíèÿ ïóëüïèòà è ïåðèîäîíòà íåîáõîäè-
ìî àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå.

 Ïðîãðåññ â îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì ñ
áîëåâûì ñèìïòîìîì íåâîçìîæåí áåç øèðî-
êîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ îáåçáîëèâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì âû-

ñîêîýôôåêòèâíûõ àíåñòåçèðóþùèõ ïðåïàðà-
òîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì
îáåçáîëèâàíèÿ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåñòíàÿ èíúåêöèîííàÿ àíåñòåçèÿ, â
÷àñòíîñòè èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ, ýô-
ôåêòèâíîñòü è ïðîñòîòà êîòîðîé äåëàþò åå
âûáîð àðãóìåíòèðîâàííûì.

Ýôôåêòèâíîñòü èíôèëüòðàöèîííîé àíåñ-
òåçèè ìîæåò êîëåáàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ðÿäà òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ãðóïïîâàÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòü çóáîâ, ñîñòàâ è êîíöåíòðàöèÿ ìåñò-
íîàíåñòåçèðóþùåãî ïðåïàðàòà, îáùåñîìàòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è äð. Îäíèì èç
ìàëîèññëåäîâàííûõ àñïåêòîâ â îñîáåííîñ-
òÿõ ìåñòíîé àíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ, ñ óâåëè÷åíèåì êîòîðîãî ïðîèñõîäèò
ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñòíîé òêà-
íè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõíåé è íèæíåé
÷åëþñòåé. Çíàíèå çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíî-
ñòè èíôèëüòðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ îò âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëèò ó÷åñòü ýòîò
ôàêòîð äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ îñò-
ðûìè ôîðìàìè ïóëüïèòà è îñòðûì ñåðîçíûì
ïåðèîäîíòèòîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñòðûõ ôîðì ïóëüïèòà è
îñòðîãî ñåðîçíîãî ïåðèîäîíòèòà.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëîñü 40 ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå 18–30 è 50–70 ëåò ñ îñòðûìè ôîðìàìè
ïóëüïèòà è îñòðûì ñåðîçíûì ïåðèîäîíòèòîì.
Èç íèõ 18 ÷åëîâåê îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ â
ïåðâûå ñóòêè âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèìï-
òîìà, 22 – íà âòîðûå. Ïðè ôîðìèðîâàíèè
ãðóïï èññëåäîâàíèÿ ïðèäåðæèâàëèñü ñëåäó-
þùèõ óñëîâèé: îòñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé è äðóãèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ââåäå-
íèþ àíåñòåçèðóþùåãî ïðåïàðàòà, ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé è îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ
íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç äâîå ñóòîê îò ìîìåí-
òà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîé áîëè. Ãðóïïîâàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü ïðè÷èííûõ çóáîâ ñëåäóþ-
ùàÿ: ðåçöû (4), êëûêè (2), ïðåìîëÿðû (4),
ìîëÿðû (6) âåðõíåé ÷åëþñòè; ðåçöû (4), êëûêè
(2) è ïðåìîëÿðû (4) íèæíåé ÷åëþñòè. Ïàöè-
åíòû â âîçðàñòå 18–30 ëåò áûëè îòíåñåíû ê
ïåðâîé ãðóïïå, â âîçðàñòå 50–70 ëåò – êî âòî-
ðîé. Â ñâîþ î÷åðåäü êàæäàÿ ãðóïïà áûëà
ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû: â ñîñòàâ ïåð-
âîé ïîäãðóïïû âîøëè ïàöèåíòû, êîòîðûì
äèàãíîñòèðîâàëè îñòðûå ôîðìû ïóëüïèòà, âî
âòîðóþ – îñòðûå ôîðìû ïåðèîäîíòèòà. Ñî-
ãëàñíî ýòîìó äåëåíèþ ïîäãðóïïû ïîëó÷èëè
íàçâàíèÿ 1à, 1á è 2à, 2á.

Ìåòîäèêà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èíôèëü-
òðàöèîííîé àíåñòåçèè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ îñíîâàíà íà òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ,
êàê ëàòåíòíûé ïåðèîä è ðàáî÷åå âðåìÿ àíå-
ñòåçèè, à òàêæå íà äàííûõ âèçóàëüíîé àíà-
ëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ).

Àíåñòåçèþ ïðîâîäèëè ïðåïàðàòîì «Àð-
òèôðèí-Çäîðîâ’ÿ Ôîðòå» (1:100 000) ñ ïîìî-
ùüþ êàðïóëüíîãî èíúåêòîðà «Falcon» è ñìåí-
íûõ îäíîðàçîâûõ èãë «Master» äèàìåòðîì
0,3–0,4 ìì è äëèíîé 16–25 ìì â çàâèñèìîñòè
îò àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàñïîëîæå-
íèÿ ïðè÷èííûõ çóáîâ.

Ëàòåíòíîå âðåìÿ àíåñòåçèè, ò. å. âðåìÿ
îò åå ïðîâåäåíèÿ äî íà÷àëà äåéñòâèÿ, èçìå-
ðÿëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ñåêóíäîìåðà
«Èíòåãðàë-Ñ01». Ðàáî÷åå âðåìÿ òàêæå èç-
ìåðÿëè ýëåêòðîííûì ñåêóíäîìåðîì. Îíî
ñîîòâåòñòâîâàëî ýôôåêòèâíîìó ïåðèîäó äåé-
ñòâèÿ àíåñòåçèè, ò. å. âðåìåíè, çà êîòîðîå
âîçìîæíî áåçáîëåçíåííîå ïðîâåäåíèå âñåõ
ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, â òîì ÷èñëå è íà çà-
êëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

 Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ýôôåêòèâíîñòè
àíåñòåçèè âî âðåìåíè ìû èñïîëüçîâàëè

ÂÀØ. Ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðÿ-
ìóþ ëèíèþ äëèíîé 10 ñì, íà÷àëî êîòîðîé
ñîîòâåòñòâóåò îòñóòñòâèþ áîëè – «áîëè íåò».
Êîíå÷íàÿ òî÷êà íà øêàëå îòðàæàåò âûñøóþ
ñòåïåíü áîëè – «íåâûíîñèìàÿ áîëü». Ïî æå-
ëàíèþ èññëåäîâàòåëÿ ëèíèÿ ìîæåò áûòü êàê
ãîðèçîíòàëüíîé, òàê è âåðòèêàëüíîé. Ïàöè-
åíòó ïðåäëàãàëîñü ñäåëàòü íà ýòîé ëèíèè
îòìåòêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ èíòåíñèâíîñòè
èñïûòûâàåìîé â äàííûé ìîìåíò áîëè. Ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó íà÷àëîì ëèíèè («íåò áîëè»)
è ñäåëàííîé áîëüíûì îòìåòêîé èçìåðÿëè â
ñàíòèìåòðàõ è îêðóãëÿëè äî öåëîãî. Êàæäûé
ñàíòèìåòð íà ÂÀØ ñîîòâåòñòâóåò 1 áàëëó,
ò. å. âñÿ øêàëà ñîîòâåòñòâóåò 10 áàëëàì. Íà
ÂÀØ ïàöèåíòû äåëàëè îòìåòêè ïåðåä ïðî-
âåäåíèåì àíåñòåçèè, íà ïåðâîé è òðåòüåé ìè-
íóòå ïîñëå åå ïðîâåäåíèÿ. Äàííàÿ ìîäèôè-
êàöèÿ âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû áûëà
ïðåäëîæåíà â 1992 ãîäó ó÷åíûìè Von Korff
è J. Ormel (ðèñóíîê).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ëàòåíòíûé ïåðèîä àíåñòåçèè â
ïîäãðóïïå 1à (ïàöèåíòû â âîçðàñòå 18–30 ëåò
ñ îñòðûìè ôîðìàìè ïóëüïèòà) ñîñòàâëÿë
(2,48±0,98) ìèíóòû. Ëàòåíòíûé ïåðèîä àíåñ-
òåçèè â ïîäãðóïïå 1á (ïàöèåíòû 18–30 ëåò ñ
îñòðûì ñåðîçíûì ïåðèîäîíòèòîì) áûë íå-
çíà÷èòåëüíî äëèííåå è ñîñòàâëÿë (2,78±1,40)
ìèíóòû (ð≤0,05). Âî âòîðîé ãðóïïå (áîëüíûå
â âîçðàñòå 50–70 ëåò) ïîêàçàòåëè áûëè ñëå-
äóþùèå: â ïîäãðóïïå 2à (ïàöèåíòû 50–70 ëåò
ñ îñòðûìè ôîðìàìè ïóëüïèòà) – (3,47±0,45)
ìèíóòû, â ïîäãðóïïå 2á (âîçðàñòîì 50–70 ëåò
ñ îñòðûì ñåðîçíûì ïåðèîäîíòèòîì) –
(3,55±0,96) ìèíóòû.

Ðàáî÷åå âðåìÿ àíåñòåçèè â ãðóïïå áîëü-
íûõ â âîçðàñòå 18–30 ëåò (ïåðâàÿ ãðóïïà) ñî-
ñòàâëÿëî â ïîäãðóïïå 1à (88,0±18,1) ìèíóòû,
â ïîäãðóïïå 1á – (89,3±18,7) ìèíóòû. Â ïîä-
ãðóïïå 2à ïåðèîä ýôôåêòèâíîãî äåéñòâèÿ àíå-
ñòåçèè ñîñòàâèë (90,00±21,44) ìèíóòû, â ïîä-
ãðóïïå 2á – (89,9±17,9) ìèíóòû.

Ó 90 % âñåõ áîëüíûõ ðàáî÷åå âðåìÿ ïðå-
âûøàëî 1 ÷àñ, à ó 10 % ïàöèåíòîâ  áûëî ìå-
íåå 1 ÷àñà. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ðàáî÷åãî âðåìå-
íè àíåñòåçèè ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïà-
ìè íåò, ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-
íà (ð≥0,05).

Áîëüíûì îáåèõ ãðóïï áûëî ïðåäëîæåíî
çàïîëíèòü ÂÀØ, ÷òîáû ïðîñëåäèòü äèíàìè-
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Âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà

êó îáåçáîëèâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ
àíåñòåçèè: äî ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè, ÷åðåç 1
è 3 ìèíóòû ïîñëå àíåñòåçèè (òàáëèöà). Ïî-
êàçàòåëè ÂÀØ â ïîäãðóïïå 1à (ïàöèåíòû â
âîçðàñòå 18–30 ëåò ñ îñòðûìè ôîðìàìè ïóëü-
ïèòà) ñîñòàâëÿëè (5,70±1,71) áàëëà, â ïîäãðóï-
ïå 2à (ïàöèåíòû 50–70 ëåò ñ îñòðûìè ôîð-
ìàìè ïóëüïèòà) – (6,00±1,34) áàëëà. Â ïîä-
ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ îñòðûì ïåðèîäîíòèòîì
ïàöèåíòû ñòàâèëè îòìåòêó íà áîëåå âûñî-
êèõ ïîêàçàòåëÿõ øêàëû: â ïîäãðóïïå 1á –
(6,20±1,77) áàëëà, â ïîäãðóïïå 2á – (6,30
±1,67) áàëëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ïîäãðóïï 1à è 2à, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áî-
ëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè àíåñòåçèè ïðè
ëå÷åíèè îñòðûõ ôîðì ïóëüïèòà.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 18–
30 ëåò (1-ÿ ãðóïïà) ëàòåíòíûé ïåðèîä àíåñòå-
çèè íà 1,3 ìèíóòû êîðî÷å, ÷åì ó áîëüíûõ â
âîçðàñòå 50–70 ëåò (2-ÿ ãðóïïà). Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ âîçðàñòíû-
ìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè â òêàíè ÷åëþ-
ñòåé. Ïðè ëå÷åíèè ïóëüïèòà è ïåðèîäîíòèòà ó

апурГ
вотнеицап

оД
иизетсена

елсоП
ытунимй�1

елсоП
ытунимй�3

Д а1 17,1±07,5 *8,0±5,2 *82,0±01,1

Д б1 43,1±00,6 *38,0±01,3 *66,0±04,1

Д а2 77,1±02,6 *47,0±08,2 *4,0±2,1

Д б2 76,1±03,6 *79,0±02,3 *2,1±7,1

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÀØ, áàëëû

* ð≤0,05; ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïðè
ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì ÂÀØ äî ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè.

17,5 % áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû àíåñ-
òåçèÿ íàñòóïèëà óæå ïîñëå ïåðâîé ìèíóòû åå
ïðîâåäåíèÿ, â 70 % – íà òðåòüåé è ó 12,5 % –
ïîçæå, ÷åì íà òðåòüåé ìèíóòå. Äàííûå ÂÀØ
ïîçâîëÿþò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷å-
íèè ïóëüïèòà è ïåðèîäîíòèòà â äèíàìèêå ïî
óìåíüøåíèþ áîëåâîãî ñèìïòîìà íà îñíîâà-
íèè ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ïàöèåíòîâ è
ñâîåâðåìåííî íà÷àòü ëå÷åáíûå ìàíèïóëÿöèè.
Äëèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà àíåñòåçèè
ìîæåò áûòü ó÷òåíà ïðè ðàñïðåäåëåíèè ðàáî-
÷åãî âðåìåíè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà.
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ÏÓËÜÏ²ÒÓ ² ÏÅÐ²ÎÄÎÍÒÈÒÓ

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ 40 õâîðèõ, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ãîñòð³ ôîðìè ïóëüï³òó
³ ãîñòðèé ñåðîçíèé ïåð³îäîíòèò. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ³íô³ëüòðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿. Âñ³
ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä â³êó: 18–30 ³ 50–70 ðîê³â. Îö³íêó åôåêòèâíîñò³
³íô³ëüòðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê ëàòåíòíèé ïåð³îä, ðîáî÷èé ÷àñ
àíåñòåç³¿ òà ïîêàçíèêè â³çóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ øêàëè. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ó â³ö³
18–30 ðîê³â ëàòåíòíèé ïåð³îä íà 1,3 õâèëèíè êîðîòøèé, í³æ ó ïàö³ºíò³â ó â³ö³ 50–70 ðîê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íô³ëüòðàö³éíà àíåñòåç³ÿ, ëàòåíòíèé ïåð³îä, ðîáî÷èé ïåð³îä àíåñòåç³¿, â³çó-
àëüíà àíàëîãîâà øêàëà.

I.I. Sokolova, N.A. Zarivchatskaya
THE EFFECTIVENESS OF INFILTRATION ANESTHESIA IN PATIENTS OF DIFFERENT AGE GROUPS
IN THE TREATMENT OF PULPITIS AND PERIODONTITIS

The 40 patients with pulpitis and periodontitis were examined and treated. Treatment was carried out
by means of infiltration anesthesia. All patients were divided into two groups according to age: 18–30 and
50–70 years. Evaluating the effectiveness of infiltration anesthesia was performed on the basis of indicators
such as latency, time of anesthesia and indicators of the visual analog scale. It was found, that in the
group of patients aged 18–30 years latency period of 1,3 minutes shorter than in the group aged 50–
70 years.

Key words: infiltration anesthesia, the latent period, the effective anesthesia, a visual analog scale.
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