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Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó çà ñïåêòðàëüíè-
ìè, àâòîêîðåëÿö³éíèìè òà ãåîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ â³äáóëàñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ç³ çá³ëüøåííÿì àñèìåòð³¿ òà åêñöåñó.
Âñòàíîâëåí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü ñàìîðåãóëþþ÷èõ ìåõàí³çì³â ïðè ô³çè÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâèé ðèòì, çäîðîâ’ÿ, ñòóäåíòè.

Äî îäí³º¿ ç ïðîâ³äíèõ ïðîáëåì ã³ã³ºí³÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³ â³äíîñèòü-
ñÿ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. ×óòëèâèì ³íäèêàòîðîì àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ö³ëîñíîãî îðãàí³çìó º
äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ñèñòåìàìè
òà îðãàíàìè, ùî çàáåçïå÷óº â³äíîñíó ñòàë³ñòü
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó [1, 5]. Öå
äîñÿãàºòüñÿ òèì, ùî ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòå-
ìà ïîâ’ÿçóº âñ³ ÷àñòèíè îðãàí³çìó ç îðãàíà-
ìè äèõàííÿ, òðàâëåííÿ ³ âèä³ëåííÿ, ³ çàâäÿêè
öüîìó º ïîñåðåäíèêîì ì³æ êîæíîþ îêðåìîþ
êë³òèíîþ îðãàí³çìó ³ çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì.
Ôàêòîðîì, ÿêèé ï³äëÿãàý ïåðâèíí³é ðåãóëÿö³¿,
º êîíöåíòðàö³ÿ â òêàíèíàõ äåÿêèõ ðå÷îâèí, ÿê³
òðàíñïîðòóº êðîâ, ³ íàñàìïåðåä êèñíþ. Ðÿä
ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â àíàë³çó ñåðöåâîãî
ðèòìó äîçâîëÿº îòðèìàòè äîñèòü ïîâíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñêëàäí³ ìåõàí³çìè åêñòðàêàðä³àëü-
íî¿ ðåãóëÿö³¿. Ñåðåä íèõ âåëèêå çíà÷åííÿ ìà-
þòü ñòàòèñòè÷íèé, àâòîêîðåëÿö³éíèé òà ñïåêò-
ðàëüíèé àíàë³ç. Íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â,
ñåðöåâèé ðèòì º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì
ïîêàçíèêîì, ùî â³äîáðàæàº ÿê åôåêòèâí³ñòü
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ îñîáëèâîñò³ éîãî
ðåãóëÿö³¿ [2–5, 7]. Â ñèñòåì³ ï³äòðèìêè æèò-
òºâî âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà íà çàäàíîìó ð³âí³ ñåðöåâèé ðèòì
ìîæå âèñòóïàòè â ðîë³ ºäèíîãî àáî ñïîëó÷å-
íîãî îá’ºêòà ðåãóëÿö³¿.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ö³ë³ñíîãî îðãàí³ç-
ìó çà ïîêàçíèêàìè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ
³íôîðìîâàíî¿ çãîäè îáñòåæåíî 202 ñòóäåíòè-
âîëîíòåðè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 18–22 ðîê³â. Óñ³ îá-
ñòåæåí³ ïðàêòè÷íî çäîðîâ³, áåç îçíàê ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. ÅÊÃ ðåº-
ñòðóâàëè ï³ñëÿ 10-õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó â ïîç³
«ñèäÿ÷è» ïðîòÿãîì 2 õâ. Äîçîâàíå ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ (ñòåï-òåñò) âèêîíóâàëîñü ïðî-
òÿãîì 5 õâ. Îö³íþâàëèñü çàãàëüíîïðèéíÿò³
ïîêàçíèêè àâòîêîðåëÿö³éíîãî ³ ñïåêòðàëüíîãî
àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ).
Â ÿêîñò³ ìåòîä³â îö³íêè ÂÑÐ âèêîðèñòàí³ ðå-
êîìåíäàö³¿ ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òî-
âàðèñòâà: ñòàòèñòè÷í³, ãåîìåòðè÷í³, ñïåêò-
ðàëüí³, àâòîêîðåëÿö³éí³, âàð³àö³éíî¿ ïóëüñî-
ìåòð³¿. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà öèôðîâîãî ìà-
òåð³àëó çä³éñíþâàëàñü çà äîïîìîãîþ ïàêåòó
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì StatPlus 2009.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³äïî-
â³äíî äî îòðèìàíèõ äàíèõ çì³íà ðèòìó ñåðöÿ
ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íîþ çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³-
çìó. Âèâ÷åííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó çà äîïîìî-
ãîþ âèïàäêîâèõ ïðîöåñ³â òà àâòîìàòè÷íîãî
ðåãóëþâàííÿ äîçâîëÿº ç’ÿñóâàòè ñòàí ðåãó-
ëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ïðè ð³çíèõ ð³âíÿõ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Âîíè,
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ïîðÿä ³ç âèçíà÷åííÿì áåçïîñåðåäíüîãî ð³âíÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
äîçâîëÿþòü âèÿâèòè õàðàêòåð ðåãóëÿòîðíèõ
âïëèâ³â öåíòðàëüíèõ ³ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â
íà ðîáîòó ñåðöÿ.

Ó îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â ó ñòàí³ ñïîêîþ
ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü R-R ³íòåðâàë³â ñòàíîâè-
ëà (0,83±0,009) ñ ³ç êîëèâàííÿìè (0,71±0,006) ñ
äî (0,96±0,008) ñ. Ðîçìàõ ì³æ íàéá³ëüøîþ ³
íàéìåíøîþ òðèâàë³ñòþ ñåðöåâèõ öèêë³â ñòà-
íîâèâ (0,25±0,006) ñ. Äèñïåðñ³ÿ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó ñòàíîâèëà (0,049±0,01) ñ (òàáë. 1).

Äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ó ñòàí³ ñïîêîþ
õàðàêòåðíà ë³âîñòîðîííÿ àñèìåòð³ÿ, îäíàê º
ñóêóïíîñò³ R-R ³íòåðâàë³â ³ç ð³çêî âèðàæåíîþ
àñèìåòð³ºþ ³ ãîñòðîâåðøèíí³ñòþ. Ó ö³ëîìó â
ñòàí³ ñïîêîþ ðîçïîä³ë R-R ³íòåðâàë³â ìîæíà
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê íîðìàëüíèé. Ïðè öüîìó
êîåô³ö³ºíò àñèìåòð³¿ ñòàíîâèâ (0,03±0,028) îä.,
à ïîêàçíèê åêñöåñó – (0,21±0,048) îä. Ï³ä
âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó ñòóäåíò³â
â³äáóâàëèñÿ çì³íè ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèò-
ìó. Íàéá³ëüø³ çì³íè â³äáóâàëèñÿ ç³ ñåðåäíüîþ
òðèâàë³ñòþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ¿õ ì³í³ìàëü-
íèìè ³ ìàêñèìàëüíèìè âåëè÷èíàìè, äèñïåð-
ñ³ºþ, à òàêîæ ðîçìàõîì ì³æ íèìè.

Ï³ä ÷àñ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
çìåíøèëàñÿ äî 0,42±0,003 ñåê (ð<0,001); ç
êîëèâàííÿìè â ìåæàõ (0,37–0,46) ñ. ¯õ ðèòì
ñòàâ ñò³éê³øèì, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñóòòºâå ñêî-
ðî÷åííÿ çîíè ðîçìàõó äî 0,09±0,002 ñ
(ð<0,001) ³ äèñïåðñ³¿ 0,017±0,0006 ñ (ð<0,001).

Ïðè âïëèâ³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
çì³íèâñÿ õàðàêòåð ðîçïîä³ëó R-R ³íòåðâàë³â.
Àñèìåòð³ÿ çá³ëüøèëàñÿ äî 0,10±0,019 (ð <0,05),
çàëèøàþ÷èñü ïðè öüîìó ë³âîñòîðîííüîþ.
Îñíîâíà ìàñà îäèíèöü äèíàì³÷íîãî ðÿäó çî-

икинзакоП
натС

яцинзіР
вікинзакоп

ьтсінрівотсоД
ітсоннімдівїокопсу

умончизіфирп
іннежатнаван

с,яннечанзєндересенчиріпмЕ 900,0±38,0 300,0±24,0 900,0±14,0– 100,0<

с,яісрепсиД 10,0±940,0 00 6000,0±710,0 300,0±23,0– 100,0<

с,яннечанзешнемйаН 600,0±17,0 200,0±73,0 600,0±43,0– 100,0<

с,яннечанзешьлібйаН 800,0±69,0 300,0±64,0 0 900,0±05,0 100,0<

с,хамзоР 60,0±52,0 0 200,0±90,0 0 700,0±61,0 100,0<

%,їіцаіравтнєіціфеоK 0 51,0±9,5 0 11,0±0,4 81,0±9,1– 100,0<

.до,їіртемисатнєіціфеоK 0 820,0±30,0 0 910,0±01,0 0 430,0±70,0 50,0< 0

.до,усецскекинзакоП 0 840,0±12,0 0 260,0±75,0 0 870,0±63,0 100,0<

Òàáëèöÿ 1. Ñòàòèñòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà ñåðöåâîãî ðèòìó ñòóäåíò³â
ó ñò³éêèõ ñòàíàõ (Õ±Sõ )

ñåðåäæåíà â ä³ëÿíö³ ìåíøèõ âåëè÷èí ðîçïî-
ä³ëó. Ïîêàçíèê åêñöåñó äîñÿã âåëè÷èíè
0,57±0,062 (ð<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëü-
øåííÿ éìîâ³ðíîñò³ ïîÿâè ³íòåðâàë³â îäíàêî-
âî¿ òðèâàëîñò³.

Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ
ñåðöÿ áóëà ñôîðìóëüîâàíà íà îñíîâ³ ìîðôî-
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ³íòåððåöåïòèâíîãî
àíàë³çàòîðà ³ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ äàíèõ ïðî
ñòðóêòóðó ãîëîâíîãî ìîçêó, â³äïîâ³äàëüíèõ çà
ò³ ÷è ³íø³ ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
¯¿ êåðóþ÷èé öåíòð óòâîðþþòü áàãàòî ñòðóê-

òóð íà âñ³õ ð³âíÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íà
ï³äñòàâ³ àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ ïðî âíóòð³øíº ³
çîâí³øíº ñåðåäîâèùå íàäàþòüñÿ êåðóþ÷³ êî-
ìàíäè íà âèêîíàâ÷³ îðãàíè. Òàêèì ÷èíîì,
ïîñë³äîâí³ñòü ³ìïóëüñ³â, ÿê³ êåðóþòü ðîáîòîþ
ñåðöÿ, º ³íôîðìàö³éíî çíà÷óùîþ ³ â³äîáðàæàº
ð³âåíü ðåãóëþâàííÿ [3, 6].

Óïðàâë³ííÿ ñåðöåâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïðîâî-
äèòüñÿ òðüîìà ð³âíÿìè ÖÍÑ, îñîáëèâ³ñòþ
ÿêèõ º ð³çí³ ïðîãðàìè óïðàâë³ííÿ ðèòìîì ñåð-
öÿ. Íàéäîñêîíàë³øà ïðîãðàìà çä³éñíþºòüñÿ
êîðîþ ãîëîâíîãî ìîçêó. Íà ï³äñòàâ³ ³íôîðìàö³¿
ïðî âçàºìîä³þ ì³æ îðãàí³çìîì ³ çîâí³øí³ì
ñåðåäîâèùåì â³äáóâàºòüñÿ ïðèñòîñóâàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî îáóìîâëþº ñòóï³íü
åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ëþäèíè â êîíêðåòíèõ
óìîâàõ âèðîáíèöòâà. ²íòåðâàëè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü ïðè öüîìó ð³âí³ óïðàâë³ííÿ â³äïîâà-
þòüç ì³íëèâèì îáñòàâèíàì ³ çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà ³ ïðîãíîçîâàíèì ñèòóàö³ÿì.

Äðóãèé, ìåíø ñêëàäíèé ð³âåíü óïðàâë³ííÿ
ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñòàá³ë³çàö³¿ âëàñòèâîñòåé âíóò-
ð³øíüîãî ñåðåäîâèùà â ñèñòåì³ «îðãàí³çì –
ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà». Ãîëîâíó ðîëü ó
ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàçó â³ä³ãðàþòü öåíòðè íåð-
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âîâî¿ ñèñòåìè, ùî çáèðàþòü âñþ îñíîâíó
âåãåòàòèâíó ³íôîðìàö³þ: äîâãàñòèé ìîçîê,
ñòîâáóðîâà ÷àñòèíà ìîçêó ³ ã³ïîòàëàìóñ. Ïðè
öüîìó ð³âí³ óïðàâë³ííÿ ôîðìóâàííÿ ïåâíî¿
ñóêóïíîñò³ R-R ³íòåðâàë³â â³äáóâàºòüñÿ â ðå-
çóëüòàò³ ïîñò³éíî¿ êîîðäèíàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é ³ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òðåò³é, íàé-
á³ëüø ïðîñòèé ð³âåíü óïðàâë³ííÿ ïîëÿãàº â
ï³äòðèìö³ àâòîíîìíîñò³ ñåðöÿ, ðåãóëÿðíîñò³
éîãî ñêîðî÷åíü ³ çáåðåæåíí³ îðãàííî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³. Âëàñíå ñàìîðåãóëÿö³ÿ ñåðöÿ çä³éñ-
íþºòüñÿ ñàìèìè êë³òèííèìè åëåìåíòàìè ïðè
óñóíåíí³ êåðóþ÷èõ âïëèâ³â. Õàðàêòåðíîþ
îñîáëèâ³ñòþ öüîãî ð³âíÿ óïðàâë³ííÿ º âèñîêà
ñòàá³ëüí³ñòü ³íòåðâàë³â ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü.

Âèâ÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ñåð³é (ð³çíèöÿ ì³æ ïî-
ñë³äîâíèìè ³íòåðâàëàìè òà ³íâåðñ³ÿìè ìåíü-
øå 20 ìñ) îáñòåæåíèõ îñ³á äîçâîëèëî äàòè
ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ñïðÿìîâà-
íîñò³ çì³í äèíàì³÷íîãî ðÿäó R-R ³íòåðâàë³â,
à òàêîæ çì³í ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñó â ÷àñîâî-
ìó âèì³ð³. Íà îñíîâ³ îñîáëèâîñòåé öèõ ìàòå-
ìàòè÷íèõ ìåòîä³â ç’ÿâèëàñü ìîæëèâ³ñòü ðîç-
ä³ëèòè (çà ð³çíèìè âàð³àíòàìè îêðåìèõ âèä³â
òðåíäà àáî éîãî â³äñóòíîñò³) âñ³õ îáñòåæå-
íèõ ñòóäåíò³â íà 4 ãðóïè (òàáë. 2).

Àíàë³ç ìàòåð³àëó òàáëèö³ 2 ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî ó 93,9±1,4 % ñòóäåíò³â íàÿâíèé òðåíä
ó ñòàí³ ñïîêîþ, ùî ïîêàçóº ñï³ââ³äíîøåííÿ
ÿêîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè. Æîðñòêà ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ó ðåøòè
ñòóäåíò³â äàº ï³äñòàâó ïðèïóñòèòè, ùî ñàìî-
ðåãóëþþ÷³ ìåõàí³çìè ó íèõ âèÿâëÿþòüñÿ íå-
äîñòàòí³ìè, ³ â³äáóâàºòüñÿ âòðó÷àííÿ âèùèõ
ð³âí³â ðåãóëþâàííÿ.

Ï³ä âïëèâîì äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ó 31,8±2,7 % ñòóäåíò³â ïîñèëèëàñÿ

ñòàá³ë³çàö³ÿ ñåðöåâîãî ðèòìó (ð<0,001). Öå
éìîâ³ðíî º íàñë³äêîì òîãî, ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ
íèæ÷î¿ ëàíêè íå ñïðîìîæíà ñàìîñò³éíî çà-
äîâîëüíÿòè çðîñë³ ïîòðåáè, ³ ðåãóëþâàííÿ
ïî÷èíàº çä³éñíþâàòèñÿ öåíòðàìè âèùîãî ïî-
ðÿäêó, ç ïðèòàìàííîþ ¿ì çíà÷íèì ñòóïåíåì
ñòàá³ë³çàö³¿ ðèòì³÷íîãî ïðîöåñó.

Ìîíîòîííà çì³íà ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñó â
15,6±2,1 % ñòóäåíò³â (ð<0,001) ìîæå áóòè
ïðîÿâîì òðèâàëîãî ïåðåõ³äíîãî ïðîöåñó, à öå
º íàñë³äêîì íåàäåêâàòíîñò³ â³äïîâ³ä³ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³. Ó â³äïîâ³äü íà äîçîâàíå íàâàíòàæåí-
íÿ ó 19,5±3,6 % ñòóäåíò³â (ð<0,001) çíèê êî-
ëèâàëüíèé ³ ó 17,3±4,0 % ñòóäåíò³â (ð<0,05) –
ìîíîòîííî-êîëèâàëüíèé òðåíä. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà ó íèõ
ïî÷àëà ïðàöþâàòè ç á³ëüøèì ñòóïåíåì íà-
ïðóãè .

Âèñíîâêè
1. Ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè àíàë³çó ñåðöåâî-

ãî ðèòìó äîçâîëèëè âèÿâèòè éîãî âíóòð³øíþ
ñòðóêòóðó é îðãàí³çàö³þ çàâäÿêè  ðåãóëþþ-
÷èì âïëèâàì. Çàëåæíî â³ä ÿêîñò³ ðåãóëþâàí-
íÿ çàáåçïå÷óþòüñÿ ðåàêö³¿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèñ-
òåìè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó äèíàì³÷í³é õàðàêòå-
ðèñòèö³ ïåðåõ³äíîãî ïðîöåñó ³ ñòàòèñòè÷íèõ
âëàñòèâîñòÿõ ñò³éêîãî ñòàíó.

2. Ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ â³äáóëà-
ñÿ çíà÷íà ïåðåáóäîâà ñåðöåâîãî ðèòìó: âå-
ëè÷èíà R-R ³íòåðâàë³â çìåíøèëàñÿ, çâóçèâñÿ
ðîçìàõ ¿õ ì³í³ìàëüíèõ ³ ìàêñèìàëüíèõ òðè-
âàëîñòåé ç îäíî÷àñíèì çìåíøåííÿì äèñ-
ïåðñ³¿. Çì³íèâñÿ òàêîæ õàðàêòåð ðîçïîä³ëó –
ç ïåðåì³ùåííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ R-R ³íòåð-
âàë³â ó ä³ëÿíêó ìåíøèõ âåëè÷èí ñóêóïíîñò³.

3. Àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó â³äíîñèòüñÿ äî ³íäèêàòîðó àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé, ùî äîçâîëÿº îõàðàêòåðèçóâà-
òè äåòàëüíó àêòèâí³ñòü ðåãóëÿö³éíèõ ìå-
õàí³çì³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó äîñë³äæåíí³ âàð³àáåëüíîñò³ ñåð-
öåâîãî ðèòìó ó ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèì ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ.

днерТ
натС

їокопсу
умончизіфирп
іннежатнаван

йінтусдіВ 3 4,1±1,6 7,2±8,13

йиннотоноМ 3 2,1±5,4 1,2±6,51

йиньлавилоK 8,2±1,93 3,2±6,91

йиньлавилок$оннотоноМ 9,2±3,05 7,2±0,33

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåðèñòèêà òðåíäà
ñåðöåâîãî ðèòìó ó ñòóäåíò³â, % (Õ±Sõ )
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Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî ñïåêòðàëüíûì,
àâòîêîððåëÿöèîííûì è ãåîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðîèçîøëà
ñòàáèëèçàöèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ óâåëè÷åíèåì àññèìåòðèè  è ýêñöåññà. Óñòàíîâëåííûå èçìåíåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîñòè ñàìîðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íûé ðèòì, çäîðîâüå, ñòóäåíòû.

M.P. Grebnyak, K.O. Yakimova
CRITERION SIGNS OF HEARTBEAT IN ESTIMATING STUDENTS HEALTH

The results of research of heartbeat variability due to spectral, autcorrelative and giometrical indications are
given. Under the influence of physical load the stability of  heartbeat with the increase of assimetria to excess
happened. These changes are evidence of insufficiency of selfcorrelative mechanisms in physical load.

Key words: heartbeat, health, students.
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