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Âèçíà÷åíî ðîëü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ó â³ïëèâ³ éîãî íà ¿õ ñïîñ³á æèò-
òÿ. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî âèä ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ÂÍÇ ìàº áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà ð³âåíü ¿õ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, íà
íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ðåæèìíî-îðãàí³çàö³éíèõ ïîðóøåíü â íàâ÷àíí³ òà ñòðóêòóð³
â³ëüíîãî ÷àñó, íà â³äïîâ³äí³ñòü äî ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì ÿê³ñíîãî ñêëàäó ³ñíóþ÷îãî ðàö³îíó
òà ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, íà ñõèëüí³ñòü äî øê³äëèâèõ çâè÷îê.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòè-ìåäèêè, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ñïîñ³á æèòòÿ.

Çàãàëüíîâ³äîìà ïåðåâ³ðåíà íà ³ñòîðè÷íî-
ìó äîñâ³ä³ òà ïîêëàäåíà â îñíîâó çàêîíîäàâ-
÷î¿ áàçè áàãàòüîõ äåðæàâ òåçà: îñâ³òà º îñ-
íîâîþ ³íòåëåêòóàëüíîãî, êóëüòóðíîãî, äóõîâ-
íîãî, ñîö³àëüíîãî, åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà. Ïðè öüîìó îñíîâíîþ ìåòîþ îñâ³òè
º âñåá³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³
òà íàéâèùî¿ ö³ííîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ðîçâèòîê ¿¿
òàëàíò³â, ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé,
âèõîâàííÿ âèñîêèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, ôîð-
ìóâàííÿ ãðîìàäÿí, çäàòíèõ äî ñâ³äîìîãî ñóñ-
ï³ëüíîãî âèáîðó, çáàãà÷åííÿ íà ö³é îñíîâ³ ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî, òâîð÷îãî, êóëüòóðíîãî ïîòåí-
ö³àëó íàðîäó, ï³äâèùåííÿ éîãî îñâ³òíüîãî
ð³âíÿ, çàáåçïå÷åííÿ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà
êâàë³ô³êîâàíèìè ôàõ³âöÿìè [1–3].

Ïîðÿä ç îòðèìàííÿì ñèñòåìàòèçîâàíî¿ ³
ñòàíäàðòèçîâàíî¿ â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá äåð-
æàâè ñóìè çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, îáîâ’ÿçêî-
âîþ óìîâîþ ðåàë³çàö³¿ áóäü-ÿêèõ îñâ³òí³õ ïðî-
ãðàì º çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â,
ÿê³ â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó áóäóòü ðåà-
ë³çîâóâàòè òàê³ âàæëèâ³ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ ñóñ-
ï³ëüñòâà, ÿê ïðîôåñ³éíî-òðóäîâà, ðåïðîäóê-
òèâíà, ³íòåëåêòóàëüíà ³ ìîðàëüíà [4].

Äàíå òâåðäæåííÿ ïîâíîþ ì³ðîþ â³äíî-
ñèòüñÿ äî ó÷í³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â,
ÿê³ îñâîþþòü ñó÷àñí³ ñêëàäí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³,
ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº ïðîôåñ³ÿ
ë³êàðÿ [5].

Îäíèì ç òðàäèö³éíèõ ³ â òîé æå ÷àñ ïåðñ-
ïåêòèâíèõ íàïðÿì³â çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíò³â, ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ ¿õ îðãàí³çìó äî
íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà º ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà. Âîíà ÿâëÿº ñî-
áîþ ñêëàäîâó ÷àñòèíó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
ÿêà ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ ðóõîâèõ óì³íü ³ íà-
âè÷îê ëþäèíè, ðîçâèòêó éîãî ô³çè÷íèõ ÿêîñ-
òåé ³ çä³áíîñòåé ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6].

Îñîáëèâî ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ô³çè÷íà
êóëüòóðà ó ñôåð³ îñâ³òè ìàº íà ìåò³ çàáåçïå-
÷åííÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â òà
ñòóäåíò³â, êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ôîðìó-
âàííÿ ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé îñî-
áèñòîñò³, óäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî àêòèâíîãî æèòòÿ, ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïðèíöèïàìè ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ï³äõîäó, ïð³îðèòåòó îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ çàñîá³â ³ ôîðì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ìà-
ñîâîãî ñïîðòó, áåçïåðåðâíîñò³ öüîãî ïðîöåñó
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ [2].

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëèñÿ íà áàç³ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ï³ä áåçïîñåðåäí³ì ñïîñòåðåæåííÿì çíà-
õîäèëèñÿ äâ³ ãðóïè ñòóäåíò³â: ïåðøà ãðóïà ïî-
ð³âíÿííÿ – ñòóäåíòè, ÿê³ â³äâ³äóâàëè ñåêö³¿
ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ; äðóãà ãðóïà ïî-
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ð³âíÿííÿ – ñòóäåíòè, ÿê³ çàéìàëèñÿ ô³çè÷íîþ
ï³äãîòîâêîþ â îñíîâí³é ìåäè÷í³é ãðóï³ íà çà-
íÿòòÿõ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ó õîä³ ïåðøîãî
åòàïó äîñë³äæåííÿ, ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäó
ñïîñòåðåæåííÿ ³ õðîíîìåòðàæó, áóâ ïðîâåäå-
íèé ê³ëüê³ñíèé ³ ÿê³ñíèé àíàë³ç õàðàêòåðó òðå-
íóâàíü ïðè îáîõ ôîðìàõ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Íà äðóãîìó åòàï³ ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ñòóïåíÿ âïëèâó ôàêòîð³â ðèçèêó â
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ç óðàõó-
âàííÿì ôîðìè ¿õ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà «Ñïîñ³á æèòòÿ».
Áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ 102 ñòóäåíò³â, ÿê³
çàéìàþòüñÿ çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, òà 84 ñòóäåíòè ç ãðóï ñïîð-
òèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê ïî-
êàçàëè ñïîñòåðåæåííÿ, ãðóïè ñïîðòèâíîãî
âäîñêîíàëåííÿ áóëè ñôîðìîâàí³ çà òàêèìè íà-
ïðÿìêàìè: ãàíäáîë, àåðîá³êà, ñïîðòèâíå îð³-
ºíòóâàííÿ ³ ñèëîâ³ âèäè ñïîðòó (ãèðüîâèé
ñïîðò ³ àðìðåñòë³íã).

Çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê â îñ-
íîâí³é ìåäè÷í³é ãðóï³, òàê ³ â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâ-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ, ìàþòü àíàëîã³÷íó ñòðóê-
òóðó. ×àñ çàíÿòü ñòàíîâèòü 90 õâ ³ ðîçïîä³-
ëÿºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: 25–30 õâ  øèêóâàííÿ,
ïåðåêëèê, âèêîíàííÿ âïðàâ ðîçìèíîê, 5 õâ –
ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ çàíÿòòÿ, 35–40 õâ – îñ-
íîâíà ÷àñòèíà, ÿêà ïîëÿãàº ó âèêîíàíí³ ïåâ-
íèõ âïðàâ, 10–15 õâ – çàêð³ïëåííÿ íàâè÷îê ³
ïîâòîðåííÿ âïðàâ ç ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ,
10 õâ – âèêîíàííÿ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ òðåíóâàíü ñòó-
äåíò³â ó ãðóïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ º
íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ ñòðóêòóðè îñíîâíî¿ ÷àñòèíè
çàíÿòòÿ, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå òðè îêðåìèõ òðå-
íóâàëüíèõ öèêëè. Êîæåí öèêë ì³ñòèòü àåðîá-
íå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòü-
ñÿ, ³ ñêëàäàºòüñÿ ç ïåðøî¿ ô³çè÷íî¿ âïðàâè
(3 õâ) ³ äðóãî¿ ô³çè÷íî¿ âïðàâè (1 õâ). Âèêîíó-

þòüñÿ ô³çè÷í³ âïðàâè, õàðàêòåðí³ äëÿ êîíê-
ðåòíîãî âèäó ñïîðòó. Çàíÿòòÿ ìàþòü ñêëà-
äàòè íå ìåíøå 6 àêàäåì³÷íèõ ãîäèí íà òèæ-
äåíü, àáî 240 ãîäèí íà ð³ê, ïðîòÿãîì øåñòè
ðîê³â íàâ÷àííÿ â ìåäè÷íîìó ÂÍÇ.

Ñòóäåíòè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â îñíîâí³é ìå-
äè÷í³é ãðóï³ íà çàíÿòòÿõ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè,
â îñíîâí³é ÷àñòèí³ çàíÿòòÿ âèêîíóþòü çàãàëü-
íîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà çì³öíåí-
íÿ àíàåðîáíèõ ³ àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé îðãà-
í³çìó. Çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ ïðîòÿãîì 2 àêà-
äåì³÷íèõ ãîäèí íà òèæäåíü, àáî 160 ãîäèí íà
ð³ê, íà ïåðøîìó òà äðóãîìó ðîêàõ íàâ÷àííÿ â
ìåäè÷íîìó ÂÍÇ.

ßê ïîêàçàëè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, äîñ-
òîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà òðàäè-
ö³éíîþ ôîðìîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ â ãðó-
ïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ (7,20±0,26 òà
10,40±0,34, ïðè ð<0,001), òà ïîêàçíèê³â ðåæè-
ìó õàð÷óâàííÿ (8,12±0,33 òà 10,21±0,34, ïðè
ð<0,001). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ð³çíèöÿ ì³æ
ê³ëüê³ñòþ áàë³â, ÿêà õàðàêòåðèçóº ïñèõîëîã³-
÷íèé ì³êðîêë³ìàò ó ñ³ì’¿ òà êîëåêòèâ³, ðåæèì-
íî-îðãàí³çàö³éí³ ïîðóøåííÿ â íàâ÷àíí³ òà
ñòðóêòóð³ â³ëüíîãî ÷àñó, òà ð³âåíü îñîáèñòî¿
ã³ã³ºíè íå º äîñòîâ³ðíîþ. Ïîðÿä ³ç öèì ìîæíà
â³äçíà÷èòè, ùî â îáîõ ãðóïàõ îäíàêîâî íàÿâí³
ðåæèìíî-îðãàí³çàö³éí³ ïîðóøåííÿ â íàâ÷àíí³
òà ñòðóêòóð³ â³ëüíîãî ÷àñó, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ áàë³â çà öèì
ïàðàìåòðîì 8,61±0,30 òà 8,83±0,39 (øêàëà ð –
ðåæèì äíÿ) (òàáë. 1).

Ó íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëà
ïîñòàâëåíà çàäà÷à íàäàòè äåòàëüíèé ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç â³äñîòê³â ñòóäåíò³â ó ãðóïàõ
ïîð³âíÿííÿ ç îïòèìàëüíèìè òà íåîïòèìàëü-
íèìè ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðîêë³-
ìàòó, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ðåæèìó äíÿ, ðåæè-
ìó òà ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ ³ íàâè÷îê îñîáèñòî¿
ã³ã³ºíè (òàáë. 2).

икинзакоП
МалакШ

йинчіголохисп(
)тамілкоркім

АалакШ
авохур(
)ьтсінвитка

РалакШ
)яндмижер(

ХалакШ
)яннавучрах(

ГалакШ
)анєігігатсибосо(

амрофанйіцидарТ
)201=n(яннавохивогончизіф 04,0±13,31 1 62,0±02,7 03,0±16,8 1 33,0±21,8 24,0±09,31

огонвитропсипурГ
)48=n(яннеланоксодв 34,0±25,31 43,0±04,01 93,0±38,8 43,0±12,01 24.0±97,41

р 50,0> 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 50,0> 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 50,0>

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ
ïðè ð³çíèõ âèäàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (Ð±m%)
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икинзакоП
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йиньл
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$ешуроП

йин
$ьливарП

йин
$опдівеН

ендів
$аноіцаР

еньл
йикьзиН
ьневір

йикосиВ
ьневір

$йіцидарТ
ан амроф

огончизіф
яннавохив
)201=n(

02,4±64,32 8 29,3±85,0 4,1±29,79 1 73,2±21,6 74,3±86,58 38,3±63,81 66,3±46,38 99,3±4,02 31,4±44,22 48,3±6,18

ипурГ
$витропс

гон о
$аноксодв

яннел
)48=n(

83,4±61,02 64,5±04,05 72,5±69,63 51,5±6,33 54,5±88,74 75,4±86,22 53,5±23,04 10,5±42,03 1 27,3±44,3 04,5±21,75

р 50,0> 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 50,0> 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 50,0> 50,0> 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0<

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç â³äñîòê³â ñòóäåíò³â ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ
ç îïòèìàëüíèìè òà íåîïòèìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (Ð±m%; n; p)

ßê âèäíî ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³, â³äñîòîê
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè ïñè-
õîëîã³÷íèé ì³êðîêë³ìàò ó êîëåêòèâ³ òà ñ³ì’¿
ÿê íåñïðèÿòëèâèé, º ìàéæå îäíàêîâèì òà íå-
äîñòîâ³ðíèì äëÿ îáîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ
(23,46±4,20 % â ãðóï³ ç òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 20,16±4,38 % â ãðó-
ïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ð>0,05). Îä-
íàê âèÿâëåíî, ùî ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï, ÿê³ çàé-
ìàþòüñÿ çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ òà â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâíîãî âäîñêî-
íàëåííÿ, äîñòîâ³ðíî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â, ùî çàéìàþòüñÿ çà òðàäèö³é-
íîþ ôîðìîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, â³äì³÷àþòü
ïñèõîëîã³÷íèé ì³êðîêë³ìàò ó êîëåêòèâ³ òà ñ³ì’¿
ÿê îïòèìàëüíèé (80,58±3,92 òà 50,40±5,46 %
ïðè ð<0,001).

Äàë³ áóâ ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
âàëè ñâîþ ðóõîâó àêòèâí³ñòü ÿê íèçüêó àáî
ãàðíó òà çàéìàëèñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çà
ð³çíèìè ôîðìàìè. Âèÿâèëîñÿ, ùî íåîïòè-
ìàëüíèé ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ á³ëüøèé ó
ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàí-
íÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ (97,92±1,41 %),
í³æ ó ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â ñåêö³ÿõ
ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ (36,96±5,27).
Ð³çíèöÿ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè âèÿâèëàñÿ
äîñòîâ³ðíîþ, ð<0,001. Îïòèìàëüíîþ ñâîþ
ðóõîâó àêòèâí³ñòü ââàæàþòü 6,12±2,37 % ñòó-
äåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ çà òðàäèö³éíîþ ôîð-
ìîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òîä³ ÿê ñåðåä ñòó-
äåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâíî-
ãî óäîñêîíàëåííÿ, ç îïòèìàëüíîþ ðóõîâîþ
àêòèâí³ñòþ áóëî 33,6±5,15 %, ð<0,001.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü ðåæèì äíÿ, áóëî âèÿâëåíî, ùî ñåðåä
ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàí-
íÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ, ðåæèìíî-îðãàí³-
çàö³éí³ ïîðóøåííÿ â íàâ÷àíí³ òà ñòðóêòóð³
â³ëüíîãî ÷àñó ìàþòü 85,68±3,47 %, òîä³ ÿê
ñåðåä ñòóäåíò³â ç ãðóï ñåêö³é ñïîðòèâíîãî
âäîñêîíàëåííÿ ò³ëüêè 47,88±5,45 %, ð<0,001.
Ñòóäåíòè ç îáîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ ç ïðàâèëü-
íèì ðåæèìîì ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó ñêëàäàëè:
â ãðóï³ ç òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ – 18,36±3,83 %, â ãðóï³ ñïîðòèâíîãî
âäîñêîíàëåííÿ – 22,68±4,57 %, ð>0,05.

Ùîäî íåâ³äïîâ³äíîñò³ ³ñíóþ÷îãî ðàö³îíó
ÿê³ñíîìó ñêëàäó òà ðåæèìó õàð÷óâàííÿ ñå-
ðåä ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âè-
õîâàííÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ, âèçíà÷è-
ëèñÿ 83,64±3,66 %, òîä³ ÿê ñòóäåíò³â-ìåäèê³â
ç ãðóï ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ç ö³ºþ ïðî-
áëåìîþ áóëî 40,32±5,35 %, ð<0,001. Ðàö³î-
íàëüíèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ áóâ ó ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàí-
íÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ – 20,4±3,99 %,
òà ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ³ç ãðóï ñïîðòèâíîãî
âäîñêîíàëåííÿ – 30,24±5,01 %, ð>0,05.

Íà íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà
ñàí³òàðíî¿ êóëüòóðè, ñõèëüí³ñòü äî øê³äëèâèõ
çâè÷îê âêàçàëè 22,44±4,13 % ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì
çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ, òà 13,44±3,72 % ç
ãðóï ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ð>0,05. Âè-
ìîãè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ âèêîíóâàëè
81,6±3,84 % ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ çàéìàþòü-
ñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîð-
ìîþ, òà 57,12±5,40 % ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ç ãðóï
ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ð<0,001.
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Îñîáëèâó òðèâîãó âèêëèêàº ñòàâëåííÿ
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â äî øê³äëèâèõ çâè÷îê. Òàê,
ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ
(òàáë. 3), 40 (40,80 %) âèçíàëè, ùî ³íîä³ ïàëÿòü,
ç íèõ 9 õëîïö³â òà 31 ä³â÷èíà, 15 (15,30 %) âèç-
íàëè, ùî ó íèõ áóâ äîñâ³ä âæèâàííÿ íàðêî-
òèê³â, ç íèõ 8 õëîïö³â òà 7 ä³â÷àò, 35 (35,70 %)
çàçíà÷èëè, ùî º ëþáèòåëÿìè ïèâà, ç íèõ
8 õëîïö³â òà 27 ä³â÷àò, òà 33 ñòóäåíòè-ìåäè-
êè (33,66 %) âèçíàëè, ùî íà ñâÿòà îáîâ’ÿçêî-
âî âæèâàþòü ì³öí³ ñïèðòí³ íàïî¿, ç íèõ
7 õëîïö³â òà 26 ä³â÷àò. 8 ñòóäåíò³â-ìåäèê³â
(8,16 %) ö³º¿ êàòåãîð³¿ âèçíàëè íàÿâí³ñòü âñ³õ
çàçíà÷åíèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ç íèõ 5 õëîïö³â
òà 3 ä³â÷èíè.

Ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ çàéìàþòü-
ñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì â ãðóïàõ ñïîðòèâíî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ, 23 (19,30 %) âèçíàëè, ùî
³íîä³ ïàëÿòü, ç íèõ 7 õëîïö³â òà 16 ä³â÷àò, 11
(9,24 %) çàçíà÷èëè, ùî ó íèõ áóâ äîñâ³ä âæè-
âàííÿ íàðêîòèê³â, ç íèõ 5 õëîïö³â òà 6 ä³â÷àò,
23 (19,30 %) âèçíàëè, ùî º ëþáèòåëÿìè ïèâà,
ç íèõ 8 õëîïö³â òà 15 ä³â÷àò, òà 31 ñòóäåíò-
ìåäèê (26,04 %) çàçíà÷èëè, ùî íà ñâÿòà îáî-
â’ÿçêîâî âæèâàþòü ì³öí³ ñïèðòí³ íàïî¿, ç íèõ
11 õëîïö³â òà 20 ä³â÷àò. 3 ñòóäåíòè-ìåäèêè
(2,52 %) ö³º¿ êàòåãîð³¿ âèçíàëè íàÿâí³ñòü âñ³õ
çàçíà÷åíèõ âèùå  øê³äëèâèõ çâè÷îê, ç íèõ
1 õëîïåöü òà 2 ä³â÷èíè.

Ï³ñëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â ìîæíà äîñòîâ³ðíî ñòâåðäæóâàòè,
ùî ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ
â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ³ñòîò-
íî ìåíøå òèõ, õòî ³íîä³ ïàëÿòü òà º ëþáèòå-
ëÿìè ïèâà (ð<0,001 òà <0,01 â³äïîâ³äíî). Ôàê-
òè÷íî ¿õ ìåíøå é ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ç
äîñâ³äîì âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, òèõ, õòî îáî-
â’ÿçêîâî âæèâàþòü ì³öí³ ñïèðòí³ íàïî¿ íà ñâÿ-
òà òà òèõ, ó êîãî íàÿâí³ âñ³ çàçíà÷åí³ âèùå
øê³äëèâ³ çâè÷êè, àëå öå ñòàòèñòè÷íî íå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ.

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â
çàëåæíî â³ä ôîðìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ

икидем$итнедутС
огончизіфамрофанйіцидарТ

%,)201=n(яннавохив
огонвитропсипурГ
%,)48=n(яннеланоксодв

р

ьтялапідонІ 78,4±08,04 13,4±03,91 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0<

вікитокраняннавижвдівсоД 65,3±03,51 3 61,3±42,9 50,0>

авипілетибюЛ 47,4±07,53 13,4±03,91 10,0< 10,0< 10,0< 10,0< 10,0<

інцімьтюавижвовокзя'вобО
атявсанїопанінтрипс 86,4±66,33 97,4±40,62 50,0>

икчивзівилдікшісВ 3 17,2±61,8 3 17,1±25,2 50,0>

Âèñíîâêè
1. Íåîïòèìàëüíèé ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâ-

íîñò³ á³ëüøèé ó ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ
(97,92±1,41 %), í³æ ó ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòü-
ñÿ â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ
(36,96±5,27), ð<0,001.

2. Îïòèìàëüíîþ ñâîþ ðóõîâó àêòèâí³ñòü
ââàæàþòü 6,12±2,37 % ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, òîä³ ÿê ñåðåä ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâíîãî óäîñêîíàëåííÿ,
ç îïòèìàëüíîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ áóëî
33,6±5,15 %, ð<0,001.

3. Ñåðåä ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷-
íèì âèõîâàííÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ, ðå-

æèìíî-îðãàí³çàö³éí³ ïîðóøåííÿ â íàâ÷àíí³ òà
ñòðóêòóð³ â³ëüíîãî ÷àñó ìàþòü 85,68±3,47 %,
òîä³ ÿê ñåðåä ñòóäåíò³â ç ãðóï ñåêö³é ñïîðòèâ-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ ò³ëüêè 47,88±5,45 %, ð<0,001.

4. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ³ñíóþ÷îãî ðàö³îíó ÿê³-
ñíîìó ñêëàäó òà ðåæèìó õàð÷óâàííÿ ñåðåä
ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàí-
íÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ, âèçíà÷èëè
83,64±3,66 %, òîä³ ÿê ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ç ãðóï
ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ
áóëî 40,32±5,35 %, ð<0,001.

5. Âèêîíóâàëè âèìîãè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ 81,6±3,84 % ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ çàé-
ìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çà òðàäèö³é-
íîþ ôîðìîþ, òà 57,12±5,40 % ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â ç ãðóï ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ
(ð<0,001), àëå ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³
çàéìàþòüñÿ â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ, ³ñòîòíî ìåíøå òèõ, õòî ³íîä³ ïàëÿòü òà
º ëþáèòåëÿìè ïèâà (ð<0,001 òà <0,01 â³äïî-
â³äíî). Ôàêòè÷íî ¿õ ìåíøå é ñåðåä ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â ç äîñâ³äîì âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, òèõ,
õòî îáîâ’ÿçêîâî âæèâàþòü ì³öí³ ñïèðòí³ íàïî¿
íà ñâÿòà òà òèõ, ó êîãî íàÿâí³ âñ³ çàçíà÷åí³
âèùå øê³äëèâ³ çâè÷êè, àëå öå ñòàòèñòè÷íî íå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ.
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Â.À. Êîðîá÷àíñêèé, Ï.À. Êîðîá÷àíñêèé, Â.Þ. Ñâåòëè÷íûé
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ÍÀ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ-ÌÅÄÈÊÎÂ

Îïðåäåëåíà ðîëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ íà èõ îáðàç
æèçíè. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî âèä ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà óðîâåíü èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå ðåæèìíî-îðãàíèçàöèîííûõ íàðóøåíèé â îáó÷åíèè è ñòðóêòóðå ñâîáîäíîãî âðåìåíè, íà
ñîîòâåòñòâèå ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñóùåñòâóþùåãî ðàöèîíà è ðåæèìà
ïèòàíèÿ,  íà ñêëîííîñòü ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû-ìåäèêè, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, îáðàç æèçíè.
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HYGIENIC CHARACTERISTICS OF THE INFLUENCE OF THE TYPE OF PHYSICAL EDUCATION
ON LIFESTYLE MEDICAL STUDENTS

Explains the role of physical education of medical students and influence of it on their lifestyle. Based
on the research, it was concluded that the type of physical education students at the high school has a
direct impact on their level of physical activity, the presence or absence of regime-organizational learning
and irregularities in the structure of free time for compliance with the hygienic quality of the existing
regime and diet food, the tendency to bad habits.
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