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²Ç ÃÎÑÒÐÈÌ ÎÒÐÓªÍÍßÌ ÌÎÍÎÎÊÑÈÄÎÌ ÂÓÃËÅÖÞ
Â ðîáîò³ ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíîãî îáñòåæåííÿ 83 ã³ðíèê³â
³ç ãîñòðèìè îòðóºííÿìè ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ. Âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øå ìàþòü
ì³ñöå ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, ñëàáê³ñòü. Êàðáîêñèãåìîãëîá³í ïðè
âèçíà÷åíí³ åêñïðåñ-ìåòîäîì ó õâîðèõ áóâ çíà÷íî âèùèì, í³æ ó êîíòðîë³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåðâîâà ñèñòåìà, ã³ðíèêè, îòðóºííÿ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ.

Ñåðåä óñ³õ âèðîáíè÷èõ îòðóºíü çà äåñÿòü
ðîê³â îòðóºííÿ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ (ÑÎ)
ñòàíîâèëè 59,3 %, ïðè÷îìó 82,2 % îòðóºíü
ñòàëîñÿ ó âóã³ëüíèõ øàõòàõ Äîíáàñó [1].
Ìîíîîêñèä âóãëåöþ º íåáåçïå÷íîþ åêçîãåí-
íîþ îòðóòîþ ³ îäíî÷àñíî ïîòð³áíèì åíäîãåí-
íèì íåéðîòðàíñì³òòåðîì [2]. Åíäîãåííî ÑÎ
óòâîðþºòüñÿ ôåðìåíòîì ãåìîêñèãåíàçîþ ³ º
â³äîìèì âàçîäèëàòàòîðîì [3]. Óðàæåííÿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè ñòîÿòü íà ïåðøîìó ì³ñö³ ïðè
îòðóºííÿõ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ, îñîáëèâî
ïðè òèïîâ³é ôîðì³ îòðóºííÿ [4, 5]. Ïðè öüîìó
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî îòðóºííÿ ñòàí íåðâîâî¿
ñèñòåìè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèçíà÷àº ïî-
äàëüøèé ïåðåá³ã õâîðîáè òà â³äíîâëåííÿ áà-
ãàòüîõ ôóíêö³é ³ ïîâåðíåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
[6]. Ä³àãíîñòèêà òÿæêîñò³ óðàæåííÿ ´ðóí-
òóºòüñÿ íà äàíèõ àíàìíåñòè÷íèõ ñèìïòîìàõ
òà ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèêàõ, à íàñë³äêè – çà
âèÿâëåíèìè ðåçóëüòàòàìè îðãàí³÷íèõ ³ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü [7–9]. Òîìó âèä³ëåííÿ
îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ³ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó ó
ã³ðíèê³â ç îòðóºííÿì ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ º
âàæëèâèì ìîìåíòîì äëÿ òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî êë³í³÷íè-
ìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè ìåòîäàìè 142 ã³ðíè-
êè, ñåðåä ÿêèõ áóëî 83 õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè
ãîñòðå îòðóºííÿ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ, òà 59
ã³ðíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè àíàëîã³÷íîãî â³êó ³
ñòàæó, ñòàí êîòðèõ îö³íþâàëè çà îïèòóâàëü-

íèêîì ñêàðã çà Ê.–Ô. Êëàóññåíîì [10], ÅÊÃ.
Âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó ïðîâîäèëè
çà åêñïðåñ-ìåòîäîì [11]. Ã³ðíèêè, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ãîñòðå îòðóºííÿ ìîíîîêñèäîì âóãëå-
öþ áóëè ó â³ö³ â³ä 19 äî 65 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê
ñòàíîâèâ (38,5 1,2) ðîê³â, «ï³äçåìíèé» ñòàæ –
â³ä 0,5 äî 34 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó (13,1–1,0)
ðîê³â. Çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ âèÿâëåíî (4,8 2,4) %
(4 õâîðèõ) òÿæêèõ âèïàäê³â, (13,3–3,7) % (11
õâîðèõ) âèïàäê³â ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òà ó
(81,9–4,2) % (68 õâîðèõ) ëåãêèõ. Ðîçðàõîâó-
âàëè ïîêàçíèêè: ñåðåäí³ çíà÷åííÿ (õ), ¿õ ïîõèá-
êè – (Sõ), êðèòåð³é Ñòüþäåíòà (S), äîñ-
òîâ³ðí³ñòü ïîêàçíèê³â (ð) [12].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàé÷à-
ñò³øèì ñèìïòîìîì ïðè îòðóºíí³ ìîíîîêñè-
äîì âóãëåöþ áóâ ãîëîâíèé á³ëü, ÿêèé â³äì³÷àëî
(77,1±4,6) % õâîðèõ. Á³ëü ëîêàë³çóâàâñÿ íàé-
÷àñò³øå â ä³ëÿíö³ ëîáà (47,0±5,5) %, àáî ïî-
òèëèö³ (36,2±5,2) %. Çíà÷íî ð³äøèìè áóëè ëî-
êàë³çàö³¿ â ä³ëÿíêàõ ñêðîíü (6,0±2,6) %, ³ ìà-
ê³âêè (3,6±2,0) %, àáî ÿê ì³ãðåíü (2,4±1,7) %
òà çà òèïîì îáðó÷à (1,2±1,2) %. Çð³äêà á³ëü
â³ääàâàâ ó ïëå÷å òà ðóêó (7,2±2,8) %. Â ä³ëÿíö³
øè¿ á³ëü íå ëîêàë³çóâàâñÿ.

Çàãàëüíèé ñòàí ó õâîðèõ ïðè ãîñòðîìó
îòðóºíí³ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ â³ä÷óòòÿì ñëàáêîñò³ (66,3±5,2) %, âòî-
ìè (56,6±5,5) %, çàáóòëèâ³ñòþ (43,4±5,4) %,
áåçñîííÿì (43,4±5,4) %, çíèæåííÿì æèòòºâî¿
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àêòèâíîñò³ (36,2±5,2) %, åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ
(33,7±5,2) %, ïîðóøåííÿìè ñâ³äîìîñò³ (26,5
±4,8) %, â³ä÷óòòÿì íàïðóãè (22,9±4,6) %, âèñ-
íàæåííÿ (16,9±4,1) % òà äåïðåñ³¿ (16,9±4,1) %,
ñàìîòíîñò³ (13,3±3,7) %. Äîñèòü ð³äêî ðåºñò-
ðóâàëàñü äðàò³âëèâ³ñòü (4,8±2,4) %, ñïëóòà-
í³ñòü ñâ³äîìîñò³ (1,2±1,2) %, òÿæêà êîìà
(1,2±1,2) %, âòðàòà ³í³ö³àòèâè (1,2±1,2) %. Âñå
öå ñâ³ä÷èòü ïðî ãîñòðèé ðîçâèòîê äåêîìïåí-
ñàö³éíèõ ðåàêö³é â îðãàí³çì³ õâîðèõ ïðè ãîñ-
òðîìó îòðóºíí³ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ.

Íà çàïàìîðî÷åííÿ ñêàðæèëèñü (66,3±5,2) %
õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðå îòðóºííÿ ìîíî-
îêñèäîì âóãëåöþ. Ñèìïòîìè çàïàìîðî÷åííÿ
â íèõ õàðàêòåðèçóâàëèñü ïîõèòóâàííÿì
(47,0±5,5) %, â³ä÷óòòÿì íåïåâíîñò³ ï³ä ÷àñ
õîäè (26,5±4,8) % àáî ëåãêîñò³ (13,3±3,7) %,
êðóæëÿííÿì (13,3±3,7) %, ïîáîþâàííÿì çàê-
ðèòèõ ïðîñòîð³â (13,3±3,7) %. Äóæå ð³äêî áóëè
ñêàðãè íà ïîòåìí³ííÿ â î÷àõ (4,8±2,4) %, ïà-
ä³ííÿ (3,6±2,0) %, â³ä÷óòòÿ ðóõó (2,4±1,7) %.
Äî ôàêòîð³â, ç ÿêèìè õâîð³ ïîâ'ÿçóâàëè ïî÷à-
òîê çàïàìîðî÷åíü, íàëåæàëè ô³çè÷íå íàïðó-
æåííÿ (43,4±5,4) %, ðóõè ãîëîâîþ (33,7±5,2) %,
âñòàâàííÿ (33,7±5,2) %, íàõèë ãîëîâè ïðè ïî-
ëîæåíí³ ëåæà÷³ (24,1±4,7) %, ïîãëÿä âá³ê
(16,9±4,1) %, âåðòèêàëüíå ïåðåì³ùåííÿ ïîã-
ëÿäó (13,3±3,7) %. Çíà÷íî ð³äøå çàïàìîðî-
÷åííÿ âèíèêàëè â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³
ëåæà÷³ (7,2±2,8) %, àáî ïðè çì³í³ ñòàíîâèùà
ëåæà÷³ (7,2±2,8) % òà ïðè ¿çä³ â òðàíñïîðò³
(1,2±1,2) %.

Âåãåòàòèâíà ñèìïòîìàòèêà â õâîðèõ ï³ñëÿ
îòðóºííÿ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ ïðîÿâëÿëàñü
ïåðø çà âñå íóäîòîþ (63,8±5,3) %, ìëîñòþ
(45,8±5,5) %, áëþâàííÿì (37,3±5,3) %, ñåð-
öåáèòòÿì (24,1±4,7) %. Çíà÷íî ð³äøå îòðóº-
ííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñü âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³
(êîëàïñîì) (16,9±4,1) %, òà ï³òëèâ³ñòþ
(18,1±4,2) %.

×àñòîòà ïóëüñó â ã³ðíèê³â ³ç ãîñòðèì îò-
ðóºííÿì ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ â ñåðåäíüî-
ìó ñòàíîâèëà (79,4±2,4) óä/õâ ³ õàðàêòåðèçó-
âàëàñü òàõ³êàðä³ºþ â (18,1±4,2) % âèïàäê³â
àáî áðàäèêàðä³ºþ â (6,0±2,6)% ³ ò³ëüêè â
(75,9±4,7)% õâîðèõ ïóëüñ çíàõîäèâñÿ â ìå-
æàõ íîðìè. Áëèçüêî ÷âåðò³ õâîðèõ ìàþòü
ïîðóøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâîãî ðèòìó, ïåðå-
âàæíî â á³ê òàõ³êàðä³¿, ùî ìîæå áóòè îáóìîâ-
ëåíî ÿê òîêñè÷íîþ ä³ºþ ìîíîîêñèäó âóãëå-
öþ, òàê ³ ðîçâèòêîì êîìïåíñàòîðíèõ ñòðåñîð-
íèõ ðåàêö³é.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ã³ðíèê³â âèÿâëÿëèñü
âèðàæåí³ îçíàêè ã³ïîêñè÷íîãî óðàæåííÿ öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Äîïîìàãàëî ä³àãíîñòóâàòè îòðóºííÿ ìî-
íîîêñèäîì âóãëåöþ ï³äâèùåííÿ ó õâîðèõ
ã³ðíèê³â âì³ñòó êàðáîêñèãåìîãëîá³íó â ïåðè-
ôåðè÷í³é êðîâ³ â ñåðåäíüîìó äî (11,07±0,61) %,
ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå âèùå, í³æ ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ – (2,03±0,34) % (S=8,51, p<0,001).

Íåâèñîêèé âì³ñò êàðáîêñèãåìîãëîá³íó ó
õâîðèõ ã³ðíèê³â íà ïåðøèé ïîãëÿä çíà÷íî ïå-
ðåâèùóâàâ éîãî âì³ñò ó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Òàêèé âì³ñò êàðáîêèãåìîãëîá³íó ìîæíà ïî-
ÿñíèòè òèì, ùî òðàíñïîðòóâàííÿ ïîñòðàæäà-
ëèõ ³ç ì³ñöÿ íåùàñíîãî âèïàäêó (øàõòè) ó
ë³êàðíþ ñòàíîâèòü â³ä 1 äî 3–5 ãîä, à âì³ñò
êàðáîêñèãåìîãëîá³íó íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ çíè-
æóºòüñÿ âäâ³÷³ ïðîòÿãîì 5–6 ãîä. Íàäàííÿ
äîïîìîãè õâîðèì ã³ðíèêàì óæå íà ì³ñö³ àâàð³¿
âêëþ÷àº ³íãàëÿö³þ 100 % êèñíþ, ùî ïðèñêî-
ðþº ðîçïàä êàðáîêñèãåìîãëîá³íó.

Âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó ïðîâî-
äèëè â³äïîâ³äíî äî åêñïðåñíîãî â³çóàëüíîãî
(ï³âê³ëüê³ñíîãî) âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìîãëî-
á³íó â êðîâ³.

Îïèñàí³ â ë³òåðàòóð³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ
êàðáîêñèãåìîãëîá³íó â êðîâ³ (ãàçîìåòðè÷í³,
ñïåêòðîãðàô³÷í³, ôîòîìåòðè÷í³ òà ³í.), ÿê³
ìàþòü âèñîêó òî÷í³ñòü, íåçðó÷í³ äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ â çâè÷àéí³é ïðàêòèö³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ó çâ’ÿçêó ç³ ñêëàäí³ñòþ ïðèëàä³â àáî âàæ-
ê³ñòþ âèêîíàííÿ àíàë³ç³â.

Î÷åâèäíî, ùî îêð³ì òàêèõ òî÷íèõ ìåòîä³â,
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ëàáîðàòîð-
íèõ óìîâàõ, º ïîòðåáà â á³ëüø ïðîñòèõ îð³ºí-
òîâíèõ ìåòîäàõ âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìîã-
ëîá³íó, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ó âèïàä-
êó ãîñòðîãî îòðóºííÿ, ïðè íåùàñíèõ âèïàä-
êàõ áåçïîñåðåäíüî ó ì³ñöÿ çä³éñíåííÿ. Òàêî-
ãî ðîäó ìåòîäè íå ìîæóòü çàì³íèòè òî÷íèõ
ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, îäíàê
âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó â³äïîâ³äíèõ âèïàäêàõ ö³ëêîì
âèïðàâäàíå.

Âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ êàð-
áîêñèãåìîãëîá³íó â êðîâ³ ìàº âçàãàë³ ò³ æ
ìîæëèâîñò³, ùî é ìåòîäèêà Ñàéºðñà, òîáòî
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó
ïî÷èíàþ÷è ç éîãî âì³ñòó â êðîâ³ â 5–10 % ³
øêàëîþ, ÿêà ìàº ó ñâî¿é ïî÷àòêîâ³é ÷àñòèí³
³íòåðâàëè ó 10 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó.

Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ìàº íàñòóïí³
ïåðåâàãè:
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1) ïðîáà êðîâ³ ï³ñëÿ â³äïîâ³äíî¿ îáðîáêè,
ÿê ³ ñòàíäàðòí³ ðîç÷èíè, ö³ëêîì ïðîçîðà, ùî
ïîëåãøóº ïîð³âíÿííÿ çàáàðâëåííÿ;

2) øêàëà ñòàíäàðòíèõ ðîç÷èí³â ìîæå áóòè
ëåãêî âèãîòîâëåíà â áóäü ÿê³é ëàáîðàòîð³¿ ç
íåäåô³öèòíèõ ðåàêòèâ³â òà ìàº âåëèêó
ñò³éê³ñòü.

Äîñë³äæåííÿ íå ïîòðåáóº îáëàäíàííÿ òà
ïðîâîäèòüñÿ çà 5 õâ.

Ïðèíöèï ìåòîäó. Êðîâ ãåìîë³çóºòüñÿ ðîç-
÷èíåííÿì ó ñëàáêîìó ðîç÷èí³ ëóãó. Äî îòðè-
ìàíîãî ðîç÷èíó äîäàºòüñÿ àñêîðá³íîâà êèñ-
ëîòà òà ì³öíèé ëóã, ÿêèé øâèäêî ïåðåâîäèòü
îêñèãåìîãëîá³í ó ëóæíèé ãåì³í êîðè÷íþâàòî-
çåëåíóâàòîãî çàáàðâëåííÿ. Êàðáîêñèãåìî-
ãëîá³í çà íàÿâíîñò³ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè íå
çì³íþº ñâîãî ìàëèíîâî-÷åðâîíîãî çàáàðâëåí-
íÿ çà 30–60 õâ ³ äàë³. Âíàñë³äîê öüîãî ðîç÷èí
êðîâ³ ï³ñëÿ äîäàâàííÿ ëóãó é àñêîðá³íîâî¿ êèñ-
ëîòè çàëåæíî â³ä âì³ñòó ó êðîâ³ êàðáîêñèãå-
ìîãëîá³íó íàáóâàº â³ä æîâòóâàòî-çåëåíîãî (0 %
êàðáîêñèãåìîãëîá³íó) äî ìàëèíîâî-÷åðâîíî-
ãî (100 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó) êîëüîðó. Çà-
áàðâëåííÿ äîñë³äæóâàíî¿ êðîâ³ ï³ñëÿ óêàçà-
íî¿ îáðîáêè ïîð³âíþþòü ³ç çàáàðâëåííÿì ðÿäó
ñò³éêèõ ñòàíäàðòíèõ ðîç÷èí³â, â³äïîâ³äíèõ
ð³çíîìó âì³ñòó êàðáîêñèãåìîãëîá³íó â êðîâ³.

Ñòàíäàðòí³ çàôàðáîâàí³ ðîç÷èíè ãîòóþòü-
ñÿ ç ðîç÷èí³â äîñòóïíèõ íåîðãàí³÷íèõ ñîëåé,
ÿê³ ìîæíà çáåð³ãàòè íåîáìåæåíèé ÷àñ.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ðîç÷èí³â, ÿê³ äàþòü çàáàðâ-
ëåííÿ, â³äïîâ³äí³ âèçíà÷åíîìó âì³ñòó êàðáîê-
ñèãåìîãëîá³íó (0, 10, 20, 30, 40, 60, 80, 100 %),
ï³ä³áðàí³ ïðè ðîçðîáö³, ìåòîäèêè øëÿõîì ïî-
ð³âíÿííÿ ç çàáàðâëåííÿì îáðîáëåíèõ ðîç÷èí³â
êðîâ³, ÿê³ ì³ñòÿòü çàäàíó ê³ëüê³ñòü êàðáîêñè-
ãåìîãëîá³íó.

Ïîòð³áí³ ðåàêòèâè
1 – 0,005 Í ðîç÷èí NaOH (çðó÷íî ãîòóâà-

òè ç 0,1% Í ðîç÷èíó, ðîçâîäÿ÷è éîãî ó 20
ðàç³â, íàïðèêëàä: 25 ìë äî 500,0). Ç 10 %=1
ìë äî 500,0.

2 – 10 % ðîç÷èí NaOH.
3 – 2 % ðîç÷èí àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè (ãî-

òóºòüñÿ ùîäíÿ â íåâåëèêîìó îá'ºì³, íàïðèê-
ëàä: 40 ìã àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè + 2 ìë âîäè).

Çàì³ñòü ðîç÷èíó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè
ìîæíà êîðèñòóâàòèñü êðèñòàë³÷íîþ àñêîðá³-
íîâîþ êèñëîòîþ, âçÿòè â êîæíó ïðîáó íàâ³ñêó
ó 1,5–2 ìã, àëå íå á³ëüøå. Äîäàâàòè íàäëè-
øîê àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè «íà îêî» íåïðèïóñ-
òèìî.

Õ³ä ðîáîòè. Ó ïðîá³ðêó òàêîãî æ ä³àìåò-
ðà òà âèãîòîâëåíó ç òàêîãî æ ñêëà, ÿê ïðî-
á³ðêè, â ÿêèõ çðîáëåíà ñòàíäàðòíà øêàëà,
íàëèâàþòü 10 ìë 0,005 Í ðîç÷èíó NaOH;
ì³êðîï³ïåòêîþ â³äì³ðÿþòü 0,1 ìë êðîâ³, äî-
äàþòü 2 êðàïë³ ðîç÷èíó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè
òà 4 êðàïë³ 10 % ðîç÷èíó NaOH òà ïåðåì³øó-
þòü. ×åðåç 5 õâ ï³ñëÿ ïåðåì³øóâàííÿ ïî-
ð³âíþþòü ïðîáè ç ïðîá³ðêàìè ñòàíäàðòíîãî
ðÿäó, ðîçãëÿäàþòü çàáàðâëåííÿ ó ïðîõ³äíîìó
ñâ³òë³, òà çíàõîäÿòü ïðîá³ðêó øêàëè, çàáàðâ-
ëåííÿ ÿêî¿ áëèæ÷å çà âñå â³äïîâ³äàº çàáàðâ-
ëåííþ ïðîáè (ñïîñ³á âèãîòîâëåííÿ ñòàíäàð-
òíî¿ øêàëè – äèâ. íèæ÷å).

Êîíöåíòðàö³ÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó â äîñ-
ë³äæóâàí³é êðîâ³ äîð³âíþº â³äñîòêó êàðáî-
êñèãåìîãëîá³íó, â³äïîâ³äíîãî äàí³é ïðîá³ðö³
øêàëè. ßêùî çàáàðâëåííÿ ïðîáè êðîâ³ í³áè
îïèíÿºòüñÿ ïîñåðåäí³ì ì³æ çàáàðâëåííÿì
äâîõ ñóñ³äí³õ ïðîá³ðîê øêàëè, áåðåòüñÿ ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ ì³æ ê³ëüêîñòÿìè êàðáîêñèãå-
ìîãëîá³íó, â³äïîâ³äíèõ öèì äâîì ïðîá³ðêàì
øêàëè.

Îñê³ëüêè â ðåêîìåíäîâàí³é íàìè ñòàí-
äàðòí³é øêàë³, â ¿¿ ïî÷àòêó, ³íòåðâàë ì³æ ñóñ³ä-
í³ìè ïðîá³ðêàìè â³äïîâ³äàº 10 % êàðáîêñè-
ãåìîãëîá³íó (äî 40 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó)
âèçíà÷åííÿ â öèõ ìåæàõ ìîæëèâî ç òî÷í³ñòþ
áëèçüêî 5 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó. Òðåáà ïàì’ÿ-
òàòè, îäíàê, ùî, ÿê ³ â óñ³õ ïîä³áíèõ îð³ºíòîâ-
íèõ ìåòîäàõ âèçíà÷åííÿ, â ÿêèõ íå âðàõîâóºòü-
ñÿ çàãàëüíèé âì³ñò ãåìîãëîá³íó ó êðîâ³, äîñ-
òîâ³ðí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè îòðèìàí³,
ÿêùî çàãàëüíèé âì³ñò ãåìîãëîá³íó êðîâ³ íå-
çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñåðåäí³õ íîðìàëüíèõ
âåëè÷èí. Ïîð³âíÿííÿ çàáàðâëåííÿ ðîç÷èíó
êðîâ³ ç³ ñòàíäàðòíîþ øêàëîþ çíà÷íî âàæ÷å
òàêîæ ïðè øòó÷íîìó îñâ³òëåíí³.

Òðåáà â³äì³òèòè, ùî îïèñàíà îáðîáêà ðîç-
÷èíó êðîâ³ ëóãîì ó ïðèñóòíîñò³ àñêîðá³íîâî¿
êèñëîòè ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà íå ò³ëüêè äëÿ
â³çóàëüíîãî ïîð³âíÿííÿ çàáàðâëåííÿ, àëå ³ äëÿ
á³ëüø òî÷íîãî ôîòîìåòðè÷íîãî àáî åëåêòðî-
ôîðåòè÷íîãî âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó.

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ ñòàíäàðòíî¿ êîëüî-
ðîâî¿  øêàëè.

Íåîáõ³äí³ ðåàêòèâè:
1. Õëîðèñòèé êîáàëüò (CoCl) –25 % ðîç÷èí.
2. Õëîðèñòèé í³êåëü (NiCl) – 35 %.
3. Á³õðîìàò êàë³þ (K2Cr2O2) – 0,2 %.
1. Ïðèãîòóâàííÿ âèõ³äíîãî ðîç÷èíó, â³äïîâ³ä-

íîãî 0 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó ó êðîâ³ (ðîç÷èí 1).
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Ó êîëáó íà 50 ìë â³äì³ðÿºòüñÿ 7 ìë ðîç-
÷èíó CoCl2, 11 ìë ðîç÷èíó NiCl, 6,1 ìë ðîç÷è-
íó K2Cr2O2. Äîâîäèòüñÿ âîäîþ äî 50 ìë.

2. Ïðèãîòóâàííÿ âèõ³äíîãî ðîç÷èíó, â³äïî-
â³äíîãî 100 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó ó êðîâ³
(ðîç÷èí 2).

Â êîëáó íà 50 ìë â³äì³ðÿºòüñÿ 22 ìë ðîç-
÷èíó CaCl2, 5 ìë ðîç÷èíó NiCl2 ³ 1 ìë ðîç÷èíó
K2Cr2O2. Äîâîäèòüñÿ äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ
äî ì³ðêè.

3. Ïðèãîòóâàííÿ øêàëè êîëüîðîâèõ ðîç-
÷èí³â, â³äïîâ³äíèõ âì³ñòó êàðáîêñèãåìîãëîá³-
íó (0, 10, 20, 30, 40, 60, 80, 100 %).

Îáèðàþòü 8 ïðîá³ðîê îäíàêîâîãî ä³àìåòðà,
âèãîòîâëåíèõ ç îäíîãî ñêëà, ³ â íèõ ãîòóþòü
çàáàðâëåí³ ñóì³ø³ øëÿõîì ïåðåì³øóâàííÿ
äâîõ âèõ³äíèõ ðîç÷èí³â (1 òà 2 ):

1) 0 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó – 10 ìë ð-íó
¹ 1;

2) 10 % – 9 ìë ¹ 1+1 ìë ð-íó ¹ 2;

3) 20 % – 8 ìë ¹ 1+2 ìë ¹ 2;
4) 30 % – 7 ìë ¹ 1+3 ìë ¹ 2;
5) 40 % – 6 ìë ¹ 1+4 ìë ¹ 2;
6) 60 % – 4 ìë ¹ 1+6 ìë ¹ 2;
7) 80 % – 2 ìë ¹ 1+8 ìë ¹ 2;
8) 100 % – 10 ìë ¹ 2.
Ï³ñëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñóì³øåé ïðîá³ðêè çà-

âàðþþòüñÿ àáî ù³ëüíî çàêðèâàþòüñÿ ïàðà-
ô³íîâàíèìè ïðîáêàìè é íà íèõ íàêëåþþòüñÿ
åòèêåòêè, ùî âêàçóþòü, ÿêîìó âì³ñòó êàðáî-
êñèãåìîãëîá³íó âîíè â³äïîâ³äàþòü.

Âèñíîâêè
1. Ó ã³ðíèê³â ³ç ãîñòðèì îòðóºííÿì ìîíî-

îêñèäîì âóãëåöþ âèÿâëåí³ âèðàæåí³ êë³í³÷í³
îçíàêè ã³ïîêñè÷íîãî óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ è ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

2. Âñòàíîâèòè ä³àãíîç ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìî-
íîîêñèäîì âóãëåöþ ìîæëèâî íàâ³òü ó ïðîñòèõ
ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ ïðè âèêîðèñòàíí³ åêñïðåñ-
ìåòîäó âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìî-ãëîá³íó.
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Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 83 ãîðíîðàáî÷èõ ñ îñò-
ðûìè îòðàâëåíèÿìè ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ æàëîáû íà
ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü. Êàðáîêñèãåìîãëîáèí ïðè îïðåäåëåíèè ýêñïðåññ-ìåòî-
äîì ó áîëüíûõ áûë çíà÷èòåëüíî áîëüøèì, ÷åì â êîíòðîëå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåðâíàÿ ñèñòåìà, ãîðíîðàáî÷èå, îòðàâëåíèÿ ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà.

V.Yu. Nikolenko, E.A. Statinova, A.V. Nikolenko, S.M. Valiulina, M.G. Lambrino
TESTING OF THE BLOOD CARBOXYHAEMOGLOBIN OF COAL MINERS WITH ACUTE CARBON
MONOOXIDE POISONINGS

In research the analysis of results of functional inspection of 83 miners with sharp carbon monoxide
poisonings is carried out. It is established, that most complaints to a headache, dizziness, weakness
frequently take place. The carboxyhaemoglobin testing by a quick test for patients was much greater,
than in control group.

Key words: nervous system, miners, carbon monoxide poisonings.
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