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Ïðîâ³äíèìè òà ö³ëêîì íåçàïåðå÷íèìè
óìîâàìè äëÿ àäåêâàòíîãî âèçíà÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ïåðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ñå-
ðåä ñó÷àñíî¿ ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ ³, çîêðåìà âñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â
³ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â óìîâàõ ñó÷àñ-
íèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ, ñë³ä ââàæàòè âèä³-
ëåííÿ êîìïëåêñó êðèòåð³àëüíèõ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ôóíêö³é òà ðèñ îñîáèñòîñò³, ïðîâåäåí-
íÿ ¿õ ðàíãîâîãî ðîçïîä³ëó, íàóêîâå îá´ðóíòó-
âàííÿ, ó êîíòåêñò³ óäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³é
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî â³äáî-
ðó, ï³äõîä³â äî àäåêâàòíî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³-
íêè ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ îðãàí³çìó äîñë³äæóâàíèõ îñ³á äî
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òîùî [1–8, 10].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñë³ä áóëî ââàæàòè
íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é
îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ
ïðîöåñ³â ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ íà ï³äñòàâ³ çàñòîñóâàííÿ øêàë áàëü-
íî¿ îö³íêè ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
òà ðèñ îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò ³ þíàê³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëèñü íà áàç³ ðÿäó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ çàêëàä³â ïðîôåñ³éíî¿ îñ-

â³òè ì³ñò Â³ííèö³ òà ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Â³í-
íèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà. Ó ñòðóêòóð³ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà ðèñ îñîáèñòîñò³ íà ï³äñòàâ³
ïðîâåäåííÿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè ç íàñòóïíèì ïî-
ïàðíèì ïîð³âíÿííÿì áóëî âèä³ëåíî êîìïëåêñ
êðèòåð³àëüíèõ ïîêàçíèê³â îö³íêè ôóíêö³îíàëü-
íî¿ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ó÷í³â ³ ñòó-
äåíò³â, ùî ï³äëÿãàâ ïîäàëüøîìó àíàë³çó íà
ï³äñòàâ³ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Òàê, íà ï³äñòàâ³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè
õðîíîðåôëåêñîìåòð³¿ îö³íþâàëèñü ôóíêö³î-
íàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿ ³ äèôåðåíö³é-
íî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ðóõîì³ñòü ³ âð³â-
íîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â), çà òàáëè-
öÿìè Øóëüòå âèçíà÷àëèñü îñîáëèâîñò³ óâà-
ãè, øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèê «Ñâ³òëî-
òåñò» ³ òðåìîìåòð³¿ äîñë³äæóâàëèñü ôóíê-
ö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè çîðîâî¿ ñåíñîðíî¿
ñèñòåìè (êðèòè÷íà ÷àñòîòà çëèòòÿ ñâ³òëî-
âèõ ìèãîò³íü) òà ñîìàòîñåíñîðíîãî àíàë³çà-
òîðà (êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â). Äëÿ çä³éñíåííÿ
îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ðèñ îñîáèñòîñò³ çàñòîñî-
âóâàëèñÿ îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè Àéçåí-
êà ³ Ðóñàëîâà (âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òåì-
ïåðàìåíòó), Ñï³ëáåðãåðà ³ Ô³ë³ïñà (îö³íêà
ñèòóàòèâíî¿, îñîáèñò³ñíî¿ ³ øê³ëüíî¿ òðèâîæ-
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íîñò³), Mini-mult ³ Øì³øåêà (äîñë³äæåííÿ
âëàñòèâîñòåé õàðàêòåðó òà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
âèðàæåííÿ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó), Ðîòòå-
ðà (îö³íêà ïðîâ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê ð³âíÿ
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ), Áàñà ³ Äàðê³ (äîñ-
ë³äæåííÿ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñ-
òîñò³), Ðîäæåðñà ³ Äàéìîíäà (âèçíà÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿), Ïëóò÷åêà–Êåëåðìàíà–Êîíòå (îö³íêà
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó) òà Ìàëêîâî¿ (äîñë³ä-
æåííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ àñòåí³÷íîãî ñòà-
íó), ïñèõîìåòðè÷íà øêàëà Öóíãà (âèçíà÷åí-
íÿ ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ äåïðåñèâíîãî ñòàíó),
à òàêîæ ìåòîäèêà êîë³ðíèõ âèáîð³â Ëþøåðà
(îö³íêà îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ñòàíó).

Îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó õàðàêòåðèñ-
òèê ð³âíÿ ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
³ ðèñ îñîáèñòîñò³ òà ïîêàçíèê³â íàâ÷àëüíî¿ óñ-
ï³øíîñò³ é ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â
âèçíà÷àëèñü íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàð-
òíèõ ïàêåò³â ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì áàãàòîâèì³ð-
íîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó «Statistica 5.5 for Win-
dows» (ë³öåíç³éíèé íîìåð AXX910A374605FA)
çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ïðîöåäóð êîðåëÿö³éíî-
ãî, êëàñòåðíîãî ³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âïðî-
äîâæ ïåðøîãî åòàïó ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
(Ñåðãåòà ².Â., Ìîñòîâà Î.Ï.), ñïðÿìîâàíèõ
íà ðîçðîáëåííÿ ìåòîäèêè êîìïëåêñíî¿ áàëü-
íî¿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñòàðøèõ
êëàñ³â ³ ñòóäåíò³â äî óìîâ çä³éñíåííÿ íàïðó-
æåíî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, íà ï³äñòàâ³ âèêîðèñòàí-
íÿ ïðîöåäóð êîðåëÿö³éíîãî òà êëàñòåðíîãî
àíàë³çó ³, òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ â ïåðøî-
ìó âèïàäêó ôóíêö³îíàëüíî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³
îçíàê äîñë³äæóâàíî¿ ñóêóïíîñò³ øëÿõîì îö³-
íêè ñòóïåíÿ áëèçüêîñò³ ¿¿ îêðåìèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ó áàãàòîâèì³ðíîìó ïðîñòîð³ îçíàê, ÿê³
âèçíà÷àþòüñÿ, òà ïðîâåäåííÿ â äðóãîìó âè-
ïàäêó êëàñèô³êàö³éíî¿ ïðîöåäóðè àíàë³çó ïåâ-
íèõ îáë³êîâèõ îçíàê â áàãàòîâèì³ðíîìó ïðî-
ñòîð³ ÷èííèê³â, ÿê íàéá³ëüø ñóòòºâ³ òà âçàº-
ìîïîâ’ÿçàí³ îçíàêè, êîòð³ õàðàêòåðèçóþòü
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â áóëè âèä³ëåí³ ïî-
êàçíèêè øâèäêîñò³ ïðîñòî¿ ³ äèôåðåíö³éîâà-
íî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ðóõîìîñò³ ³ âð³âíî-
âàæåíîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, êðèòè÷íî¿ ÷àñ-
òîòè çëèòòÿ ñâ³òëîâèõ ìèãîò³íü, à òàêîæ êî-
îðäèíàö³¿ ðóõ³â. Ðàçîì ç òèì äàí³, îòðèìàí³ â

õîä³ àíàë³çó ïîêàçíèê³â, ÿê³ â³äçíà÷àëè îñîá-
ëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ³,
íàñàìïåðåä, ðåçóëüòàòè ùîäî âèêîðèñòàííÿ
ïðîöåäóð êëàñòåðíîãî àíàë³çó íà îñíîâ³ ìå-
òîäèêè Ê-ñåðåäí³õ äîçâîëèëè âèä³ëèòè 3 ãî-
ëîâíèõ êëàñòåðè, ùî âèçíà÷àþòü ö³ëêîì îä-
íàêîâèé çà çì³ñòîâíèì íàïîâíåííÿì ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
àäàïòàö³éíèõ ïåðåòâîðåíü, à ñàìå: òðèâîæ-
íî-íåâðîòè÷íèé, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé òà õàðàê-
òåðîëîã³÷íî-ìîòèâàö³éíèé êëàñòåðè.

Äî ñòðóêòóðè òðèâîæíî-íåâðîòè÷íîãî
êëàñòåðó ñë³ä áóëî íàñàìïåðåä â³äíåñòè ïî-
êàçíèêè íåéðîòèçìó, ñèòóàòèâíî¿ ³ îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³, à òàêîæ òàê³ õàðàêòåðèñòè-
êè ö³ëîãî ðÿäó ïðîâ³äíèõ îçíàê øê³ëüíî¿ òðè-
âîæíîñò³, ÿê ïîêàçíèêè ùîäî ïåðåæèâàííÿ
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ñòðàõó ñèòóàö³¿ ïåðåâ³ðêè
çíàíü, ð³âíÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî îïîðó ñòðåñó òà
ïðîáëåì ó â³äíîñèíàõ ç â÷èòåëÿìè, äî ñêëà-
äó íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî êëàñòåðó – ïîêàçíèêè
ùîäî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿, âåðáàëüíî¿ ³ íåïðÿìî¿
àãðåñ³¿, íåãàòèâ³çìó ³ ðîçäðàòîâàíîñò³ ó ñòðóê-
òóð³ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, à òàêîæ õàðàêòåðèñ-
òèêè àñòåí³÷íîãî ³ äåïðåñèâíîãî ñòàí³â, çðåø-
òîþ, äî ñêëàäó õàðàêòåðîëîã³÷íî-ìîòèâàö³é-
íîãî êëàñòåðó – ïîêàçíèêè ùîäî ð³âíÿ âèðà-
æåííÿ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó åìîòèâíîãî,
òðèâîæíîãî, çáóäëèâîãî ³ äèñòèìíîãî òèï³â, à
òàêîæ õàðàêòåðèñòèêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî
êîíòðîëþ ó ãàëóç³ íàâ÷àëüíèõ ³ ì³æîñáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí òà â ãàëóç³ çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè.

Äàë³, â õîä³ ðåàë³çàö³¿ äðóãîãî åòàïó ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íà ï³äñòàâ³ çàñ-
òîñóâàííÿ ðÿäó ñó÷àñíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³
òåñòîâèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîä³àãíî-
ñòè÷íèõ ìåòîäèê âèçíà÷àëè ñòóï³íü âèðàæåí-
íÿ ïðîâ³äíèõ ñîö³àëüíî- ³ íàâ÷àëüíî-çíà÷óùèõ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà ðèñ îñîáèñòîñò³.

Ó ïîäàëüøîìó, â õîä³ ðåàë³çàö³¿ òðåòüîãî
åòàïó, â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíèõ øêàë áàëü-
íî¿ îö³íêè ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ òà ïñèõ³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â ñó÷àñíî¿
øêîëè, äàí³, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ
³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ òåñòîâèõ âèì³ðþâàíü,
îö³íþâàëè ó áàëàõ, çíà÷åííÿ ÿêèõ âèêîðèñòî-
âóâàëèñÿ äëÿ ðîçðàõóíêó â³äïîâ³äíî: ïîêàçíè-
êà óñï³øíîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ (ÏÓÏÏôÀ) øêîëÿð³â, ùî âèçíà÷àâ
ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ¿õ îðãà-
í³çìó äî óñï³øíîãî çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíî-çíà-
÷óùèõ çíàíü ³ óì³íü, òà ïîêàçíèêà óñï³øíîñò³
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ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ (ÏÓÏÏñÀ) ó÷í³â,
ùî âèçíà÷àâ ñòóï³íü âèðàæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ
ïåðåäóìîâ äî ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ðî-
áî÷îãî äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó åôåêòèâíî-
ãî çä³éñíåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ñó÷àñíîìó çàãàëüíîîñâ³òíüîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³.

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî íàäçâè÷àéíî
âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ìîäåëþâàííÿ òà ïðî-
ãíîñòè÷íî¿ îö³íêè ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ
â îðãàí³çì³ ëþäèíè, º áàãàòîâàð³àíòí³ñòü òà
ð³çíîâåêòîðí³ñòü êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ ïðî-
â³äíèõ õàðàêòåðèñòèê ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó îðãàí³çìó, êîòð³ ïåðåáóâàþòü â öåíòð³ äîñ-
ë³äæåííÿ, íåâ³ä’ºìíèì êîìïîíåíòîì íàóêîâî-
ãî îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäèêè êîìïëåêñíî¿
áàëüíî¿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñòàð-
øèõ êëàñ³â äî óìîâ çä³éñíåííÿ íàïðóæåíî¿
ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ó õîä³ ðåàë³-
çàö³¿ ÷åòâåðòîãî åòàïó ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëå-
íîãî çàâäàííÿ, ñë³ä áóëî ââàæàòè ïðîâåäåí-
íÿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè ñòóïåíÿ çíà÷óùîñò³ òà
âàãîìîñò³ âèä³ëåíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é ³ ðèñ îñîáèñòîñò³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäåê-
âàòíîãî ïåðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Äëÿ
öüîãî âèêîðèñòîâóâàëèñü ìåòîäèêà ïîïàðíî-
ãî ïîð³âíÿííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³-
÷íèõ ôóíêö³é òà îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

Îäåðæàí³ äàí³ òà, ïåðåäóñ³ì, âàãîâ³ êîå-
ô³ö³ºíòè, ùî áóëè âèçíà÷åí³, íàäàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ó õîä³ ðåàë³çàö³¿ ï’ÿòîãî åòàïó ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü îá´ðóíòóâàòè óçà-
ãàëüíåí³ ôîðìóëè äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâî-
ñòåé ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ òà
ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â äî
óìîâ çä³éñíåííÿ íàïðóæåíî¿ ïîâñÿêäåííî¿
ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Òàê, âåëè÷èíè ÏÓÏÏôÀ øêîëÿð³â ó áà-
ëàõ ñë³ä ðîçðàõîâóâàòè çà ôîðìóëîþ (1):

ÏÓÏÏôÀ = 0,190 × ËÏÏÇÌÐ + 0,262 ×
ËÏÄÇÌÐ + 0,200 × ÐÍÏ + 0,186 × ÂÍÏ + 0,043
× Ê×ÑÌ + 0,048 × ÊÐä + 0,071 × ²ÏÊÐ,

äå ËÏÏÇÌÐ – ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿
çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿; ËÏÄÇÌÐ – ëàòåíò-
íèé ïåð³îä äèôåðåíö³éíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿
ðåàêö³¿; ÐÍÏ – ðóõîì³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â;
ÂÍÏ – âð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â;
Ê×ÑÌ – êðèòè÷íà ÷àñòîòà çëèòòÿ ñâ³òëîâèõ
ìèãîò³íü; ÊÐä  – ê³ëüê³ñòü äîòèê³â ï³ä ÷àñ

âèçíà÷åííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â; ²ÏÊÐ – ³íòåã-
ðàëüíèé ïîêàçíèê êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â.

Âåëè÷èíè ÏÓÏÏñÀ (òðèâîæíî-íåâðîòè÷-
íèé êëàñòåð) ó÷í³â øê³ëüíîãî â³êó â áàëàõ
íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè çà ôîðìóëîþ (2):

ÏÓÏÏñÀ (òðèâîæíî-íåâðîòè÷íèé êëàñ-
òåð) = 0,229 × Í + 0,195 × ÑÒ + 0,271 × ÎÒ +
0,100 × ØÒ1 + 0,091 × ØÒ2 + 0,052 × ØÒ3 +
0,162 × ØÒ4,

äå Í – ð³âåíü âèðàæåííÿ íåéðîòèçìó; ÑÒ –
ð³âåíü âèðàæåííÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³;
ÎÒ – ð³âåíü âèðàæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³; ØÒ1 – ð³âåíü âèðàæåííÿ ïåðåæèâàííÿ
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó â õîä³ âèçíà÷åííÿ øê³ëüíî¿
òðèâîæíîñò³; ØÒ2 – ð³âåíü âèðàæåííÿ ñòðà-
õó ñèòóàö³¿ ïåðåâ³ðêè çíàíü ó õîä³ âèçíà÷åííÿ
øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³; ØÒ3 – ð³âåíü âèðàæåí-
íÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ îï³ðíîñò³ ñòðåñó â õîä³ âèçíà-
÷åííÿ øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³; ØÒ4 – ð³âåíü
âèðàæåííÿ ïðîáëåì ó â³äíîñèíàõ ç â÷èòåëÿ-
ìè â õîä³ âèçíà÷åííÿ øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âåëè÷èí ÏÓÏÏñÀ (íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íèé êëàñòåð) ó÷í³â øê³ëüíîãî â³êó
â áàëàõ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ôîðìóëó (3):

ÏÓÏÏñÀ (íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé êëàñòåð) =
0,148 × ÔÀ + 0,152 × ÂÀ + 0,048 × ÍÀ + 0,085 ×
Íãò + 0,124 × Ðîçäð + 0,195 × ÀÑ + 0,248 × ÄÑ,

äå ÔÀ – ð³âåíü âèðàæåííÿ ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿;
ÂÀ – ð³âåíü âèðàæåííÿ âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿;
ÍÀ – ð³âåíü âèðàæåííÿ íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿; Íãò –
ð³âåíü âèðàæåííÿ íåãàòèâ³çìó â õîä³ âèçíà-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â;
Ðîçäð – ð³âåíü âèðàæåííÿ ðîçäðàòîâàíîñò³ â
õîä³ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àãðåñèâíèõ
ïðîÿâ³â; ÀÑ – ð³âåíü âèðàæåííÿ àñòåí³÷íîãî
ñòàíó; ÄÑ – ð³âåíü âèðàæåííÿ äåïðåñèâíîãî
ñòàíó.

Çðåøòîþ, äëÿ ðîçðàõóíêó âåëè÷èí ÏÓÏ-
ÏñÀ (õàðàêòåðîëîã³÷íî-ìîòèâàö³éíèé êëàñ-
òåð) ó÷í³â øê³ëüíîãî â³êó â áàëàõ íåîáõ³äíî
âèçíà÷àòè çà ôîðìóëîþ (4):

ÏÓÏÏñÀ (õàðàêòåðîëîã³÷íî-ìîòèâàö³é-
íèé êëàñòåð) = 0,076 × ÀÕåì + 0,272 × ÀÕòð +
0,114 × ÀÕçá + 0,167 × ÀÕäñ + 0,181 × ÐÑÊíâ +
0,071 × ÐÑÊìâ + 0,119 × ÐÑÊçä-õâ,

äå ÀÕåì – ð³âåíü âèðàæåííÿ àêöåíòóàö³¿
õàðàêòåðó åìîòèâíîãî òèïó; ÀÕòð – ð³âåíü
âèðàæåííÿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó òðèâîæíî-
ãî òèïó; ÀÕçá – ð³âåíü âèðàæåííÿ àêöåíòóàö³¿
õàðàêòåðó çáóäëèâîãî òèïó; ÀÕäñ – ð³âåíü
âèðàæåííÿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó äèñòèìíîãî
òèïó; ÐÑÊíâ – ñòóï³íü âèðàæåííÿ ð³âíÿ ñóá’ºê-
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òèâíîãî êîíòðîëþ ó ãàëóç³ íàâ÷àëüíèõ â³äíî-
ñèí; ÐÑÊìâ – ñòóï³íü âèðàæåííÿ ð³âíÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî êîíòðîëþ ó ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
â³äíîñèí, ÐÑÊçä-õâ – ñòóï³íü âèðàæåííÿ ð³âíÿ
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ó ãàëóç³ ñòàâëåííÿ
äî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè.

ßê ê³ëüê³ñí³ êðèòåð³¿ çì³ñòîâíî¿ îö³íêè
ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ (â³äïîâ³äíî äî êîæ-
íîãî ³ç äîñë³äæóâàíèõ êëàñòåð³â) ³, îòæå,
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³
ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ øêîëÿð³â âñòàíîâëåí³ òàê³
ïàðàìåòðè: ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³-
÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â íèçüêèé: âåëè÷èíè ÏÓÏ-
ÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ â³ä 1,00 äî 2,80
áàë³â; ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿
àäàïòàö³¿ ó÷í³â íèæ÷å ñåðåäíüîãî: âåëè÷èíè
ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ â³ä 2,81
äî 4,60 áàë³â; ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñè-
õ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñåðåäí³é: âåëè÷èíè
ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ â³ä 4,61
äî 6,40 áàë³â; ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñè-
õ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â âèùå ñåðåäíüîãî: âå-
ëè÷èíè ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ â³ä
6,41 äî 8,20 áàë³â; ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³
ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â âèñîêèé: âåëè÷èíè
ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ â³ä 8,21
äî 10,00 áàë³â.

Ìîæëèâèì ñë³ä âèçíàòè ³ çä³éñíåííÿ óçà-
ãàëüíåíî¿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïðî-
öåñ³â ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ó öüîìó ðàç³ ïî-
òð³áíî ñêëàñòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çã³äíî ç
êîæíèì ³ç äîñë³äæóâàíèõ êëàñòåð³â òà âèêî-
ðèñòàòè òàê³ êðèòåð³¿: ³íòåãðàëüíèé ð³âåíü ïñè-
õ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â íèçüêèé: óçàãàëüíåíà
âåëè÷èíà ÏÓÏÏñÀ - â ìåæàõ â³ä 3,00 äî 8,40
áàë³â; ³íòåãðàëüíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿
ó÷í³â íèæ÷å ñåðåäíüîãî: óçàãàëüíåíà âåëè-
÷èíà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ â³ä 8,41 äî 13,80
áàë³â; ³íòåãðàëüíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿
ó÷í³â ñåðåäí³é: óçàãàëüíåíà âåëè÷èíà ÏÓÏ-
ÏñÀ – â ìåæàõ â³ä 13,81 äî 19,20 áàë³â; ³íòåã-
ðàëüíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â âèùå
ñåðåäíüîãî: óçàãàëüíåíà âåëè÷èíà ÏÓÏÏñÀ –
â ìåæàõ â³ä 19,21 äî 24,60 áàë³â; ³íòåãðàëü-
íèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â âèñîêèé:
óçàãàëüíåíà âåëè÷èíà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ
â³ä 24,61 äî 30,00 áàë³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàäàâàëè ìîæëèâ³ñòü
ÿê âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â
ñòàðøèõ êëàñ³â äî óìîâ çä³éñíåííÿ íàïðóæå-
íî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ çàãàëü-

íîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, òàê ³ îá´ðóí-
òóâàòè ö³ëêîì àäåêâàòí³ äî âèìîã îñîáèñòîñò³
³íäèâ³äóàë³çîâàí³, â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó ³ ñïðÿ-
ìóâàííÿ, ñòðàòåã³¿ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íîãî âïëèâó òà ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
êîðåêö³¿ â³äõèëåíü.

Òàê, ó âèïàäêó âñòàíîâëåííÿ âèñîêîãî
ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿
øêîëÿð³ íå ïîòðåáóâàëè çàïðîâàäæåííÿ áóäü-
ÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ ï³äõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
ïîêðàùàííÿ ïåðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ ïåðåòâî-
ðåíü â óìîâàõ ïåðåáóâàííÿ ó ñó÷àñíèõ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ïîâòîðíå
âèçíà÷åííÿ çíà÷åíü ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ
ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ÷åðåç 1 ð³ê.

Ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³-
÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿, êîòðèé ìàâ áóòè âèç-
íà÷åíèé ÿê âèùå ñåðåäíüîãî, ñë³ä áóëî ïåðå-
äóñ³ì íàãîëîñèòè íà íåîáõ³äíîñò³ çä³éñíåííÿ
ïåâíî¿ êîðåêö³¿ ñòåðåîòèïó äîáîâî¿ ïîâñÿêäåí-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ³, íàñàìïåðåä, òðèâàëîñò³
îñíîâíèõ ðåæèìíèõ åëåìåíò³â, çàáåçïå÷åííÿ
ðàö³îíàëüíîãî ÷åðãóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ òà â³äïî÷èíêó, çáàëàíñóâàííÿ ðîçó-
ìîâèõ ³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, óïîðÿäêóâàí-
íÿ â³ëüíîãî ÷àñó òà îïòèì³çàö³þ ðóõîâîãî ðå-
æèìó øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ äî ìåæ ã³ã³ºí³÷íî-îá´ðóíòîâàíèõ âåëè÷èí
çà ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ òðàäè-
ö³éíèõ òà íåòðàäèö³éíèõ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ. Ïîâòîðíå âèçíà÷åííÿ çíà÷åíü ÏÓÏ-
ÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäè-
òè ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â.

Ó âèïàäêó âñòàíîâëåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñë³ä
áóëî ïåðåäóñ³ì çâåðíóòè óâàãó ÿê íà íå-
îáõ³äíâñòü çä³éñíåííÿ ïåâíî¿ êîðåêö³¿ ñòåðåî-
òèïó äîáîâî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ³,
íàñàìïåðåä, òðèâàëîñò³ îñíîâíèõ ðåæèìíèõ
åëåìåíò³â, çàáåçïå÷åííÿ ðàö³îíàëüíîãî ÷åð-
ãóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà
â³äïî÷èíêó, çáàëàíñóâàííÿ ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü, óïîðÿäêóâàííÿ â³ëüíîãî
÷àñó òà îïòèì³çàö³ÿ ðóõîâîãî ðåæèìó, òàê ³
íà ïîòðåáó ó âèêîðèñòàíí³ ö³ëîãî ðÿäó âïðàâ
íåòðàäèö³éíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (âïðàâè
àñèíõðîííî¿ ã³ìíàñòèêè, òðåíóâàííÿ çîðîâî¿
ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè òîùî) òà çàñîá³â ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî âïëèâó (ïñèõîô³çè÷íå òðåíóâàí-
íÿ, ïñèõîã³ìíàñòèêà òîùî). Ïîâòîðíå âèçíà-
÷åííÿ çíà÷åíü ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â.
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Ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿, êîòðèé ìàâ áóòè
âèçíà÷åíèé ÿê íèæ÷å ñåðåäíüîãî ñë³ä áóëî
íàñàìïåðåä íàãîëîñèòè íà íåîáõ³äíîñò³ ïî-
ãëèáëåíîãî âèêîðèñòàííÿ ö³ëîãî ðÿäó âïðàâ
íåòðàäèö³éíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (âïðàâè
àñèíõðîííî¿ ã³ìíàñòèêè, òðåíóâàííÿ çîðîâî¿
ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè òîùî), çàñîá³â ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî âïëèâó (ïñèõîô³çè÷íå òðåíóâàííÿ,
ïñèõîã³ìíàñòèêà òîùî) òà íàéïðîñò³øèõ çà-
õîä³â ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ êîðåêö³¿ (ïñèõîòåõí³÷í³
âïðàâè òà ³ãðè, âïðàâè ùîäî ïîäîëàííÿ òðè-
âîãè ³ ãîñòðîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòðåñó, âïðàâè
ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òà ïîäîëàííÿ ÿâèù íà-
â÷àëüíîãî (ïðîôåñ³éíîãî) âèãîðÿííÿ òîùî).
Ïîâòîðíå âèçíà÷åííÿ çíà÷åíü ÏÓÏÏôÀ òà
ÏÓÏÏñÀ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ÷åðåç
3 ì³ñÿö³.

Çðåøòîþ, ó âèïàäêó âñòàíîâëåííÿ íèçü-
êîãî ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ ñë³ä áóëî ïåðåäóñ³ì çâåðíóòè óâàãó íà
íåîáõ³äí³ñòü çàñîá³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
âïëèâó, ùî ì³ñòÿòü ó ñâî¿é ñòðóêòóð³ êîìï-
ëåêñ âïðàâ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿê³ ìàþòü ïðî-
ôåñ³éíî-ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ, äèõàëüí³ òà çâó-
êîðóõîâ³ âïðàâè, âïðàâè àñèíõðîííî¿ ã³ìíàñ-
òèêè, âïðàâè çîðîâî¿ ã³ìíàñòèêè òà âïðàâè
ïñèõîô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ, à òàêîæ íà ïîòðå-
áó â øèðîêîìó çàñòîñóâàíí³ çàñîá³â ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íî¿ êîðåêö³¿, äî ñòðóêòóðè ÿêèõ íàëå-
æàòü âïðàâè ùîäî ïîñëàáëåííÿ âïëèâó òðàâ-
ìàòè÷íèõ (ñòðåñîâèõ) ³íöèäåíò³â, âïðàâè
ùîäî ïîäîëàííÿ òðèâîãè òà ãîñòðîãî ïàòîëî-
ã³÷íîãî ñòðåñó, âïðàâè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ³
ïîäîëàííÿ ÿâèù íàâ÷àëüíîãî (ïðîôåñ³éíîãî)
âèãîðÿííÿ. Ïîâòîðíå âèçíà÷åííÿ çíà÷åíü
ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðî-
âîäèòè ÷åðåç 3 ì³ñÿö³.

Ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà êîìïëåêñíî¿ áàëü-
íî¿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñòàðøèõ
êëàñ³â äî óìîâ çä³éñíåííÿ íàïðóæåíî¿ ïî-
âñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, º ïðîñòîþ ó
ïðàêòè÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿ òà íàäçâè÷àéíî äî-
ñòóïíîþ â îòðèìàíí³ é òëóìà÷åíí³ îäåðæà-
íèõ äàíèõ ìåòîäèêîþ, êîòðó ìîæóòü óñï³ø-
íî âèêîðèñòîâóâàòè ôàõ³âö³ ÿê ìåäè÷íîãî
ïðîô³ëþ (ë³êàð³ òà ìåäè÷í³ ñåñòðè), òàê ³
³íøèõ ïðîô³ë³â (â÷èòåë³, øê³ëüí³ ïñèõîëîãè
òîùî).

Äàí³ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó çàêëàäàõ
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè (Òèìîùóê Î.Â.) òà âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (Ñòîÿí Í.Â., Äóíåöü ².Ë.,
Ïàí÷óê Î.Þ., Äóäàðåíêî Î.Á.), äîâîäÿòü
âàãîìó ïåðñïåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàïðî-
ïîíîâàíîãî ï³äõîäó ³ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. 1. Îñíîâíèìè åòàïàìè ïðàê-
òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ìåòîäèêè êîìïëåêñíî¿
áàëüíî¿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñòàð-
øèõ êëàñ³â äî óìîâ çä³éñíåííÿ íàïðóæåíî¿
ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ùî ðîçðîá-
ëåíà, º: âèçíà÷åííÿ íà ï³äñòàâ³ çàñòîñóâàííÿ
ñó÷àñíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ òåñòîâèõ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòî-
äèê ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ïðîâ³äíèõ ñîö³àëüíî-
³ íàâ÷àëüíî-çíà÷óùèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é òà îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ (1-é
åòàï); îö³íêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó áàëàõ
â³äïîâ³äíî äî ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ øêàë
áàëüíî¿ îö³íêè ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñè-
õ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â (2-é åòàï); ðîçðàõóíîê,
çã³äíî ç óçàãàëüíåíèìè ôîðìóëàìè äëÿ âèç-
íà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ øêîëÿð³â
äî óìîâ çä³éñíåííÿ íàïðóæåíî¿ ïîâñÿêäåííî¿
ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ, âåëè÷èí ÏÓÏÏôÀ ³ ÏÓÏ-
ÏñÀ ó÷í³â (3-é åòàï); îö³íêó îñîáëèâîñòåé
ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ ó÷í³â íà ï³äñòàâ³ çàñòîñóâàííÿ ê³ëüê³ñíèõ
êðèòåð³¿â çì³ñòîâíî¿ îö³íêè ÏÓÏÏôÀ òà
ÏÓÏÏñÀ, ùî âèçíà÷åí³ (4-é åòàï); âèçíà÷åí-
íÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ, â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó ³
ñïðÿìóâàííÿ, ñòðàòåã³é çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî âïëèâó òà ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
êîðåêö³¿ â³äõèëåíü (5-é åòàï).

2. Äàí³ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó çàêëà-
äàõ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ, äîâîäÿòü âàãîìó ïåðñïåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ï³äõîäó ³ ñå-
ðåä ïðåäñòàâíèê³â ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Òîìó
ÿê íàéá³ëüø âàæëèâ³ ïåðñïåêòèâè ïðîâåäåí-
íÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ñë³ä â³äçíà÷èòè
ðîçðîáëåííÿ ìîäèô³êàö³é çàïðîïîíîâàíîãî
ï³äõîäó â óìîâàõ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó çàê-
ëàäàõ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè òà âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ð³çíîãî ïðîô³ëþ.
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îñóùåñòâëåíèÿ íàïðÿæåííîé ïîâñåäíåâíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâû åå
èñïîëüçîâàíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî ïðîôèëÿ.
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I.V. Serheta, O.P. Mostova, N.V. Stoyan, I.L. Dunets, O.Ju. Panchuk,
O.B. Dudarenko, O.V. Tymoshchuk
CURRENT TECHNOLOGY ASSESSMENT FEATURES OF THE COURSE ADAPTATION PROCESS
AMONG PUPILS AND STUDENTS

During the research developed methodology complex scoring peculiarities of psychophysiological
and psychological adaptation of pupils to the modern school of conditions of intense daily training and
determined the perspectives of its use in the vocational education and higher education institutions of
different profiles.

Key words: adaptation process, assessment, pupils, students.
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