
176

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

ÓÄÊ 616-057.613.62

Ñ.È. Òêà÷, À.Å. Ëóêüÿíåíêî, È.Ã. Áîðîâèê
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÈ Â ÐÀÁÎÒÅ ÊÎÌÈÑÑÈÉ ÏÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÎÑÌÎÒÐÎÂ ÒÐÓÄßÙÈÕÑß

Ñäåëàí àíàëèç êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòà-
þùèõ âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, îïðåäåëåíû òèïè÷íûå íåäîñòàòêè îðãà-
íèçàöèîííîãî õàðàêòåðà, à òàêæå âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ïðåäëîæåíû
ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ðàáîòû âðà÷åáíûõ êîìèññèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ,
ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàøåãî ãîñóäàð-
ñòâà – ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íà-
ñåëåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷à-
ñòüþ îáùåñòâà, îò êîòîðîé çàâèñèò óðîâåíü
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Óêðàèíû
[1, 3, 5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ñî-
êðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ïðîèçâîäñòâ è îðãàíè-
çàöèé, íàõîäÿùèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííîé è êîì-
ìóíàëüíîé ñîáñòâåííîñòè. Âîçðîñëî ÷èñëî
ðàáîòàþùèõ, çàíÿòûõ â òå÷åíèå íåïîëíîãî
ðàáî÷åãî äíÿ. Ïðîèçîøåë ïåðåõîä ïðîìûø-
ëåííîñòè è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà íà ðûíî÷íûå
îòíîøåíèÿ, ïîÿâèëèñü íîâûå ôîðìû ñîáñòâåí-
íîñòè – ÷àñòíàÿ, êîîïåðàòèâíàÿ è äð. [1, 5]. Â
òàêèõ óñëîâèÿõ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ïîäëåæèò
óñîâåðøåíñòâîâàíèþ è èçìåíåíèþ. Óêðàèíà
äîëæíà ñòàòü ãîñóäàðñòâîì, â êîòîðîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü òðó-
äà áóäóò ïðèçíàíû äåëîì îáùåãîñóäàðñòâåí-
íîãî çíà÷åíèÿ [2, 3, 5].

Èìåííî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ñîõðàíå-
íèþ, óêðåïëåíèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè è
êà÷åñòâà òðóäîâûõ ðåñóðñîâ ãîñóäàðñòâà,
óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è ðîñòó åãî ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâè-
òèÿ ýêîíîìèêè ñòðàíû, óâåëè÷åíèÿ åå âàëî-
âîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà, à òàêæå óêðåï-
ëåíèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè  [1, 5, 6].

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì âûøå âàæíîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäè-
öèíñêèå îñìîòðû òðóäÿùèõñÿ, êîòîðûå îáÿ-
çàíû îñóùåñòâëÿòü êîìïåòåíòíûå ñïåöèàëè-
ñòû. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïðîâåäåíèÿ
òàêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâ-
ðåìåííîå âûÿâëåíèå ðàííèõ ïðèçíàêîâ îáùèõ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé [4, 6, 9, 10].
Íà ñîçäàíèå öåëîñòíîé ñèñòåìû íàáëþäåíèÿ
çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ òðóäÿùèõñÿ íàïðàâ-
ëåíû ìíîãèå äèðåêòèâíî-èíñòðóêòèâíûå äî-
êóìåíòû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óê-
ðàèíû. Ñðåäè íèõ ñëåäóåò âûäåëèòü ïîñòà-
íîâëåíèå ¹ 28 îò 17.07.2006, â êîòîðîì îòðà-
æåíû îñíîâíûå çàäà÷è ïî óñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé â Óêðàèíå, è ïðèêàç ¹ 246
îò 21.05.2007, êàñàþùèéñÿ ïîðÿäêà ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ
òðóäà [7, 8]. Â ýòèõ äîêóìåíòàõ ÷åòêî âûäå-
ëåíà çàäà÷à íåîáõîäèìîñòè ïîäãîòîâêè âðà-
÷åé ïî âîïðîñàì ïðîôïàòîëîãèè.

Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü íåêîòî-
ðûå òèïè÷íûå íåäîñòàòêè â ïðîâåäåíèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáî-
òàþùèõ âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðó-
äà, îïðåäåëèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà ðàáîòû êîìèññèé.

Íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî
ïðîôïàòîëîãèè ñâÿçàíà ïðåæäå âñåãî ñ óãëóá-

© Ñ.È. Òêà÷, À.Å. Ëóêüÿíåíêî, È.Ã. Áîðîâèê, 2013

Ã ² Ã ² ª Í À



177

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

ëåíèåì èõ çíàíèé ïî âîïðîñàì ïîíèìàíèÿ
îñîáåííîñòåé êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà, à òàêæå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ó
îäíîãî ðàáîòàþùåãî îäíîâðåìåííî íåñêîëü-
êèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé âñëåä-
ñòâèå ïîðàæåíèÿ ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ ¹ 28, äèðåêòî-
ðà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ðåêòîðû âûñøèõ
ó÷åáíûõ ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèé è ó÷ðåæäå-
íèé ïîñëåäèïëîìíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ îáÿçàíû îðãàíèçîâûâàòü îáó÷åíèå
ïðåäñåäàòåëåé êîìèññèé ïî ïðîâåäåíèþ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ òðóäÿùèõñÿ, à òàêæå
âðà÷åé ýòèõ êîìèññèé. Â ïðîãðàììå îáó÷å-
íèÿ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû âîïðîñû
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ ïðîèçâîäñòâåííî, à òàêæå ïðèìåíå-
íèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðè
ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò òàêîé ïîäãî-
òîâêîé çàíèìàåòñÿ êàôåäðà ãèãèåíû òðóäà è
ïðîôïàòîëîãèè Õàðüêîâñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò çäåñü ïðîøëè îáó-
÷åíèå 2 038 âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
èç 19 îáëàñòåé Óêðàèíû.

Ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹ 246 êàôåäðà ïðîâî-
äèò öèêëû òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïî îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ
óñëîâèÿõ òðóäà. Íà òàêèõ öèêëàõ ñëóøàòåëè
ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ îá îñíîâíûõ äåéñòâó-
þùèõ íîðìàòèâíî-äèðåêòèâíûõ äîêóìåíòàõ,
èõ ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè; à òàêæå î íî-
âûõ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé, îñîáåííîñòÿõ îáñëåäîâàíèÿ
òàêèõ áîëüíûõ è äðóãèõ àêòóàëüíûõ ïðîáëå-
ìàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè.

Âàæíûì àñïåêòîì ðàáîòû êàôåäðû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå âûåçäíûõ öèêëîâ òåìà-
òè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òàê, òîëüêî
çà 2011–2012 ãîäû áûëî ïðîâåäåíî 14 ìåðî-
ïðèÿòèé â ðàçíûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû (Êèåâ,
Äíåïðîïåòðîâñê, Îäåññà, Ñèìôåðîïîëü,
Ëóöê, Õåðñîí, Þæíîóêðàèíñê, Ñóìû, ×åðêàñ-
ñû è äð.). Ýòà ôîðìà îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ïðå-
ïîäàâàòåëÿì ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ó÷èòû-
âàòü îñîáåííîñòè ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà,
îñíîâíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïàòîëîãèþ è

íàïðàâèòü âíèìàíèå âðà÷åé íà ýòè âîïðîñû.
Ïðè ïðîâåäåíèè òàêèõ öèêëîâ ïðåïîäàâàòå-
ëè îðãàíèçóþò è ïðîâîäÿò ìàñòåð-êëàññû, à
òàêæå ñåìèíàðû è êîíôåðåíöèè, íà êîòîðûå
ïðèãëàøàþòñÿ íå òîëüêî ñëóøàòåëè, íî è
ïðåäñòàâèòåëè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû, ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ýêñïåðòíûõ
êîìèññèé, Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ îò
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîô-
çàáîëåâàíèé Óêðàèíû. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò êî-
îðäèíèðîâàòü ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ïî óëó÷-
øåíèþ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ òðóäÿùèõñÿ. Êðîìå òîãî,
ïðåïîäàâàòåëè îêàçûâàþò êîíñóëüòàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü âðà÷àì, àíàëèçèðóþò
êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïå-
ðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, âêëþ-
÷àÿ îøèáêè, äîïóùåííûå ÷ëåíàìè êîìèññèé,
äàþò ðåêîìåíäàöèè ïî óñòðàíåíèþ íåäîñòàò-
êîâ â ðàáîòå.

Ñåãîäíÿ ìîæíî âûäåëèòü äâå ãðóïïû íå-
äîñòàòêîâ, âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ. Ïåðâàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåäîñòàòêè,
óñòðàíåíèå êîòîðûõ ìàëî çàâèñèò îò âðà÷åé:
íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ òðóäà íà ìíîãèõ
ïðåäïðèÿòèÿõ, ðàçðóøåíèå ñèñòåìû ìåäèêî-
ñàíèòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ, îòñóòñòâèå þðè-
äè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîôïàòîëîãà, íåäîñòà-
òî÷íîå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå, îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
ìåäèêîâ è äðóãèå.

Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò íåäîñòàòêè, çà-
âèñÿùèå îò ðàáîòû âðà÷åé, êîòîðûå ïðîâî-
äÿò ìåäèöèíñêèå îñìîòðû: íåçíàíèå êëèíè-
êè, äèàãíîñòèêè è ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêà-
öèé ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
íîâûõ èíñòðóêòèâíî-äèðåêòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ, íåóìåíèå îöåíèâàòü îáùåå ñîñòîÿíèå
ðàáîòàþùåãî è âëèÿíèå íà íåãî êîìáèíèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòî-
ðîâ, íåêà÷åñòâåííîå è íåïðàâèëüíîå îôîðì-
ëåíèå äîêóìåíòàöèè áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì
íà ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå è äð.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå
ó áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ êîìèññèé ïîäãîòîâêè
ïî ïðîôïàòîëîãèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò òîò ôàêò, ÷òî èç âðà÷åé, çàíèìàâøèõñÿ íà
êóðñàõ â 2011–2012 ãã., ðàíåå  ïðîõîäèëè îáó-
÷åíèå òîëüêî 26,6 % ñïåöèàëèñòîâ. Õîòÿ ýòî
â 2,2 ðàçà áîëüøå, ÷åì çà àíàëîãè÷íûé ïî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä

Ã ² Ã ² ª Í À



178

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

(12,1 %), íî âñå æå íåäîñòàòî÷íî äëÿ ýôôåê-
òèâíîé ðàáîòû. Ñâÿçàí òàêîé íèçêèé ïîêàçà-
òåëü ñ òåêó÷åñòüþ êàäðîâ, ïðèâîäÿùåé ê
÷àñòîìó èçìåíåíèþ ñîñòàâà êîìèññèé.

Î êà÷åñòâå ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ìîæíî òàêæå ñó-
äèòü ïî êàðòàì ðàáî÷èõ, êîòîðûå ïîäëåæàò
ïðåäâàðèòåëüíîìó (ïåðèîäè÷åñêîìó) ìåäè-
öèíñêîìó îñìîòðó. Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà
ïðåïîäàâàòåëÿìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 496
òàêèõ êàðò, çàïîëíåííûõ âðà÷àìè êîìèññèé
ïî ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðàì â ðàçíûõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà êàðò ïîêàçàëè, ÷òî çà-
ïîëíåíèè äàííîãî äîêóìåíòà âðà÷àìè áûëè
äîïóùåíû ñëåäóþùèå îøèáêè:

– îôîðìëåíèå êàðòû ïðîâîäèòñÿ ïî ñòà-
ðîé ôîðìå ñî ññûëêîé íà íåäåéñòâóþùèå
ñåãîäíÿ ïðèêàçû (12,5 %);

– ïðè çàïîëíåíèè êàðò âðà÷è-ñïåöèàëèñ-
òû íå óêàçûâàþò äèàãíîçû è íå äàþò ðåêî-
ìåíäàöèé â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè îáùèìè
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå íà ìîìåíò îñìîòðà
íå ÿâëÿþòñÿ  ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ðàáîòå;
íå äàþò çàêëþ÷åíèÿ î ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
ãîäíîñòè ê ðàáîòå â êîíêðåòíîé ïðîôåññèè
(25,8 %);

– íå óêàçûâàåòñÿ ñòàæ ðàáîòû â óñëîâè-
ÿõ âîçäåéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî âðåäíîãî ôàê-
òîðà, îòñóòñòâóþò òàêæå äàííûå î ñòàæå
ðàáîòû âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ â ïðîøëîì. Ýòî
âëå÷åò çà ñîáîé ðèñê íåñâîåâðåìåííîãî âû-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòü-
ñÿ â ïîñòýêñïîçèöèîííûå ñðîêè ðàáîòû âî
âðåäíûõ óñëîâèÿõ, â ÷àñòíîñòè ñèëèêîçà, ñè-
ëèêîñèëèêàòîçà, ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàêà è äð.
(34,8 %);

– íå èíòåðïðåòèðóþòñÿ ëîêàëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ëåãêèõ (ëîêàëüíûé ïíåâìîôèáðîç,
äâóñòîðîííèé ïîñòâîñïàëèòåëüíûé ïíåâìî-
ôèáðîç, åäèíè÷íûå êàëüöèíàòû) è íå äàþò-
ñÿ ðåêîìåíäàöèè òàêèì áîëüíûì (8,0 %);

– ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà íå ó÷èòû-
âàþòñÿ êðèòåðèè äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ
ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì ïðîòîêîëàì è ñòàí-
äàðòàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (íà-
ïðèìåð, ãèïåðòîíè÷åñêîé  áîëåçíè) (5,3 %);

– íå ó÷èòûâàþòñÿ  äèàãíîçû âðà÷åé-ñïå-
öèàëèñòîâ (íåâðîïàòîëîãà, îêóëèñòà, ýíäîê-
ðèíîëîãà, õèðóðãà, ãèíåêîëîãà), âñëåäñòâèå
÷åãî â çàêëþ÷åíèå íå âíîñÿòñÿ èõ ðåêîìåí-
äàöèè ïî òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê õðîíè÷åñ-

êèé êàòàðàëüíûé ðèíîôàðèíãèò, õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, õðîíè÷åñ-
êèé ãàñòðîäóîäåíèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õðîíè÷åñêèé ãåïà-
òèò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, äèñöèðêóëÿòîð-
íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ
äèñòîíèÿ, äèôôóçíûé èëè óçëîâîé çîá, ãèïåð-
ïëàçèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è äð. (28,5 %);

– â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ çà ðàáîòàþùè-
ìè â êàðòû íå çàïèñûâàþòñÿ äèàãíîçû, èç-
çà êîòîðûõ áîëüíûõ äîëæíû íàáëþäàòü ó
âðà÷è-ñïåöèàëèñòû: ðàñïðîñòðàíåííûé îñòå-
îõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,
õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåã-
êèõ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, âåãåòàòèâíî-
ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåô-
ðèò è äð. (9,8 %);

– â çàêëþ÷åíèè ïî èòîãàì ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà îòñóòñòâóþò ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå ðåêîìåíäàöèè ïî ãðóï-
ïàì ðèñêà, èìååòñÿ ïîäïèñü îäíîãî ïðåäñå-
äàòåëÿ êîìèññèè, à íå âñåõ åå ÷ëåíîâ, íåò ÷åò-
êèõ óêàçàíèé î ïðèãîäíîñòè ê ðàáîòå â ïðî-
ôåññèè; íå âûäåëåíû ãðóïïû ðèñêà (38,3 %);

–  íåò îñìîòðà âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, îò-
ñóòñòâóþò ñåðòèôèêàò ïî ðåçóëüòàòàì îñìîò-
ðà íàðêîëîãîì, ñïðàâêà ïî ðåçóëüòàòàì îñ-
ìîòðà ïñèõèàòðîì, çàêëþ÷åíèå î ïðîõîæäå-
íèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ó òåõ
ðàáîòíèêîâ, ãäå äàííûå îáñëåäîâàíèÿ íåîá-
õîäèìû (13,4 %);

– íå ó âñåõ ðàáî÷èõ ïðîâîäèòñÿ èññëåäî-
âàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ÝÊÃ è ðåí-
òãåíîáñëåäîâàíèå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èõ
ïðîâåäåíèå ïðåäóñìîòðåíî ïðèêàçîì ¹ 246
(7,1 %);

– íåïðàâèëüíî çàïîëíÿþòñÿ ãðàôû êàð-
òû îáñëåäîâàíèÿ: ñòàæ ðàáîòû, âðåäíîñòè,
äàòà çàïîëíåíû êàðòû – 2012 ã. âìåñòî 2013 ã.,
äàòû ðîæäåíèÿ – 1913 âìåñòî 1960 ã. è äð.
(4,5 %).

Îñîáî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
êà÷åñòâî ðàáîòû êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé. Àíàëèç «êàðò» ïîêàçàë:

– ïîêàçàòåëè êðîâè âíîñÿòñÿ â áëàíêè,
êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò óòâåðæäåííûì
ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû ¹ 1 îò 2001 ã. (íàïðè-
ìåð, â áëàíê äëÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà
«Âàçîïðî»);

– âðà÷àìè-ëàáîðàíòàìè íå äåëàþòñÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì
âûïîëíÿåìûõ àíàëèçîâ, â òîì ÷èñëå è ïðè
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ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ êðîâè; ýòî ïðî-
èñõîäèò, íàïðèìåð, ïðè ñíèæåíèè êîíöåíòðà-
öèè ãåìîãëîáèíà (100 ã/ë, 105 ã/ë) èëè åå óâå-
ëè÷åíèè (165 ã/ë, 170 ã/ë), óìåíüøåíèè êîëè-
÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ (3,0 × 1012/ë, 3,1 × 1012/ë)
èëè åãî óâåëè÷åíèè; çíà÷èòåëüíîì óìåíüøå-
íèè êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (2,4 × 109/ë) èëè
åãî óâåëè÷åíèè (13,2 × 109/ë), óâåëè÷åíèè èëè
óìåíüøåíèè ÷èñëà ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðî-
ôèëîâ (13 è 6 %); óâåëè÷åíèè ÷èñëà ëèìôî-
öèòîâ (53 %) èëè ìîíîöèòîâ (11,8 %); ñíèæå-
íèè ÷èñëà òðîìáîöèòîâ (120 × 1012/ë); óâåëè-
÷åíèè ÑÎÝ (16, 42 ìì/÷) è äðóãèå (100 %);

– íåïðàâèëüíî çàïîëíÿþòñÿ ãðàôû áëàíêîâ:
àíàëèçû ìóæ÷èí çàïèñûâàþòñÿ â ãðàôó äëÿ
æåíùèí, ïîêàçàòåëè ïî ìîíîöèòàì çàïèñûâà-
þòñÿ â ãðàôó äëÿ ëèìôîöèòîâ è äð. (14,3 %);

– íå îïðåäåëÿþòñÿ íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè
êðîâè, õîòÿ è ïðåäóñìîòðåíû ñîãëàñíî ïðèêà-
çó (êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, à
òàêæå ÑÎÝ), à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àíàëèçû
êðîâè âîîáùå íå âûïîëíÿþòñÿ (25 %);

– âîçíèêàåò ñîìíåíèå â êîððåêòíîñòè ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êðîâè: íàïðèìåð, êîí-
öåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà íå ñîãëàñîâûâàëèñü
ñ êîëè÷åñòâîì ýðèòðîöèòîâ (Íb – 140 ã/ë, à
êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ – 3,6 × 1012/ë (5,4 %);

– âðà÷àìè êîìèññèè ïî ïðîâåäåíèþ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íå
ó÷èòûâàþòñÿ ïîêàçàòåëè êðîâè, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî, íàïðèìåð, íå áûëî îáðàùåíî âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî ó 7 % îáñëåäîâàííûõ ðàáî÷èõ
êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà ïðåâûøàëà 170 ã/ë;
êàê îêàçàëîñü, àíàëèçû ïðîâîäèëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íåêà÷åñòâåííûõ ðåàêòèâîâ
(37,5 %).

Âûâîäû
1. Ïåðåñìîòðåòü è óòâåðäèòü Ïîëîæåíèå

î ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáå Óêðàèíû. Ðåã-
ëàìåíòèðîâàòü þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ ïðîôïà-
òîëîãà. Ëèêâèäèðîâàòü ïðàêòèêó «ïðîôïàòî-
ëîã íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ èëè ñîâìåñòè-
òåëü».

2. Åæåãîäíî ñîñòàâëÿòü ãðàôèê ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ïðîôïàòîëîãèè â ñèñòå-
ìå ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè êàê ïðîôïà-

òîëîãîâ, òàê è âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðàõ òðóäÿùèõñÿ, â òîì ÷èñ-
ëå âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ.

3. Îïåðàòèâíî ñîçäàâàòü ñåðèþ ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé äëÿ ñâîåâðåìåííîãî
îðèåíòèðîâàíèÿ âðà÷åé â ðàçëè÷íûõ âîïðî-
ñàõ ïðîôïàòîëîãèè, íîâûõ èíñòðóêòèâíî-äè-
ðåêòèâíûõ äîêóìåíòàõ è äð.

4. Âñåì âðà÷àì, ó÷àñòâóþùèì â ïðîâå-
äåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ òðóäÿùèõñÿ, íå ðåæå 1 ðàçà â ïÿòü
ëåò ïðîõîäèòü óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïî ïðîô-
ïàòîëîãèè (äëèòåëüíîñòü êóðñîâ íå ìåíåå
äâóõ íåäåëü).

5. Íàçíà÷àòü íà äîëæíîñòè îáëàñòíûõ è
ãîðîäñêèõ ïðîôïàòîëîãîâ ñïåöèàëèñòîâ, èìå-
þùèõ âûñøóþ èëè ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ è ñòàæ ðàáîòû ïî ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïàòîëîãèè.

6. Äîáèâàòüñÿ ñâîåâðåìåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ âñåõ ïðåäñåäàòåëåé êîìèññèé ïî ïðîâå-
äåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ íîâûìè èíñòðóêòèâíî-äèðåêòèâíûìè
äîêóìåíòàìè.

7. Ñðî÷íî ïðîàíàëèçèðîâàòü è âíåñòè â
ïðèêàç ¹ 246 èçìåíåíèÿ ñîãëàñíî çàìå÷àíè-
ÿì è ïðåäëîæåíèÿì, ïîñòóïèâøèì îò âðà÷åé
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîâîäèâ-
øèõ ìåäèöèíñêèå îñìîòðû.

8. Ñïåöèàëèçèðîâàííûì ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì, êîòîðûì äàíî
ïðàâî îêîí÷àòåëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðåäóñ-
ìîòðåòü îäíîòèïíîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçîâ
ñ ó÷åòîì åäèíûõ êëàññèôèêàöèé, äåéñòâóþ-
ùèõ â Óêðàèíå.

Ðåàëèçàöèÿ ïðåäëàãàåìûõ ìåð áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ïîäãîòîâêè âðà÷åé
êîìèññèé ïî ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåäèöèíñêèì
îñìîòðàì, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èõ ðàáîòû,
ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ ðàííèõ ïðèçíà-
êîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïðîâåäå-
íèþ íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, è, ñëåäîâà-
òåëüíî, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ðàáîòà-
þùèõ è ñîõðàíåíèþ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà.
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Çðîáëåíî àíàë³ç ÿêîñò³ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü ó øê³äëè-
âèõ òà íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ ïðàö³, âèçíà÷åí³ òèïîâ³ íåäîë³êè îðãàí³çàö³éíîãî õàðàêòåðó, à òàêîæ
ùîäî âåäåííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, çàïðîïîíîâàíî çàõîäè ñòîñîâíî ïîêðàùàííÿ ðîáîòè ë³êàðñü-
êèõ êîì³ñ³é.
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S.I. Tkach, A.Yu. Lukyanenko, I.G. Borovyk
SHORTCOMINGS IN PROPHYLACTIC MEDICAL INSPECTION WORK COMMISSION

Prophylactic medical inspection quality of workers in harmful exposure environment has been analyzed.
Besides, organization typical shortcomings and medical record drawbacks have been revealed. Quality
improvement procedures of health authorities work have been suggested.

Key words: prophylactic medical inspection work, health authorities, medical record.
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