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Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ ðîëü ìåòîäà äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â ðåøåíèè çàäà÷
ìåäèöèíû òðóäà, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ïðîäëåíèå àêòèâíîãî äîëãî-
ëåòèÿ òðóäÿùèõñÿ. Íà îñíîâå èñòîðè÷åñêèõ äàííûõ, îáîáùåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî îïûòà,
à òàêæå íà ïðèìåðå ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ÍÈÈ
ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è êàôåäðàëüíûõ êîëëåêòèâîâ ÕÍÌÓ
ðàñêðûâàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, îáîñíîâûâàþòñÿ åå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè è
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ìåòîäû (áèîõåìèëþìåíèñöåíöèè, ôîñôîðåñöåíöèè, òåðìî-
ãðàôèè).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ìåäèöèíà òðóäà, ïðîôåññèîíàëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêà, çäîðîâüå, òðóäîâîå äîëãîëåòèå.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî Ìåæäóíàðîäíûå
ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðåäóñìàòðèâàþò ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ ñîìà-
òè÷åñêèõ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé óæå íà ñòàäèè èõ
íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé, íå äîâîäÿ äî ñåðüåç-
íûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ íàðóøåíèé, ÷òî, ïî
ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì çàêàçîì îáùå-
ñòâà [1, 2].

Â äàííîì êîíòåêñòå ìèðîâîãî îïûòà ðå÷ü
èäåò î âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïðè ýòîì, êàê íàèáî-
ëåå çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ è ýêîíîìè÷åñêè
ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëå-
âàíèé, ïîäðàçóìåâàåò ãèãèåíè÷åñêóþ äîíî-
çîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó è êîððåêöèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ ïðåäïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [3].

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò îòå÷åñòâåííîé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé è ïðîôïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû Óêðàèíû, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ è
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî

îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî èç-çà ñíèæåíèÿ ñâîåâ-
ðåìåííîñòè è êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ïðîôåññèîíàëü-
íûå áîëåçíè äèàãíîñòèðóþòñÿ íå íà íà÷àëü-
íûõ ñòàäèÿõ, à ïðè íàëè÷èè ñòîéêîé óòðàòû
òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè [4]. Ïîäîá-
íîå íåãàòèâíîå ÿâëåíèå ñïîñîáñòâóåò ñóùå-
ñòâåííîìó ñîêðàùåíèþ íå òîëüêî ïåðèîäà
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íî è îáùåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ðàáîòàþùåãî.

Óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò äîíîçîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ [5–7],
ïîä êîòîðûìè ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ïî-
ãðàíè÷íûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõñÿ ìèíèìàëüíûì óðîâíåì çäîðî-
âüÿ, ïðè êîòîðîì åùå íå íàñòóïèëî ðàçâèòèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ îáðàòèìû [8]. Äîíîçîëîãè÷åñêèå
ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå ñîñòîÿíèÿ,
êàê èçìåðÿåìûå õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ,
êîëè÷åñòâåííî îòðàæàþò ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ðàáîòàþùåãî.

Â ýòîì îòíîøåíèè äîíîçîëîãè÷åñêèå ïðî-
ôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ìåäèöèíû òðóäà, ÷òî
ðåàëèçóåòñÿ íà äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïàõ:
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ãèãèåíè÷åñêîé äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå
è êîððåêöèè äîíîçîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà óõîäèò
ñâîèìè êîðíÿìè ê ó÷åíèþ äðåâíåðèìñêîãî
âðà÷à Ê. Ãàëåíà. Êëàññèê ýìïèðè÷åñêîé ìå-
äèöèíû âûäåëÿë îòäåëüíîå, «òðåòüå» ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà («íè çäîðîâüå, íè áîëåçíü»).
Ñîãëàñíî åãî íàáëþäåíèÿì, â ýòîì «ïîãðà-
íè÷íîì» ñîñòîÿíèè ïðåáûâàëî çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ëþäåé, à íåêîòîðûå èç íèõ – â
òå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè âñåé æèçíè.

Â 80-õ ãîäàõ XIX â. íà ÷ðåçâû÷àéíóþ
âàæíîñòü ïðåìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, êàê
ïðåäâåñòíèêîâ áîëåçíåé, óêàçûâàëè îñíîâà-
òåëü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ãèãè-
åíè÷åñêîé íàóêè À. Ï. Äîáðîñëàâèí è îñíî-
âîïîëîæíèê îáùåñòâåííîãî íàïðàâëåíèÿ
Ô. Ô. Ýðèñìàí [9].

Âåñîìûé âêëàä â ìåòîäîëîãèþ ãèãèåíè-
÷åñêîé äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, â
ïðåäñòàâëåíèÿ î åäèíñòâå îðãàíèçìà è ñðå-
äû, âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ èïîñòàñåé çäî-
ðîâüÿ (ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëü-
íîãî), îðãàíè÷åñêîé ñâÿçè çäîðîâüÿ è óñëî-
âèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè âíåñëè È. Ï. Ïàâ-
ëîâ, È. Ì. Ñå÷åíîâ, À. À. Óõòîìñêèé.

Â 70-å ãîäû XX â. ñóùåñòâåííûé âêëàä â
ïðîáëåìó ãèãèåíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè äîíî-
çîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âíåñëà Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêàÿ øêîëà ãèãèåíèñòîâ. Â ðàáîòàõ
Ã. È. Ñèäîðåíêî, Í. Ä. Êîøåëåâà, Ã. Â. Ñå-
ëþæèöêîãî è äð. [10, 11] áûëî ñôîðìóëèðî-
âàíî ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå ãèãèåíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé
äèàãíîñòèêó ñðåäû ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå-
êà (âêëþ÷àÿ ïðîèçâîäñòâåííóþ ñðåäó) è ñî-
ñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå è íà äîíî-
çîëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ïðîáëåìà
äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé â êîíòåêñòå ïñèõîãèãèåíû óì-
ñòâåííîãî òðóäà íà÷àëà àêòèâíî ðàçðàáàòû-
âàòüñÿ ãèãèåíèñòàìè è ïñèõèàòðàìè Õàðüêîâ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà [12].

Â íàøå âðåìÿ âîïðîñû äîíîçîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè â ñâÿçè ñ ïðîôèëàêòèêîé ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íàõîäÿò ñâîå
äàëüíåéøåå òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ
Êèåâñêîé, Õàðüêîâñêîé, Âèííèöêîé è Ëóãàíñ-
êîé ìåäèöèíñêèõ øêîë [13–17], ïðåïîäàâàíèè
è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ãèãèåíè-

÷åñêèõ êàôåäð, êàôåäðû âíóòðåííèõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé, êàôåäðû áèîëîãè-
÷åñêîé õèìèè, ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé Õàðüêîâñêîãî íàöè-
îíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ïðîãðàììû â îáëàñ-
òè ìåäèöèíû òðóäà ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå
òðóäîñïîñîáíîñòè ïóòåì ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ è, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðîäëåíèå òðóäîâî-
ãî äîëãîëåòèÿ. Äàííàÿ ïðîãðàììà îñíîâûâà-
åòñÿ íà ðàáî÷åé ãèïîòåçå, ñîãëàñíî êîòîðîé
ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïàòîëîãèè ïðåäøåñòâóþò âïîëíå îïðåäå-
ëåííûå ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà, íîñÿùèå äîíîçîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðè
ýòîì ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ïîãðàíè÷íûõ
ñîñòîÿíèé, âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà èõ âîçíèêíîâåíèÿ è èõ ìåäèöèíñêàÿ
êîððåêöèÿ ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, öåëüþ êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî â Õàðüêîâñêîì íà-
öèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàê-
òèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ðàáî÷èõ ìà-
øèíîñòðîèòåëüíîé ïðîìûøëåííîñòè íà îñíî-
âå àíàëèçà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé – ïðåäøåñòâåííèêîâ íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
(ïðåæäå âñåãî õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, âèáðàöèîííîé áîëåçíè,
ïðîìûøëåííûõ èíòîêñèêàöèé). Äàííàÿ öåëü
ïîäðàçóìåâàëà ðåøåíèå ðÿäà çàäà÷: ðàçðà-
áîòàòü êðèòåðèè îöåíêè äîíîçîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, èõ ãèãèåíè÷åñêîé êîððåêöèè è ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ðàáî÷èõ ìàøèíîñòðîèòåëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè; ðàçðàáîòàòü, àïðîáèðîâàòü è
âíåäðèòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ðàííåé äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ðàáî÷èõ ìàøèíîñòðîèòåëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè; îáîñíîâàòü ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ðàáî÷èõ
ìàøèíîñòðîåíèÿ íà îñíîâå àíàëèçà ôóíêöè-
îíàëüíûõ èçìåíåíèé äîíîçîëîãè÷åñêîãî è
êëèíè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
áûëè óñòàíîâëåíû êðèòåðèàëüíûå ïðèçíàêè
âåðîÿòíîãî ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïûëå-
âîé ïàòîëîãèè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, êîòî-
ðûå âûÿâëÿþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí-
íûõ âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ áèîõåìè-
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ëþìèíåñöåíöèè è ôîñôîðåñöåíöèè [18]. Êðî-
ìå òîãî, áûëà íàó÷íî îáîñíîâàíà ðîëü äîíîçî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âåðîÿòíîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, à èìåííî:
èíäåêñ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, íàëè÷èå êîí-
ôîðìàöèîííûõ èçìåíåíèé áåëêîâ êðîâè, íàëè-
÷èå ìàðêåðîâ ïîäîñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ (ïî ñîäåðæàíèþ èíòåðôåðîíà), íàëè-
÷èå àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè (ïî ñîäåðæàíèþ
èíòåðëåéêèíà-4), ïðèñóòñòâèå äåñòðóêòèâíî-
äåãåíåðàòèâíûõ è àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ (ïî
ñîäåðæàíèþ àíòèòåë è íÄÍÊ) [19, 20].

Èçó÷åíèå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ âèáðàöèîííîé
áîëåçíè îò äåéñòâèÿ ëîêàëüíîé âèáðàöèè ïî-
çâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî åå äîíîçîëîãè÷åñêàÿ
è ðàííÿÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äîëæíà áûòü
îñíîâàíà íà îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-

êàõ, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæàò ñòîéêèé àëãè÷åñ-
êèé ñèíäðîì è ñèíäðîì âåãåòàòèâíî-ñåíñîðíîé
ïîëèíåâðàïàòèè, à òàêæå íà êîìïëåêñå ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âêëþ÷àþùèõ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü
è íàðóøåíèå ñíà. Â êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâîãî
ìåòîäà äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âèáðà-
öèîííîé áîëåçíè ïðåäëîæåí è âíåäðåí â ïðàê-
òèêó ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ìåòîä äèíà-
ìè÷åñêîé òåðìîãðàôèè [21, 22].

Òàêèì îáðàçîì, äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñïåêòèâíóþ îáëàñòü ìå-
äèöèíû òðóäà, ïðèçâàííóþ íà óðîâíå ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèé è, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâîâàòü
ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ, ïðîäëåíèþ
èõ àêòèâíîé æèçíè è òðóäîâîãî äîëãîëåòèÿ.
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ÄÎÍÎÇÎËÎÃ²×ÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
Ó ÏÐÎÁËÅÌ² ÇÁ²ËÜØÅÍÍß ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ çíà÷åííÿ ìåòîäó äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ó âèð³øåíí³ ïèòàíü ìåäè-
öèíè ïðàö³, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ é çá³ëüøåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Íà ï³äñòàâ³ ³ñòîðè÷íèõ äàíèõ, óçàãàëüíåííÿ â³ò÷èçíÿíîãî äîñâ³äó, à òàêîæ íà ïðèêëàä³ ðåçóëüòàò³â
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ïðàö³ ñï³âðîá³òíèê³â ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ êàôåäðàëü-
íèõ êîëåêòèâ³â ÕÍÌÓ ðîçêðèâàþòüñÿ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïðîôåñ-
³éíèõ çàõâîðþâàíü, îá´ðóíòîâóþòüñÿ ¿¿ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ³ íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ ìåòîäè
(á³îõåì³ëþì³íåñöåíö³³, ôîñôîðåñöåíö³¿, òåðìîãðàô³¿).
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R.V. Bogatyreva, V.M. Lisovij, V.A. Kapustnyk,V.O Korobchanskiy
PRENOSOLOGICAL DIAGNOSTICS OF OCCUPATIONAL DISEASES IN THE PROBLEM
OF PROLONGATION OF LABOR LONGEVITY (TO THE 90TH ANNIVERSARY OF THE RESEARCH
INSTITUTE OF LABOUR HYGIENE AND OCCUPATIONAL DISEASES KHNMU)

The article explains the role of the method for prenosological diagnostics in addressing the challenges
of occupational medicine, aimed at maintaining the health and active longevity extension of workers.
Based on historical data, compilation of national experience, as well as the results of scientific work of
the Scientific Research Institute of Labour Hygiene and Occupational Diseases and the departments of
KhNMU, methodological principles of occupational diseases’ prenosological diagnostic are given, clinical
and functional indicators and the most sensitive methods like biohemiluminescence, phosphorescence,
thermography are justified for use.

Key words: prenosological diagnostics, occupational medicine, occupational disease prevention, health,
employment longevity.
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