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ÑÒÀÍÄÀÐÒÀÌÈ Â ÓÊÐÀÈÍÅ
Ïðåäñòàâëåíû  ðåçóëüòàòû óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 961 ïîëüçîâàòå-
ëÿ ÂÄÒ. Óñòàíîâëåíû  âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè êàê ñðåäè æåíùèí, òàê è ñðåäè
ìóæ÷èí êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñóììàðíûì ñðîêîì ðàáîòû ñ ÂÄÒ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèäåîäèñïëåéíûé òåðìèíàë (ÂÄÒ), íîðìàòèâíå ïðàâîâûå àêòû,
çäîðîâüå, ïîëüçîâàòåëè ÂÄÒ.

Ìíîãîëåòíèìè èññëåäîâàíèÿìè ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòåëåé âèäåîäèñïëåé-
íûõ òåðìèíàëîâ (ÂÄÒ) ñïåöèàëèñòàìè ÍÈÈ
ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà óñòàíîâëåíû íàðóøåíèÿ
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, èììóííîé, íåðâíîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåì, à òàêæå âûÿâëåíà äèñêîîðäèíàöèÿ
ãîðìîíàëüíîãî, èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñîâ
è ñîñòîÿíèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîé çàâèñèò îò
ñóììàðíîé òðóäîâîé íàãðóçêè ïðè ðàáîòå çà
ÂÄÒ [1].

Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíû äèñáàëàíñ ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà è ñêëîííîñòü èììóííî-
ãî ñòàòóñà ê ðàçâèòèþ àóòîèììóííûõ ïðî-
öåññîâ, ïîäòâåðæäåíèåì êîòîðûõ ÿâèëîñü
íàëè÷èå àíòèòåë ê àíòèãåíàì ùèòîâèäíîé
æåëåçû, èñòîùåíèå ñèñòåìû ýíäîãåííûõ àí-
òèîêñèäàíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïîëüçîâà-
òåëåé ÂÄÒ ïðè âîçäåéñòâèè êîìïëåêñà ôàê-
òîðîâ ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû ìàëîé èíòåíñèâ-
íîñòè (ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ, ñòàòè-
÷åñêîå ýëåêòðè÷åñòâî, ìÿãêèé ðåíòãåí è ò. ä.),
ïðèâîäÿùåå ê óñèëåíèþ ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íûõ ïðîöåññîâ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà
ïîëüçîâàòåëåé (â 1,5–2 ðàçà ïðåâûøàþùåå
êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ), ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ïåðåõîäîì èç ôèçèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìîãî

äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòîê â
ïàòîëîãè÷åñêèé, íåêîíòðîëèðóåìûé ðåæèì ñ
áûñòðûì íàêîïëåíèåì â êðîâè òîêñè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåæäåâðåìåí-
íîì ñòàðåíèè èõ îðãàíèçìà, ïðè÷èíîé êîòî-
ðîãî, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäàþùåå
âëèÿíèå ïåðåêèñåé ëèïèäîâ íà ñèíòåç, ñòðóê-
òóðó è ôóíêöèþ ÄÍÊ [2–4].

Ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê
èçó÷åíèþ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ êîì-
ïëåêñà ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è
åãî çàùèòíûõ ñèñòåì äëÿ ëèö, çàíÿòûõ â ñôå-
ðå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñ âûñîêèì
óðîâíåì èíòåíñèâíîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà
âåñüìà àêòóàëüíà. Ïðè ýòîì îáøåïðèçíàíî,
÷òî îñíîâíûìè âðåäíûìè ôàêòîðàìè äëÿ
ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîìàãíèò-
íûå ïîëÿ (ÝÌÏ) ìàëîé èíòåíñèâíîñòè â ðàç-
ëè÷íûõ äèàïàçîíàõ ÷àñòîò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçâåñòíî, ÷òî
ÂÄÒ èçëó÷àþò ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû â
î÷åíü øèðîêîì äèàïàçîíå. Â ðàäèîäèàïàçî-
íå îíè ïðîäóöèðóþòñÿ êàòîäíîé òðóáêîé; îñ-
íîâíîé èñòî÷íèê – ãîðèçîíòàëüíûå è âåðòè-
êàëüíûå îòêëîíÿþùèå êàòóøêè, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ñêàíèðîâàíèå ýëåêòðîííîãî
ëó÷à ïî ýêðàíó â äèàïàçîíå 15–35 êÃö. Íà
ðàññòîÿíèè 50 ñì îò ýêðàíà íàïðÿæåííîñòü
ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ èìååò çíà÷åíèå îò ìåíü-
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øèõ åäèíèöû äî 10 Â/ì, à ìàãíèòíàÿ èíäóê-
öèÿ – îò 10–8 äî 10–7 Òë. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò ïðåäåëüíî
äîïóñòèìîé âåëè÷èíó ìàãíèòíîé èíäóêöèè,
ðàâíóþ 0,2–0,3 ìêÒë. ÂÄÒ èçëó÷àþò òàêæå
ïåðåìåííûå ýëåêòðè÷åñêèå è ìàãíèòíûå ïîëÿ
÷àñòîòîé 50 èëè 60 Ãö è èõ ãàðìîíèêè. Äîñ-
òîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî âñå ÷àñòîòíûå äèàïà-
çîíû ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí (ÝÌÂ) îêàçû-
âàþò âëèÿíèå íà çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà, ïðè÷åì ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî
âëèÿíèÿ ìîãóò áûòü âåñüìà îòäàëåííûìè.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà çà-
âèñèò îò âåëè÷èíû ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ è îò
òàêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê ÷àñòîòà, âèä ìîäóëÿ-
öèè, øèðèíà ñïåêòðà èçëó÷àåìîãî ñèãíàëà,
ïîëÿðèçàöèÿ, âðåìÿ îáëó÷åíèÿ è ò. ä. Âûÿâèòü
îäíîçíà÷íóþ ñâÿçü ìåæäó êàêèì-ëèáî îäíèì
ïàðàìåòðîì èçëó÷åíèÿ è ÿâíî âûðàæåííûì
ýôôåêòîì åãî äåéñòâèÿ ïîêà íå óäàëîñü. Ó
ëþäåé, ñèñòåìàòè÷åñêè ðàáîòàþùèõ çà ìî-
íèòîðàìè îò 2 äî 6 ÷àñîâ â ñóòêè, ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ïðîèñõîäÿò â ñðåäíåì â 4,6 ðàçà ÷àùå,
÷åì ó ëþäåé, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ïîëüçî-
âàòåëÿìè êîìïüþòåðà. Áîëåçíè äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû ðåãèñòðèðóþòñÿ â ñðåäíåì â 1,9
ðàçà ÷àùå, áîëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà – â 3,1 ðàçà ÷àùå. Ñ óâåëè÷åíèåì
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû íà êîì-
ïüþòåðå ñîîòíîøåíèå çäîðîâûõ è áîëüíûõ
ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé ðåçêî ðàñòåò.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïàðàë-
ëåëüíî ñî âñå áîëåå øèðîêèì èñïîëüçîâàíè-
åì ÂÄÒ ðàñòåò ÷èñëî ñîîáùåíèé î íåãàòèâ-
íîì âëèÿíèè ðàáîòû ñ ÂÄÒ íà çäîðîâüå ïîëü-
çîâàòåëåé. Ê óïîìÿíóòûì â âûâîäàõ ýêñïåð-
òîâ ÂÎÇ íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ îòíîñÿòñÿ: çà-
áîëåâàíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, çàáîëåâàíèÿ êîæè, âûêèäûøè, âðîæäåí-
íûå àíîìàëèè è ò. ä. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé âëèÿíèÿ êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ôèçè-
÷åñêîé ïðèðîäû ìàëîé èíòåíñèâíîñòè íà çäî-
ðîâüå ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ, âûïîëíåííûõ â
ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé
ÕÍÌÓ, îáíàðóæåíû ðàññòðîéñòâà íåðâíîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé, èììóííîé
ñèñòåì, êîòîðûå â èòîãå ïðèâîäÿò ê ïðåæ-
äåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ îðãàíèçìà. Òàê, óã-
ëóáëåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå 961
ïîëüçîâàòåëÿ ÂÄÒ ïîêàçàëî âûñîêèå óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è

ñðåäè æåíùèí. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàþò çàáîëåâà-
íèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû, à ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà ïîëüçîâàòåëåé íàáëþäàåòñÿ ðîñò
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âûçûâà-
þòñÿ âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè èëè âíóòðåí-
íèìè íàðóøåíèåì ðàáîòû îðãàíîâ è ñèñòåì
è íå ñâÿçàíû ñ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
÷åëîâåêà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëåçíåé ÿâ-
ëÿåòñÿ èìåííî ñîìàòè÷åñêèìè. Òàê, íàïðè-
ìåð, âñå òðàâìû è ãåíåòè÷åñêèå íàñëåä-
ñòâåííûå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñêèìè.

Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè, ðåãèñòðèðóåìûå
îñíîâíûìè ñïåöèàëèñòàìè (òåðàïåâòîì, îô-
òàëüìîëîãîì, îòîëàðèíãîëîãîì, íåâðîïàòîëî-
ãîì), èìåþò ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ñ ñóììàðíûì
ñðîêîì ðàáîòû ñ ÂÄÒ. Ïî äàííûì àíàëèçà ÷à-
ñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ äèàãíîçîâ ïî ðåçóëüòà-
òàì óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
ïîëüçîâàòåëåé ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû. Ó ìóæ÷èí: îñìîòð òåðàïåâòà – 34,0 %, îñ-
ìîòð îôòàëüìîëîãà – 30,2 %, îñìîòð íåâðî-
ïàòîëîãà – 20,0 %, îñìîòð îòîëàðèíãîëîãà –
6,3 %, îñìîòð ýíäîêðèíîëîãà – 6,3 %, îñìîòð
äåðìàòîëîãà – 3,4 %.Ó æåíùèí: îñìîòð îô-
òàëüìîëîãà – 31,7 %, îñìîòð òåðàïåâòà –
28,7 %, îñìîòð íåâðîïàòîëîãà – 18,8 %, îñ-
ìîòð îòîëàðèíãîëîãà – 8,9 %, îñìîòð ãèíåêî-
ëîãà – 7,6 %, îñìîòð ýíäîêðèíîëîãà – 2,4 %,
îñìîòð äåðìàòîëîãà – 1,9 %. Îòìå÷åí âû-
ñîêèé óðîâåíü ÷àñòîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé – 62,0 %, â òîì ÷èñëå ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè – 19,0 %; èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà ñî ñòåíîêàðäèåé – 18,2 %; àíå-
ìèè – 11,7 %; ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè –
7,3 %; êàðäèîìèîïàòèè – 5,8 %.

Ñïåöèàëèñòû ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîô-
çàáîëåâàíèé ÕÍÌÓ âïåðâûå ñäåëàëè íàó÷-
íî îáîñíîâàííûå âûâîäû î ñêëîííîñòè èì-
ìóííîãî ñòàòóñà ê ðàçâèòèþ àóòîèììóííûõ
ïðîöåññîâ, î äèñáàëàíñå ãîðìîíàëüíîãî ñòà-
òóñà, íàðóøåíèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ ó ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ. Ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, èçìåíåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû
èìåþò ñóùåñòâåííûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì
îòêëîíåíèÿ â èììóííîì ñòàòóñå â ðàâíîé
ñòåïåíè êàê èììóíîäåôèöèòà, òàê è àóòî-
èìóííîñòè, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè â
äèñêîîðäèíàöèè ïðîöåññîâ, ïîääåðæèâàþùèõ
ãîìåîñòàç â îðãàíèçìå â öåëîì.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ íàäåæíîñòè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ, ïîâòîðÿåìîñòè ðåçóëüòàòîâ
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èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ìåòî-
äèêó ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé ÝÌÏ íà ðàáî-
÷èõ ìåñòàõ ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ, óêàçàòü ïðè-
áîðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé ÝÌÏ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèå ðåãëàìåíòàöèè íî-
âûõ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ, à òàêæå ïå-
ðåñìîòð äåéñòâóþùèõ, â òîì ÷èñëå ÄÑàí-
ÏèÍ 3.3.2 007 1998 «Ãîñóäàðñòâåííûå ñàíè-
òàðíûå ïðàâèëà è íîðìû ïðè ðàáîòå ñ âèçó-
àëüíûìè äèñïëåéíûìè òåðìèíàëàìè ýëåêò-
ðîííî-âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèí». Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, Ðîññèè
äåéñòâóþò íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèå ðàáîòó çà ÂÄÒ ïåðñîíàëüíûõ
êîìïüþòåðîâ (ÏÊ). Â Âåëèêîáðèòàíèè – ýòî
Board statement on restrictions on human
exposure to static and time varying electro-
magnetic fields and radiation (Documents of the
NRPB. Chilton. Didcot. Oxon. 1993. V. 4. ¹ 5,
â 69 ã., Review of the scientific evidence for
limiting exposure to electromagnetic fields (0–
300 GHz) / / Documents of the NRPB. Chilton.
Didcot. Oxfordshire. 2004. V. 15. ¹ 3, â 215 ã.),
â Øâåéöàðèè – Visual display units: Radiation
protection guidance (International Labour Office,
Geneva, â 1994, 52 ã.). Â Øâåöèè äåéñòâóþò
íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèå ðàáîòó çà ÂÄÒ íà êàòîäíûõ òðóáêàõ è
çà æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèìè äèñïëåéíûìè
òåðìèíàëàìè, â ÷àñòíîñòè íîðìàòèâíûé äî-
êóìåíò TCO `06 MEDIA DISPLAYS, VER-
SION 1.0, êîòîðûé ñìåíèë äåéñòâîâàâøèé
ðàíåå TCO` 03 FLAT PANEL DISPLAYS,
VERSION 3.0. Â Ðîññèè äåéñòâóþò Ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìû «Ãè-
ãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïåðñîíàëüíûì
ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû. ÑàíÏèÍ 2.2.2/2.4.1340-03».

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ýêñïåðòíîé ãè-
ãèåíè÷åñêîé îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ ðóêîâîäÿ-
ùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ óñòàíîâëåíî,
÷òî âîîáùå îòñóòñòâóþò ãèãèåíè÷åñêèå íîð-
ìàòèâû íàïðÿæåííîñòè ÝÌÏ íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ ïîëüçîâàòåëåé æèäêîêðèñòàëëè÷åñ-
êèõ ÂÄÒ. Â ÄÑàíÏèÍ 3.3.2 007 1998 «Ãîñó-
äàðñòâåííûå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû
ïðè ðàáîòå ñ ÂÄÒ ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëü-
íûõ ìàøèí» íîðìàòèâû íàïðÿæåííîñòè ÝÌÏ
íàõîäÿòñÿ â ðàçíîãëàñèè ñ òåìè íîðìàòèâà-
ìè, êîòîðûå ïðèâåäåíû â «Ïðàâèëàõ îõðàíû
òðóäà ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîííî-âû÷èñëè-
òåëüíûõ ìàøèí», óòâåðæäåííûõ Ïðèêàçîì
Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà Óêðàèíû ïî ïðî-

ìûøëåííîé áåçîïàñíîñòè, îõðàíå òðóäà è
ãîðíîãî íàäçîðà 26.03.2010 ð. ¹ 65, çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Óê-
ðàèíû 19.04.2010 ð. ¹ 293/17588 è ïîëíîñ-
òüþ îòñóòñòâóåò íîðìàòèâ ÝÌÏ â íèçêî÷à-
ñòîòíîì äèàïàçîíå (5Ãö–60êÃö). Óêàçàííîå
íåñîîòâåòñòâèå íåîáõîäèìî óðåãóëèðîâàòü
ïðè ïåðåñìîòðå äåéñòâóþùèõ â Óêðàèíå ðó-
êîâîäÿùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

ÃÑàíÏèÍ 3.3.2 007 1998, äåéñòâóþùèå â
Óêðàèíå, òðåáóþò ïåðåñìîòðà è äîïîëíåíèÿ
â ÷àñòè óòî÷íåíèÿ óðîâíåé áåçîïàñíûõ äëÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íàïðÿæåííîñòåé ÝÌÏ.
Ïðè ýòîì íóæíî âûïîëíèòü èññëåäîâàíèÿ è
óãëóáëåííûé àíàëèç óðîâíåé íàïðÿæåííîñòåé
ÝÌÏ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïîëüçîâàòåëåé ñî-
âðåìåííûõ ÏÊ, â ÷àñòíîñòè ñ æèäêîêðèñòàë-
ëè÷åñêèìè ìîíèòîðàìè (ñîáñòâåííûå ïðåä-
âàðèòåëüíûå äàííûå óêàçûâàþò íà ïðåâû-
øåíèå äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ íàïðÿæåí-
íîñòåé ÝÌÏ). Íåîáõîäèìî òàêæå ïðîâåñòè
óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ïîëüçîâàòåëåé ÏÊ è âûïîëíèòü ñòàòèñ-
òè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíåé íàïðÿæåííîñòåé
ÝÌÏ, ñïåêòðà èõ ÷àñòîò, âëèÿþùèõ íà çäî-
ðîâüå ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ, à òàêæå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ðàáîòû çà ÏÊ. Ñóùåñòâóþùèå
çàðóáåæíûå íîðìû, óñòàíàâëèâàþùèå äîïó-
ñòèìûå óðîâíè ÝÌÏ, â îñíîâíîì âûøå, ÷åì
ïðèíÿòûå â Óêðàèíå. Îäíàêî â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ, íàïðèìåð, â Øâåöèè, ãäå äîïóñòè-
ìûå óðîâíè ÝÌÏ íèæå ïðèíÿòûõ â Óêðàèíå,
òàêèå íîðìû ïðèíÿòû ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà ïðå-
äóïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ äîëãîâðåìåííûõ
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ ÝÌÏ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, èñõîäÿ èç òåõíè÷åñ-
êîé âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ äàííûõ íàïðÿ-
æåííîñòåé ÝÌÏ.

Äëÿ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ðàçðàáàòûâà-
åìûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî
âûÿâëåíèþ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ÝÌÏ íà
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì íóæ-
íî èñïîëüçîâàòü êàê ñóùåñòâóþùèå íà Çà-
ïàäå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè òåîðåòè÷åñêóþ
äîçèìåòðèþ, òàê è íîâûå ïîäõîäû, ïðåäïî-
ëàãàþùèå èññëåäîâàíèå äåéñòâèÿ ÝÌÏ íà
ñîáñòâåííóþ áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ
òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ ðàñ÷åòîâ ïðîíèêíîâåíèÿ
âíåøíåãî ÝÌÏ â òåëî ÷åëîâåêà â êîíêðåò-
íûõ äèàïàçîíàõ ÷àñòîò è íàïðÿæåííîñòÿõ
ÝÌÏ.
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Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîåêòà íîâîé ðåäàêöèè
«Ãîñóäàðñòâåííûõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì
ïðè ðàáîòå ñ âèçóàëüíûìè äèñïëåéíûìè òåð-
ìèíàëàìè ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèí»
ÄÑàíÏèÍ 3.3.2 007 1998 íåîáõîäèìî ó÷åñòü
ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïî îáîñíîâàíèþ êîìïëåê-
ñà ãèãèåíè÷åñêèõ è ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî øèðîêîìó èõ âíåäðåíèþ â ïðàê-
òèêó îõðàíû çäîðîâüÿ ÿ è îõðàíû òðóäà.
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E.N. Budjanskaya
HARMONIZATION OF NORMATIVE LEGAL ACTS IN THE FIELD OF HEALTH VIDEO DISPLAY
TERMINALS USERS AND THEIR SAFETY WITH INTERNATIONAL STANDARDS IN UKRAINE

The results of an in-depth medical examination of 961 VDT user. Found high levels of morbidity
among both women and men are associated with the total period of work with VDT.

Key words: video display terminal (VDT), regulations, health, VDT users.
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