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ÏÈÒÀÍÍß ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÍÀÑÅËÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Íåäîñòàòî÷íîå çíàíèå èëè íåäîîöåíêà
îñîáåííîñòåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû
âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè ñíèæàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ è ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ
íà ñóäüáå áîëüíîãî [1–3]. ×òîáû èçáåæàòü ýòî-
ãî, âàæíî ôîðìèðîâàòü ó âðà÷à êëèíèêî-ýêñ-
ïåðòíîå ìûøëåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû êàæäîìó âðà÷ó è îñîáåí-
íî ñåìåéíîìó. Èìåííî ñåìåéíûé âðà÷ â ñèëó
ñâîåé èíòåãðàòèâíîé ðîëè äîëæåí óìåòü
íàèáîëåå ïîëíî îöåíèòü öåëåñîîáðàçíîñòü è
âîçìîæíîñòè êîððåêöèè òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè áîëüíîãî [2–4].

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ ýêñïåðòèçû òðóäî-
ñïîñîáíîñòè ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü
àëãîðèòì, ðàçðàáîòàííûé íà íàøåé êàôåäðå.
Àëãîðèòì âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà ýòàïà: ² – ó÷åò
ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ; ²² – ó÷åò ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ.

Ìåäèöèíñêèé êðèòåðèé – ýòî â ïåðâóþ
î÷åðåäü äèàãíîç. Çàêëþ÷åíèå î òðóäîñïî-
ñîáíîñòè ìîæåò áûòü ïðàâèëüíûì òîëüêî
òîãäà, êîãäà ïîñòàâëåí òî÷íûé äèàãíîç. Äèà-
ãíîç äîëæåí îáÿçàòåëüíî îòðàæàòü ñòàäèþ è
òå÷åíèå áîëåçíè, à òàêæå íàëè÷èå è ñòåïåíü
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Ïðè ôîðìóëè-
ðîâàíèè äèàãíîçà íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ îáùå-
ïðèíÿòûìè êëàññèôèêàöèÿìè, òàê êàê òåðìè-

íîëîãè÷åñêàÿ íåòî÷íîñòü ìîæåò ñëóæèòü
ïðè÷èíîé ýêñïåðòíûõ îøèáîê [3–5].

Ïðè îöåíêå ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèåâ íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü õàðàêòåð îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ (îñòðîå, õðîíè÷åñêîå); òÿæåñòü òå÷åíèÿ
(ëåãêàÿ, ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿæåëàÿ); õàðàêòåð
òå÷åíèÿ (áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåå, ìåäëåííî
ïðîãðåññèðóþùåå, ðåöèäèâèðóþùåå, ïåðñèñ-
òèðóþùåå); íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïàðîê-
ñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé (ãèïåðòîíè÷åñêèå
êðèçû, íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè
è äð.), èõ ÷àñòîòó è òÿæåñòü; îñëîæíåíèÿ
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíü èõ òÿæåñòè;
õàðàêòåð ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî-
ðàæåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïî äàííûì
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.
Âàæíåéøèì êðèòåðèåì íåòðóäîñïîñîáíîñòè
ÿâëÿåòñÿ íå íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, à ñòå-
ïåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïîðàæåííûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì â ñîñòîÿíèè êàê ïîêîÿ, òàê
è ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîá ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè íàãðóçêàìè. Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷åñòü
àäåêâàòíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ (â òîì ÷èñëå è ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî), ïîñêîëüêó
èìåííî îòñóòñòâèå ïîëíîòû êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ïðî-
ëîíãàöèè çàáîëåâàíèÿ.
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ãàåìîìó àëãîðèòìó, âðà÷ ïîøàãîâî îöåíèâàåò
âñå êàòåãîðèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, îáó÷åíèþ, ïåðå-
äâèæåíèþ, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îðè-
åíòàöèè, îáùåíèþ, ñïîñîáíîñòü êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
õàðàêòåðèçóåòñÿ îäíîé èëè ñîåäèíåíèåì
íåñêîëüêèõ îáîçíà÷åííûõ íàèâàæíåéøèõ åå
êðèòåðèåâ.

Âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè: óìåðåííóþ, âûðàæåííóþ è
çíà÷èòåëüíóþ [5–7].

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè óñòàíàâëèâàþò I, II èëè
III ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, à òàêæå ïðè÷èíû
èíâàëèäíîñòè ëèáî ïðèçíàêîâ ñòîéêîé óòðàòû
òðóäîñïîñîáíîñòè íå íàõîäÿò.

Îñíîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ I ãðóïïû
èíâàëèäíîñòè ñëåäóþùèå: çíà÷èòåëüíîå îã-
ðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íå-
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è ïîòðåá-
íîñòü â ïîñòîÿííîì ïîñòîðîííåì ïðèñìîòðå
èëè ïîìîùè â ðåçóëüòàòå ñòîéêèõ, çíà÷è-
òåëüíî âûðàæåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé â îðãàíèçìå, ïðåäîïðåäåëåííûõ çàáî-
ëåâàíèåì, òðàâìîé èëè âðîæäåííûì äå-
ôåêòîì.

Êðèòåðèåì óñòàíîâëåíèÿ I ãðóïïû èíâà-
ëèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå îäíîé èëè
íåñêîëüêèõ êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè.

Îñíîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ II ãðóïïû
èíâàëèäíîñòè ñëåäóþùèå: çíà÷èòåëüíîå
îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ïðè ñîõðàíåííîé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëó-
æèâàíèþ, îòñóòñòâèè ïîòðåáíîñòè â ïîñòî-
ÿííîì ïîñòîðîííåì ïðèñìîòðå, äîñìîòðå èëè
ïîìîùè.

Êðèòåðèåì óñòàíîâëåíèÿ II ãðóïïû èíâà-
ëèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå îäíîé èëè
íåñêîëüêèõ êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
âûðàæåííîé ñòåïåíè.

Êî II ãðóïïå èíâàëèäíîñòè ìîãóò ïðè-
íàäëåæàòü òàêæå ëèöà, êîòîðûå èìåþò äâà
çàáîëåâàíèÿ èëè áîëåå, êîòîðûå â ñîâîêóï-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðèâî-
äÿò ê çíà÷èòåëüíîìó îãðàíè÷åíèþ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è åãî ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè.

Îñíîâàíèÿìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ III ãðóï-
ïû èíâàëèäíîñòè ÿâëÿþòñÿ: óìåðåííî âû-

Ïîë è âîçðàñò ïàöèåíòà òàêæå ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà òðóäî-
âîé è ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîãíîç ó êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ýòè ôàêòîðû ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü è êàê ìåäèöèíñêèå, è êàê
ñîöèàëüíûå êðèòåðèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ
âîçðàñòîì çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ èíäåêñ
êîìîðáèäíîñòè, ÷òî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
òå÷åíèå îñíîâíîãî èíâàëèäèçèðóþùåãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòî èìåííî
âîçðàñò è ïîë ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, îãðàíè-
÷èâàþùèìè âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ (ãåíäåðíûå îãðàíè÷åíèÿ
äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ðàáîò, îãðàíè÷åíèå âîç-
ìîæíîñòè ê ïåðåîáó÷åíèþ ñ âîçðàñòîì è äð.).

Ê ñîöèàëüíûì êðèòåðèÿì îòíîñÿòñÿ ïðî-
ôåññèÿ, ñïåöèàëüíîñòü, îáðàçîâàíèå, óñëîâèÿ
òðóäà è áûòà [5–7].

Ñ ó÷åòîì çàäà÷ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñ-
ïåðòèçû âñå âèäû òðóäà äåëÿò íà äâà âèäà: ñ
ïðåîáëàäàíèåì ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîãî è íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû
äàòü ïðàâèëüíóþ òðóäîâóþ ðåêîìåíäàöèþ,
ïîìèìî õàðàêòåðà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû, â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî âûÿñ-
íèòü óñëîâèÿ òðóäà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñî-
âåðøåííî ðàçëè÷íûìè ó ëèö ñ îäèíàêîâîé
ïðîôåññèåé è ïî-ðàçíîìó âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå
èõ çäîðîâüÿ.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü: îñíîâíóþ ïðî-
ôåññèþ è óðîâåíü êâàëèôèêàöèè (êâàëè-
ôèêàöèîííûé ðàçðÿä); õàðàêòåð ðàáîòû, êîòî-
ðóþ âûïîëíÿåò áîëüíîé (ôèçè÷åñêàÿ, èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ, ñìåøàííàÿ); òåìï (ñâîáîäíûé,
çàäàííûé); ðàáî÷óþ ïîçó (ñâîáîäíàÿ, âûíóæ-
äåííàÿ, ñòîÿ, ñèäÿ, ñ ïåðåìåíîé ïîëîæåíèÿ);
íàïðÿæåííîñòü ðàáîòû (íåçíà÷èòåëüíàÿ, óìå-
ðåííàÿ, âûðàæåííàÿ, çíà÷èòåëüíàÿ); óñëîâèÿ
ðàáîòû (â ïîìåùåíèè, íà óëèöå, â ãîðÿ÷åì
öåõå, íà ñêâîçíÿêàõ, íà âûñîòå); íàëè÷èå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé; óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ; ïðîôåññèîíàëüíûé ìàðøðóò (äëèòåëü-
íîñòü ðàáîòû â äðóãèõ ïðîôåññèÿõ); âîç-
ìîæíîñòü ðàöèîíàëüíîãî òðóäîóñòðîéñòâà
[5–7].

Ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûõ óñëî-
âèé óòî÷íÿþòñÿ æèëèùíûå óñëîâèÿ, íàëè÷èå
â ñåìüå ëèö, êîòîðûå ìîãëè áû óõàæèâàòü
çà áîëüíûì, êîëè÷åñòâî òðóäîñïîñîáíûõ â
ñåìüå è äð.

×òîáû îöåíèòü òðóäîâîé è ðåàáèëèòàöè-
îííûé ïðîãíîç ïàöèåíòà, ñëåäóÿ ïðåäëà-

ПИТАННЯ СУЧАСНОГО СТАНУ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ



112

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

ПИТАННЯ СУЧАСНОГО СТАНУ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ

ðàæåííîå îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â
òîì ÷èñëå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âñëåäñòâèå ñòîé-
êèõ, óìåðåííîé òÿæåñòè ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé â îðãàíèçìå, ïîòðåáíîñòü â ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè è ñîöèàëüíîé çàùèòå [6, 7].

Êðèòåðèåì óñòàíîâëåíèÿ III ãðóïïû èíâà-
ëèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå îäíîé èëè
íåñêîëüêèõ êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
óìåðåííî âûðàæåííîé ñòåïåíè.

Îòäåëüíûå ýëåìåíòû ýòîãî àëãîðèòìà
õîðîøî èçâåñòíû, íî ìû èõ ïðåäëàãàåì â
ëîãè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè, ÷òî ïîâûøàåò èõ
ýôôåêòèâíîñòü.

Âûâîäû
Ïðåäëàãàåìûé àëãîðèòì ïîçâîëÿåò èíäè-

âèäóàëüíî îïðåäåëèòü êàæäîìó áîëüíîìó
àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ äëÿ ðàáîòû, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî ïðè-
íÿòü ïðàâèëüíîå êëèíèêî-ýêñïåðòíîå ðåøå-
íèå. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîëîãèè ïðîâå-
äåíèÿ òðóäîâîé ýêñïåðòèçû ñïîñîáñòâóåò ïðî-
ôèëàêòèêå íå òîëüêî èíâàëèäèçàöèè íàñåëå-
íèÿ, íî è ðîñòà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòî, êîòîðîå äîëæíî îò-
âîäèòüñÿ ôîðìèðîâàíèþ êëèíèêî-ýêñïåðò-
íîãî ìûøëåíèÿ â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè âðà÷åé.
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Ë.Ì. Áîáðî
ÐÎËÜ Ë²ÊÀÐß ÇÀÃÀËÜÍÎ¯ ÏÐÀÊÒÈÊÈ Ó ÂÈÐ²ØÅÍÍ² ÏÐÎÁËÅÌ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯
ÅÊÑÏÅÐÒÈÇÈ

Ïðàêòèêà ðîáîòè àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ ñëóæáè ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíº çíàííÿ ë³êàðÿìè
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè îñîáëèâîñòåé ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè, ùî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
³ ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ïîäàëüøó äîëþ õâîðîãî. Ðîçðîáëåíî àëãîðèòì ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè
íåïðàöåçäàòíîñò³, ÿêèé çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿
åêñïåðòèçè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäèêî-ñîö³àëüíà åêñïåðòèçà, ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè.

L.N. Bobro
ROLE OF GENERAL PRACTITIONER IN SOLUTION OF PROBLEMS MEDICAL AND SOCIAL
EXAMINATION

 The practice of ambulatory-policlinic service indicates a lack of knowledge by general practitioners
of the features of the medical and social examination, which reduces the effectiveness of treatment and
may adversely affect the future of the patient. The algorithm for the examination of disability is developed,
which is proposed to use to address the medical and social examination.

Key words: medical-social examination, general practitioner.
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