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Îö³íêà ðîë³ ïðîôåñ³é ó âèíèêíåíí³ ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî ñåðöåâî-ñóäèííèõ,
äóæå ñêëàäíà, òîìó ùî äëÿ ïîâíîãî âèñíîâêó
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè âïëèâ óñüîãî êîìïëåê-
ñó âëàñòèâèõ äàí³é ïðîôåñ³¿ ÷èííèê³â. Äàí³
ïðî ðîëü îêðåìèõ ïðîôåñ³é ó âèíèêíåíí³
ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ âêðàé
íå÷èñëåíí³. Ðàçîì ç òèì ó á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ
ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ äàíîìó ïèòàííþ, ³ñíóº
òåíäåíö³ÿ çâåñòè ðåàêö³þ îðãàí³çìó ó â³äïî-
â³äü íà ñóêóïíèé âïëèâ õàðàêòåðíèõ äëÿ äàíî¿
ïðîôåñ³¿ ÷èííèê³â äî ³çîëüîâàíî¿ ðåàêö³¿ íà
îêðåìî âçÿò³ ôàêòîðè (øóì, â³áðàö³ÿ, êîíòàêò
ç õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè òà ³í.) [1]. Ïðè öüîìó
íå íàäàºòüñÿ íàëåæíî¿ óâàãè ìîæëèâîìó
âïëèâó ³íøèõ ôàêòîð³â (ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü,
íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ íàïðóæåííÿ òîùî), åò³î-
ëîã³÷íà ðîëü ÿêèõ âèçíàºòüñÿ á³ëüø³ñòþ àâòî-
ð³â [2, 3].

Ñêëàäí³ñòü âèâ÷åííÿ ³ òðóäíîù³ îö³íêè
ðîë³ îêðåìèõ ïðîôåñ³é ó âèíèêíåíí³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ ïîðó-
øåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ, ïðèâåëè äî
òîãî, ùî ç ðÿäó ïèòàíü ö³º¿ ïðîáëåìè ³ñíóþòü
çíà÷í³ ñóïåðå÷íîñò³. Âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàº îáëåãøåííÿ ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿
ïðàö³, âñå á³ëüøå âèìîã ñòàâèòüñÿ äî ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ï³äãîòîâêè òà òî÷íèõ ðåàêö³é [4].
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 Ñóòòºâèé âïëèâ íà âèíèêíåííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, â òîìó ÷èñë³ ïîðóøåíü ðèòìó
òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ, ìàº õàðàêòåð ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèñîêó çàõâîðþâàí³ñòü íà
ñåðöåâ³ àðèòì³¿ âèÿâëåíî â îñ³á, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèì ïåðåíàïðóæåííÿì íà òë³ íåäîñòàòíüî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Îñîáëèâî âåëèêå
çíà÷åííÿ ó âèíèêíåíí³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ³ ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ ìàº ïîºäíàíèé
âïëèâ ôàêòîð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðóïè ðîá³òíèê³â ³ ñëóæáîâö³â, çàõâîðþâàí³ñòü, ðîçïîâñþäæåí³ñòü,
çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè, «çâîðîòíèé» ìåòîä Êåðð³äæà.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðè âèâ÷åíí³ âïëèâó ïðî-
ôåñ³é íà çàõâîðþâàí³ñòü íå ìîæíà îáìåæóâà-
òèñü îêðåìèìè ïðîôåñ³éíèìè øê³äëèâî-
ñòÿìè, íåîáõ³äíî ïî ìîæëèâîñò³ âðàõîâóâàòè
ä³þ âñ³õ âëàñòèâèõ äàí³é ïðîôåñ³¿ ÷èííèê³â
[5, 6]. Òîìó äëÿ âèÿâëåííÿ âïëèâó ïðîôå-
ñ³éíî-âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â íà çàõâîðþ-
âàí³ñòü íåîáõ³äíî çãðóïóâàòè ïðîôåñ³¿ íå ïî
îêðåìèõ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ îçíàêàõ, à ïî
ãðóïàõ öèõ îçíàê [7]. Áàãàòî ç ïðîôåñ³é êàíóëè
â ìèíóëå, à óìîâè ïðàö³ ³íøèõ ð³çêî çì³-
íèëèñü. Íà æàëü, íîâà êëàñèô³êàö³ÿ ïðîôå-
ñ³é çà òàêèì ïðèíöèïîì äî öüîãî ÷àñó íå
ñòâîðåíà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá’ºäíàòè â ãðóïè
ïðîâ³äí³ ïðîôåñ³¿ ðîá³òíèê³â òà ñëóæáîâö³â
çà õàðàêòåðîì ³ óìîâàìè ïðàö³ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ
ðîë³ ïðîôåñ³éíî-âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â ó
âèíèêíåíí³ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ é îá÷èñëèòè çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçî-
âàí³ ïîêàçíèêè ¿õ ðîçïîâñþäæåíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ðîë³
ïðîôåñ³éíî-âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â ó âèíèê-
íåíí³ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
ïðîâ³äí³ ïðîôåñ³¿ ðîá³òíèê³â òà ñëóæáîâö³â
çà õàðàêòåðîì ³ óìîâàìè ïðàö³ áóëè îá’ºäíàí³
â ãðóïè. Ìè ïðàãíóëè äîäåðæóâàòèñü ïðèí-
öèïó ïðîâ³äíîãî âïëèâó òèõ ÷è ³íøèõ ÷èí-
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íèê³â ó äàí³é ãðóï³, íàâ³òü ó òèõ âèïàäêàõ, ÿê-
ùî ñòóï³íü ¿õ âïëèâó íà îñ³á ð³çíèõ ïðîôåñ³é
íå îäíàêîâèé.

Â ïîäàëüøîìó ñåðåä âèä³ëåíèõ ãðóï ïðî-
ôåñ³é ðîá³òíèê³â òà ñëóæáîâö³â áóëè îá÷èñ-
ëåí³ çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè
ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðî-
â³äíîñò³ ñåðöÿ. ×åðåç â³äñóòí³ñòü â³êîâîãî
ñêëàäó äåòàëüíèõ ïðîôåñ³é áóâ âèêîðèñòàíèé
äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ «çâîðîòíèé» ìåòîä Êåð-
ð³äæà. Âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó äîçâîëèëî
âèä³ëèòè ãðóïè ïðîôåñ³é, ïðè ÿêèõ â³äì³÷à-
þòüñÿ âèñîê³ ð³âí³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðó-
øåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ. Äëÿ á³ëüø
äåòàëüíîãî ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ðîçóìîâî¿ òà
ô³çè÷íî¿ ïðàö³ â ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü
ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ìè ðîçïîä³ëèëè
ïðàöþþ÷èé êîíòèíãåíò ó äîñë³äæóâàíèõ
ãðóïàõ (õâîðèõ ³ çäîðîâèõ) íà îñ³á ïåðåâàæíî
ðîçóìîâî¿ òà ïåðåâàæíî ô³çè÷íî¿ ïðàö³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä
ïðîôåñ³é ñëóæáîâö³â áóëè âèä³ëåí³ òàê³
ãðóïè:

1-øà – êåð³âíèêè ï³äïðèºìñòâ òà óñòàíîâ
(ïðàöÿ ö³º¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì
ñòóïåíåì íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ,
ìàëîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³ âèêîíóºòüñÿ â
çàêðèòîìó ïðèì³ùåíí³);

2-ãà – ðîá³òíèêè ³íæåíåðíî-òåõí³÷íî¿
ïðàö³: ³íæåíåðè, òåõí³êè, êîíñòðóêòîðè, ìàé-
ñòðè, êðåñëÿð³ (âèñîêèé ñòóï³íü ðîçóìîâîãî
íàïðóæåííÿ, íåãàòèâí³ åìîö³¿, çàêðèòå ïðè-
ì³ùåííÿ);

3-òÿ – ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè: ë³êàð³, ôåëüä-
øåðè, àêóøåðêè, ìåäè÷í³ ñåñòðè, çóáí³ ë³êàð³
(âèñîêèé ñòóï³íü ðîçóìîâîãî òà íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ïîñò³éíå ïðèãí³÷åííÿ
íåãàòèâíèõ åìîö³é);

4-òà – íàóêîâ³ ïðàö³âíèêè òà ïåäàãîãè:
ïðîôåñîðè, äîöåíòè, àñèñòåíòè, íàóêîâ³ ñï³â-
ðîá³òíèêè, â÷èòåë³, âèõîâàòåë³ äèòÿ÷èõ ñàäê³â,
øê³ë-³íòåðíàò³â (âèñîêèé ñòóï³íü ðîçóìîâîãî
òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ìàëà
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çàêðèòå ïðèì³ùåííÿ);

5-òà – ïðàö³âíèêè ë³òåðàòóðè òà ìèñ-
òåöòâà: ïèñüìåííèêè, æóðíàë³ñòè, ðåäàêòîðè,
ìóçèêàíòè, ñêóëüïòîðè, õóäîæíèêè, àðòèñòè
(âèñîêèé ñòóï³íü ðîçóìîâîãî íàïðóæåííÿ, ìà-
ëà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çàêðèòå ïðèì³ùåííÿ);

6-òà – þðèäè÷íèé ïåðñîíàë: ïðîêóðîðè,
ñóää³, àäâîêàòè, þðèñêîíñóëüòè (âèñîêèé ñòó-

ï³íü íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ìàëà
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çàêðèòå ïðèì³ùåííÿ);

7-ìà – ïðàö³âíèêè çâ’ÿçêó: ðàä³îòåëåãðà-
ô³ñòè, òåëåãðàô³ñòè, òåëåôîí³ñòè (âèñîêèé
ñòóï³íü íàïðóæåííÿ óâàãè, íåãàòèâí³ åìîö³¿,
ñèäÿ÷à ïðàöÿ, ðîáîòà â ð³çí³ çì³íè, çàêðèòå
ïðèì³ùåííÿ);

8-ìà – ïðàö³âíèêè òîðã³âë³: ïðîäàâö³ ìàãà-
çèí³â, ëàðüê³â, íàìåò³â òà ³í. (íàïðóæåííÿ óâà-
ãè, ïîñò³éíèé øóì, íåãàòèâí³ åìîö³¿, ñòîÿ÷à
ðîáîòà);

9-òà – ïðàö³âíèêè ïëàíó òà îáë³êó: áóõ-
ãàëòåðè, åêîíîì³ñòè, ïëàíîâèêè, ³íñòðóêòîðè,
êîíòðîëåðè (âèñîêèé ñòóï³íü ðîçóìîâîãî íà-
ïðóæåííÿ, ñèäÿ÷à ïðàöÿ, çàêðèòå ïðèì³-
ùåííÿ).

Çà òàêèì ñàìèì ïðèíöèïîì áóëè îá’ºäíàí³
â ãðóïè ïðîôåñ³¿ ðîá³òíèê³â.

Ó ïåðøó ãðóïó ââ³éøëè ðîá³òíèêè-ìåòà-
ë³ñòè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ îáðîáêîþ ìåòàëó ³
ïðàöÿ ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì íàïðó-
æåííÿì óâàãè, âèêîíóºòüñÿ ó âèìóøåíîìó
ïîëîæåíí³ òà çàêðèòîìó ïðèì³ùåíí³ (òîêàð³,
ñâåðäëóâàëüíèêè, øë³ôóâàëüíèêè, ôðåçó-
âàëüíèêè, ³íñòðóìåíòàëüíèêè, ëåêàëüíèêè,
êëåïàëüíèêè, åëåêòðîìîíòåðè, ñëþñàð³).

Ó äðóãó ãðóïó ââ³éøëè ðîá³òíèêè, ÿê³
ï³ääàþòüñÿ ä³¿ äðåâåñíîãî ïèëó, – äåðåâî-
îáðîáíèêè, ïðàöÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì
íàïðóæåííÿì óâàãè, âèêîíóºòüñÿ â çàêðèòîìó
ïðèì³ùåíí³ ³ ó âèìóøåíîìó ïîëîæåíí³ (òîêà-
ð³ ïî äåðåâó, ìîäåëüíèêè, áîíäàð³, áî÷êàð³, êî-
ë³ñíèêè, çá³ðíèêè ìåáë³â òà òàðè, êîðçèííèêè,
ñóâåí³ðíèêè).

Â òðåòþ ãðóïó ââ³éøëè ðîá³òíèêè, ùî
ï³ääàþòüñÿ ä³¿ áàâîâíÿíîãî, øîâêîâîãî òà
øåðñòÿíîãî ïèëó, – òåêñòèëüíèêè, ïðàöÿ ÿêèõ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì íàïðó-
æåííÿ óâàãè, âèêîíóºòüñÿ â çàêðèòîìó ïðèì³-
ùåíí³ (÷åñàëüíèêè, ìîòàëüíèêè, ïðÿäèëüíè-
êè, òêà÷³, òðèêîòàæíèêè).

Â ÷åòâåðòó ãðóïó îá’ºäíàí³ øâåéíèêè, ùî
ïðàöþþòü ó êîíâåºðà. Ïðàöÿ ¿õ ïîâ’ÿçàíà ç
âèñîêèì ðèòìîì ðîáîòè, íàïðóæåííÿì óâàãè
³ âèêîíóºòüñÿ ó âèìóøåíîìó (ç³ãíóòîìó) ïî-
ëîæåíí³.

Ó ï’ÿòó ãðóïó ââ³éøëè áóä³âåëüíèêè,
ïðàöÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç â³äíîñíî âèñîêèì
ô³çè÷íèì íàïðóæåííÿì ³ âèêîíóºòüñÿ íà â³ä-
êðèòîìó ïîâ³òð³ (áåòîíÿð³, ìóëÿðè, çåìëåêîïè,
êðîâåëüùèêè).
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Â øîñòó ãðóïó ââ³éøëè õàð÷îâèêè, ïðàöÿ
ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ä³ºþ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè,
âèñîêîþ âîëîã³ñòþ ³ âèêîíóºòüñÿ â çàêðèòîìó
ïðèì³ùåíí³ (ïåêàð³, êóõàð³, êîâáàñíèêè, ìàñ-
ëîðîáè, ìèëîâàðè, êîíäèòåðè).

Â ñüîìó ãðóïó ââ³éøëè âîä³¿ òðàíñïîðòó,
ïðàöÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì íàïðóæåííÿì
óâàãè, ìàëîþ ðóõëèâ³ñòþ òà âèìóøåíèì ïî-
ëîæåííÿì.

Çðîçóì³ëî, ùî ïîä³áíà êëàñèô³êàö³ÿ ïåâ-
íîþ ì³ðîþ óìîâíà. Íå âñ³ ïðîôåñ³¿, îá’ºäíàí³
â îäí³é ãðóï³, ð³âíîþ ì³ðîþ ï³ääàþòüñÿ
ä³¿ õàðàêòåðíèõ äëÿ äàíî¿ ãðóïè ÷èííèê³â
(òàáë. 1, 2).

Íàéá³ëüø âèñîê³ çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçî-
âàí³  ïîêàçíèêè ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü
ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ó ñëóæáîâö³â îáîõ
ñòàòåé áóëè â³äì³÷åí³ ó êåð³âíèê³â ï³äïðè-
ºìñòâ òà çàêëàä³â, ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïå-
äàãîã³â òà ïðàö³âíèê³â çâ’ÿçêó. ßê â³äîìî, ïðà-
öÿ ñëóæáîâö³â óêàçàíèõ ãðóï ïðîôåñ³é âè-

êîíóºòüñÿ â çàêðèòîìó ïðèì³ùåíí³ ³ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íîãî íàïðóæåííÿ òà ìàëîþ ô³çè÷íîþ ðóõ-
ëèâ³ñòþ.

Ñåðåä ðîá³òíèê³â ÿê ÷îëîâ³÷î¿, òàê ³ æ³íî-
÷î¿ ñòàò³ íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ðîçïî-
âñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó çàðåºñòðîâàí³
ó îñ³á, ÿê³ âèêîíóþòü ðîáîòó ç âåëèêèì ñòóïå-
íåì íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, íàïðó-
æåííÿ óâàãè òà íèçüêîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ
(øâà÷êè, òåêñòèëüíèêè, âîä³¿ àâòî- òà åëåêòðî-
òðàíñïîðòó).

Õî÷ ñòàíäàðòèçàö³ÿ ïîêàçíèê³â «çâî-
ðîòíèì» ìåòîäîì º ìåíø òî÷íîþ, îäíàê òàêà

âåëèêà ð³çíèöÿ â ïîêàçíèêàõ êðàéí³õ ãðóï
(1:3 ñåðåä ñëóæáîâö³â ³ 1:6 ñåðåä ðîá³òíèê³â)
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íèé âïëèâ íà ð³âí³ ðîç-
ïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³ä-
íîñò³ ñåðöÿ òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íå íàïðóæåííÿ, ìàëà ô³çè÷íà ðóõëè-
â³ñòü òà ³í.

ПИТАННЯ СУЧАСНОГО СТАНУ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ

Òàáëèöÿ 1. Çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçîâàí³* ïîêàçíèêè ðîçïîâñþäæåíîñò³
ïîðóøåíü ðèòìó ³  ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ó ñëóæáîâö³â âèä³ëåíèõ ãðóï,

íà 1000 ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê êîæíî¿ ãðóïè ïðîôåñ³é

* ×åðåç â³äñóòí³ñòü â³êîâîãî ñêëàäó äåòàëüíèõ ïðîôåñ³é áóâ âèêîðèñòàíèé äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿
«çâîðîòíèé» ìåòîä Êåðð³äæà. Òóò ³ â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2. Çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó
³  ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ó ðîá³òíèê³â  âèä³ëåíèõ ïðîôåñ³é,

íà 1000 ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê êîæíî¿ ãðóïè
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ßê â³äîìî, ö³ ÷èííèêè ñüîãîäí³ âèçíà-
þòüñÿ ïðîâ³äíèìè ó âèíèêíåíí³ ïîðóøåíü
ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ.

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ðî-
çóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàö³ â ðîçïîâñþäæåíîñò³
ïîðóøåíü ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ìè ðîç-
ïîä³ëèëè ïðàöþþ÷èé êîíòèíãåíò äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóï (õâîðèõ ³ çäîðîâèõ) íà îñ³á
ïåðåâàæíî ðîçóìîâî¿ òà ïåðåâàæíî ô³çè÷íî¿
ïðàö³.

Îñîáè, ÿê³ âèêîíóâàëè ïåðåâàæíî ðîçó-
ìîâó ïðàöþ, ó ñâîþ ÷åðãó, çà ñòóïåíåì íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà äâ³ ãðóïè:

• ç âèñîêèì ñòóïåíåì íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî
íàïðóæåííÿ, à ñàìå: êåð³âíèêè ï³äïðèºìñòâ
òà çàêëàä³â, äèðåêòîðè, íà÷àëüíèêè, ãîëîâí³
ñïåö³àë³ñòè, ³íæåíåðè, êîíñòðóêòîðè, ìàéñò-
ðè, òåõí³êè, ë³êàð³, ôåëüäøåðè, àêóøåðêè,
íàóêîâ³ ïðàö³âíèêè, ïåäàãîãè, ïèñüìåííèêè,
æóðíàë³ñòè, àðòèñòè, ñóää³, ïðîêóðîðè, áóõ-
ãàëòåðè, åêîíîì³ñòè;

• ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî
íàïðóæåííÿ, à ñàìå: ìåõàí³êè, äèñïåò÷åðè,
ëàáîðàíòè, êðåñëÿð³, ôàðìàöåâòè, ìåäè÷í³
ñåñòðè, çàâ³äóâà÷³ äîøê³ëüíèìè äèòÿ÷èìè
çàêëàäàìè, á³áë³îòåêàð³, êîíòðîëåðè, þðèñ-
êîíñóëüòè.

Îñîáè ïåðåâàæíî ô³çè÷íî¿ ïðàö³ çà ñòóïå-
íåì åíåðãîâèòðàò áóëè ðîçïîä³ëåí³ çà êëàñè-
ô³êàö³ºþ Î.Ï. Ìîë÷àíîâî¿ íà òðè ãðóïè:

• ëåãêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ ç äîáîâèìè åíåð-
ãîâèòðàòàìè äî 3 000 âåëèêèõ êàëîð³é (ãîäèí-
íèêàð³, þâåë³ðè, ïàë³òóðíèêè, øâà÷êè-ìîòî-
ðèñòêè, âèøèâàëüíèö³, øâà÷êè, ÷åðåâè÷íèêè,
ãàëàíòåðåéíèêè, çàêð³éíèêè, ïðÿäèëüíèêè,
ïðîâ³äíèêè, âàõòåðè, ëàáîðàíòè, âîä³¿ àâòî- òà
åëåêòðîòðàíñïîðòó, êîì³ðíèêè;

• ñåðåäíüî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ ç äîáîâèìè
åíåðãîâèòðàòàìè â³ä 3 000 äî 3 500 âåëèêèõ
êàëîð³é (òîêàð³, ñâåðäëóâàëüíèêè, ñòðóãàëü-
íèêè, øë³ôóâàëüíèêè, ôðåçåðóâàëüíèêè, ñëþ-
ñàð³, ³íñòðóìåíòàëüíèêè, ëåêàëüíèêè, òêà÷³,
ìîòîðèñòè, ìîäåëüíèêè);

• âàæêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ ç äîáîâèìè åíåðãî-
âèòðàòàìè â³ä 3 500 âåëèêèõ êàëîð³é ³ á³ëüøå
(êî÷åãàðè, áóðèëüíèêè, êàìåíÿð³, â³äá³éíèêè,
ïðîõ³äíèêè, êðåï³ëüùèêè, ôîðìóâàëüíèêè,
êîâàë³, ìîëîòîá³éö³, òðóáîïðîâ³äíèêè, êîòåëü-
íèêè, âàíòàæíèêè, àðìàòóðíèêè, ë³ñîðóáè,
çåìëåêîïè, áåòîíÿð³, êàìåíÿð³, ìóëÿðè, ïðà÷-
êè, òåñëÿð³, ïîêð³âåëüíèêè, àñôàëüòóâàëü-
íèêè).

Ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ îñ³á ðîçóìîâî¿ òà ô³-
çè÷íî¿ ïðàö³ áóëè îá÷èñëåí³ çàãàëüí³ òà ñòàí-
äàðòèçîâàí³ çà «çâîðîòíèì» ìåòîäîì Êåðð³ä-
æà ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó
³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 3, íàéá³ëüø âèñîêà
ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ â³äì³÷åíà â ãðóï³ îñ³á ïåðåâàæíî ðîçó-
ìîâî¿ ïðàö³ ç âèñîêèì ñòóïåíåì íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, à ñåðåä îñ³á ïåðåâàæíî
ô³çè÷íî¿ ïðàö³ – ó òèõ, õòî âèêîíóº ëåãêó ô³-
çè÷íó ïðàöþ; íàéá³ëüø íèçüê³ ð³âí³ ðîçïî-
âñþäæåíîñò³ â³äì³÷åí³ ó îñ³á ô³çè÷íî¿ ïðàö³.
Ö³ îñîáëèâîñò³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü
ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ó îñ³á ðîçóìîâî¿ òà
ô³çè÷íî¿ ïðàö³ çáåð³ãàþòüñÿ ³ ïðè ñòàíäàð-
òèçàö³¿ ïîêàçíèê³â çà â³êîì. Îäíàê íå ìîæíà
äóìàòè, ùî âàæêà ô³çè÷íà ïðàöÿ ñïðèÿòëèâî
âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿. Íå òðåáà çàáóâàòè, ùî îñîáè ç ô³ç³îëî-
ã³÷íèìè â³äõèëåííÿìè â³ä íîðìè, îñîáëèâî ç
ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì, ÿêèé ÷àñòî
º ïðè÷èíîþ ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ, ÿê ïðàâè-

Òàáëèöÿ 3. Çàãàëüí³ òà ñòàíäàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó
³  ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ñåðåä îñ³á ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàö³, íà 1000 îñ³á êîæíî¿ ãðóïè
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ëî, íå äîïóñêàþòüñÿ äî âàæêî¿ ïðàö³, à çàõâî-
ð³âøè, ïåðåõîäÿòü íà ³íøó ðîáîòó. Ñàìå ö³
îáñòàâèíè ïåðåäóñ³ì ïîÿñíþþòü îñîáëèâîñò³
ïîøèðåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ ñåðåä
îñ³á ëåãêî¿ òà âàæêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³.

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüø âèñîê³ çàãàëüí³ òà ñòàí-

äàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè ðîçïîâñþäæåíîñò³
ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ñåðåä
ñëóæáîâö³â îáîõ ñòàòåé áóëè â³äì³÷åí³ ó
êåð³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ ³ çàêëàä³â, ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ïåäàãîã³â ³ ïðàö³âíèê³â çâ’ÿçêó,
ïðàöÿ ÿêèõ âèêîíóºòüñÿ â çàêðèòîìó ïðè-
ì³ùåíí³ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íèì íàïðóæåííÿì òà ìàëîþ ô³çè÷íîþ ðóõ-
ëèâ³ñòþ.

2. Ñåðåä ðîá³òíèê³â ÿê ÷îëîâ³÷î¿, òàê ³ æ³-
íî÷î¿ ñòàò³ íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ðîç-
ïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó çàðåºñòðî-
âàí³ ó îñ³á, ÿê³ âèêîíóþòü ðîáîòó ç âåëèêèì
ñòóïåíåì íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ,
íàïðóæåííÿ óâàãè òà íèçüêîþ ô³çè÷íîþ

àêòèâí³ñòþ (øâà÷êè, òåêñòèëüíèêè, âîä³¿ àâòî-
òà åëåêòðîòðàíñïîðòó).

3. Âåëèêà ð³çíèöÿ â ïîêàçíèêàõ êðàéí³õ
ãðóï (1:3 ñåðåä ñëóæáîâö³â ³ 1:6 ñåðåä ðîá³ò-
íèê³â) ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íèé âïëèâ íà ð³âí³
ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðóøåíü ðèòìó ³ ïðîâ³ä-
íîñò³ ñåðöÿ òàêèõ ôàêòîð³â, ÿê íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íå íàïðóæåííÿ, ìàëà ô³çè÷íà ðóõëèâ³ñòü
òà ³í. Ö³ îñîáëèâîñò³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïîðó-
øåíü ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ó îñ³á ðîçó-
ìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàö³ çáåð³ãàþòüñÿ ³ ïðè
ñòàíäàðòèçàö³¿ ïîêàçíèê³â çà â³êîì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Óòî÷íåí³ äàí³ ïðî ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïîðó-
øåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ñåðåä ïåâíèõ
ãðóï ïðîôåñ³é äîçâîëÿòü ó ïîäàëüøîìó
ôîðìóâàòè æèòòºâî íåîáõ³äí³ çíàííÿ, óì³ííÿ,
íàâè÷êè ç³ çáåðåæåííÿ é ï³äòðèìêè îðãàí³çìó
â îïòèìàëüíîìó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³, ç
ïîäîëàííÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ïåðåâàíòà-
æåíü â àñïåêò³ çáåðåæåííÿ, ðîçâèòêó ³ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ.
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 Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, â òîì ÷èñëå íàðóøåíèé
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, îêàçûâàåò õàðàêòåð ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âûñîêàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü ñåðäå÷íûìè àðèòìèÿìè âûÿâëåíà ó ëèö, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ
ñîïðîâîæäàåòñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ïåðåíàïðÿæåíèåì íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé
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àêòèâíîñòè. Îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è
íàðóøåíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà èìååò ñîâîêóïíîå âëèÿíèå ôàêòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðóïïû ðàáîòíèêîâ è ñëóæàùèõ, çàáîëåâàåìîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, îáùèå
è ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè, «îáðàòíûé» ìåòîä Êåððèäæà.

V.E. Kardash, E.Ts. Yasinska, Zh.A. Revenko
CONFORMITIES TO LAW IN FORMING OF WAY OF LIFE OF PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR
DISEASES AMONG THE SEPARATE GROUPS OF WORKERS AND OFFICE WORKERS

Substantial character on the origin of ischemic heart disease, including violations of rhythm and
conductivity of heart, has character of professional activity. High morbidity on cardiac arrhythmias, it is
educed for persons professional activity of that is accompanied by a neuropsychic overstrain on a background
insufficient physical activity. An especially large value in the origin of ischemic heart disease and violations
of rhythm of heart has the united influence of factors.

Key words: groups of workers and office workers, morbidity, prevalence, general and standardized
indexes, «reverse» method of Êårridzh.
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