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Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, òðåòÿ ÷àñòèíà íàñåëåí-
íÿ ïëàíåòè (áëèçüêî 1,9 ìëðä) ³íô³êîâàíà
ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó, ç íèõ áëèçüêî
60 ìëí. – õâîð³ íà òóáåðêóëüîç. Ùîðîêó íà
ïëàíåò³ âèÿâëÿþòü 8–9 ìëí. îñ³á, ÿê³ âïåðøå
çàõâîð³ëè íà òóáåðêóëüîç, ó òîìó ÷èñë³ 4–4,5
ìëí. ³ç áàêòåð³îâèä³ëåííÿì, à ïîìèðàº â³ä
òóáåðêóëüîçó ïîíàä 2 ìëí. îñ³á, ùî ñòàíîâèòü
ïîíàä 5 òèñ. îñ³á ùîäíÿ. Ì³êîáàêòåð³¿ òó-
áåðêóëüîçó âáèâàþòü á³ëüøå ëþäåé, àí³æ
áóäü-ÿêèé ³íøèé çáóäíèê ³íôåêö³¿ [1].

ßê ñòâåðäæóþòü ôòèç³àòðè, 80 % õâîðèõ
ïðè â÷àñíîìó òà àäåêâàòíîìó ë³êóâàíí³ ìîæíà
áóëî á âðÿòóâàòè. Ïðîòå ðàííÿ ä³àãíîñòèêà
òóáåðêóëüîçó – öå çàâäàííÿ íå ëèøå ìåäèê³â,
à é ëþäåé ç ñèìïòîìàìè, ÿê³ ìàþòü â÷àñíî
ïðèéòè íà îáñòåæåííÿ [2], îñîáëèâî öå ñòîñó-
ºòüñÿ ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â
(Ñ²Í), ÿê³ º ìàðã³íàëüíîþ, ñîö³àëüíî íåçà-

õèùåíîþ ³ êðèì³íàë³çîâàíîþ ãðóïîþ íàñå-
ëåííÿ. Ïîïóëÿö³ÿ Ñ²Í ñêëàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî
ç ëþäåé ìîëîäîãî ³ ïðàöåçäàòíîãî â³êó 20–
45 ðîê³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷íó òà ô³-
çè÷íó çàëåæí³ñòü â³ä íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí,
ùî ââîäÿòüñÿ øëÿõîì ³í’ºêö³é [3–5].

Íà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïðîñâ³ò-
íèöüêî¿ òà ðîç’ÿñíþâàëüíî-ìîòèâàö³éíî¿ ðî-
áîòè ç âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó ñàìå ñåðåä Ñ²Í
âêàçóº òîé ôàêò, ùî âíàñë³äîê íàðêîçàëåæ-
íîñò³ ³ «âòÿãíóòîñò³» â ïîðî÷íèé ïðîöåñ ïî-
øóêó, âèãîòîâëåííÿ/ïðèäáàííÿ òà âæèâàííÿ
íàðêîòèê³â, à òàêîæ ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü ïðè-
õîâóâàòè ôàêòè âæèâàííÿ íàðêîòèê³â îñîáè ³ç
ñåðåäîâèùà Ñ²Í íå çâåðòàþòüñÿ â ìåäè÷í³
çàêëàäè, âèïðàâäîâóþ÷è ñâîþ ïàñèâí³ñòü òèì,
ùî â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ¿õ çàñóäæóþòü,
äèñêðèì³íóþòü, â³äíîñÿòüñÿ ÿê äî ëþäåé
«òðåòüîãî ñîðòó» ³ âçàãàë³ â³äìîâëÿþòü ó
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Íàâåäåíî äàí³ ùîäî ðîçïîâñþäæåííÿ òóáåðêóëüîçó â ñåðåäîâèù³ ñïîæèâà÷³â
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â (Ñ²Í), ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà âðàçëèâ³ñòü äàíî¿ êàòåãîð³¿
íàñåëåííÿ äî çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç òà íèçüêó ìîòèâàö³þ ùîäî çâåðíåííÿ Ñ²Í
ó ìåäè÷í³ óñòàíîâè äëÿ îáñòåæåííÿ. Øëÿõîì àíêåòóâàííÿ â ñåðåäîâèù³ Ñ²Í, ùî
ïîºäíóâàëî â ñîá³ åëåìåíòè íàâ÷àííÿ ç ìåòîäèêîþ ìîòèâàö³éíîãî ³íòåðâ’þâàííÿ òà
êîíñóëüòóâàííÿ, âäàëîñÿ ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà ïîâåä³íêó Ñ²Í, äèíàì³êó ¿õ çâåðíåíü
òà ¿õíþ ìîòèâàö³þ ùîäî ïðîõîäæåííÿ îáñòåæåííÿ íà òóáåðêóëüîç. Ïðîàíàë³çîâàíî
÷èííèêè âïëèâó íà ìîòèâàö³þ ïðåäñòàâíèê³â óðàçëèâèõ ùîäî òóá-³íô³êóâàííÿ âåðñòâ
íàñåëåííÿ ñòîñîâíî çâåðíåííÿ íà îáñòåæåííÿ, äàíî ðåêîìåíäàö³¿ ñïåö³àë³ñòàì
ôòèç³àòðè÷íèõ ñëóæá òà ôàõ³âöÿì ³ç ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ïî îïòèì³çàö³¿
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é ñåðåä íàñåëåííÿ ó ãàëóç³ ïîïåðåäæåííÿ òóáåðêóëüîçó ç
âèêîðèñòàííÿì äîñâ³äó ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ³ ó ñï³âïðàö³ ç íèìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç, ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, ìåòîä àíêåòóâàííÿ,
ìîòèâàö³éíå ³íòåðâ’þâàííÿ, àóòð³÷, ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà.
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Òàáëèöÿ 1. Àíêåòà äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíîñò³ îáñòåæåííÿ íà òóáåðêóëüîç
(USAID, 2012)

äîïîìîç³ [6, 7]. Àëå òàêà ïîçèö³ÿ, õî÷à ³ îáó-
ìîâëþº ìàðã³íàëüí³ñòü Ñ²Í, ñâ³ä÷èòü ñêîð³øå
çà âñå ïðî ñàìîäèñêðèì³íàö³þ íàðêîñïî-
æèâà÷³â çñåðåäèíè ãðóïè òà ïðî íåäáàéëèâå
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ âçàãàë³.
Îñòàíí³é ôàêò âêàçóº íà òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêèì ó äàíîìó
âèïàäêó º íàðêîìàí³ÿ, à ñàìå: ïðî ñèìïòîìà-
òèêó ðîçëàäó ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê
âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí [8, 9].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³
íàáóâàº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ðîç’ÿñíþ-
âàëüíî¿, ïðîñâ³òíèöüêî-ìîòèâàö³éíî¿ ðîáîòè
ñåðåä íàéá³ëüø óðàçëèâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ
ç ìåòîþ âêëþ÷åííÿ ïðåäñòàâíèê³â äàíèõ ãðóï
â àêòèâíó ðîáîòó ïî ñàìîä³àãíîñòèö³ òóáåð-
êóëüîçó ³ ñòâîðåííÿ ìîòèâàö³¿ äî â÷àñíîãî
çâåðíåííÿ ãðîìàäÿí ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàêëàäè äëÿ ïîäàëüøîãî êâàë³ô³êî-
âàíîãî îáñòåæåííÿ òà çà íåîáõ³äíîñò³ ïðè-
çíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè íåîáõ³äí³ñòü
àíêåòóâàííÿ ïðè ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ òó-
áåðêóëüîçó ñåðåä ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ
íàðêîòèê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ðå-
çóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ Ñ²Í
[10, 11]. Íà îñíîâ³ òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â äî
ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü ó âåðåñí³–ëèñòîïàä³
2012 ðîêó ñåðåä Ñ²Í ì. Ïîëòàâè, ÿê³ º êë³-
ºíòàìè ïðîãðàìè «çìåíøåííÿ øêîäè»
Ïîëòàâñüêîãî îáëàñíîãî áëàãîä³éíîãî ôîíäó

«Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» áóëî ïðîâåäåíå äî-
ñë³äæåííÿ «Ñàìîä³àãíîñòèêà òóáåðêóëüîçó ó
ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â», ÿêå ìàëî
íà ìåò³:

• àïðîáàö³þ ³ âäîñêîíàëåííÿ àíêåòè, ðå-
êîìåíäîâàíî¿ Àãåíòñòâîì ÑØÀ ç ì³æíà-
ðîäíî¿ äîïîìîãè (USAID) äëÿ âèÿâëåííÿ
òóáåðêóëüîçó íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ³ çá³ëüøåííÿ
âèïàäê³â çâåðíåíü íà îáñòåæåííÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â ãðóï ðèçèêó;

• âèÿâëåííÿ Ñ²Í ç îçíàêàìè «òóáåð-
êóëüîçíî¿ íàñòîðîãè» òà ïîäàëüøà ðîáîòà ç
íèìè ùîäî ¿õ çâåðíåííÿ äëÿ îáñòåæåííÿ â
ïðîô³ëüí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïðîàíêåòîâàíèõ Ñ²Í –
101 îñîáà. Îïèòóâàííÿ ãðîìàäÿí ïðîâîäèëîñü
ó ïóíêòàõ îáì³íó øïðèö³â ïðîãðàìè «Çìåí-
øåííÿ øêîäè», ùî ñïðÿìîâàíà íà ïðîô³-
ëàêòèêó òà ïîì’ÿêøåííÿ íåãàòèâíèõ ìåäè÷-
íèõ, ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà þðèäè÷íèõ
íàñë³äê³â ó ñåðåäîâèù³ Ñ²Í, ÿê³ íå ìîæóòü àáî
íå ãîòîâ³ â³äìîâèòèñü â³ä âæèâàííÿ íàð-
êîòèê³â [12, 13]. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü
ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè Ïîëòàâñüêîãî
îáëàñíîãî áëàãîä³éíîãî ôîíäó «Ãðîìàäñüêå
çäîðîâ’ÿ», ÿê³ ïðîéøëè ïîïåðåäí³é ³íñòðó-
êòàæ ùîäî çàïîâíåííÿ àíêåòè (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ îö³íþâàëè òàêèì
÷èíîì: ÿêùî îñîáà äàâàëà ñòâåðäíó â³äïîâ³äü
íà 3 ïèòàííÿ ÷è á³ëüøå àáî ñòâåðäíó â³äïîâ³äü
íà îäíå ç ïåðøèõ âîñüìè ïèòàíü, ¿é ïðîïî-
íóâàëîñü çâåðíóòèñü äëÿ ïîäàëüøîãî îáñòå-
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æåííÿ. Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê ïðîâîäèâ
â³äïîâ³äíå êîíñóëüòóâàííÿ ç ³íôîðìóâàííÿì
ïðî ìåäè÷í³ çàêëàäè, êóäè òðåáà çâåðòàòèñÿ:
Ïîëòàâñüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèé äèñïàíñåð, ïîë³êë³í³÷í³ â³ä-
ä³ëåííÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Îñîá³ âèäà-
âàëè íàïðàâëåííÿ ³ ïðîïîíóâàëè äîïîìîãó ó
çä³éñíåíí³ ñóïðîâîäó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ê³ëüê³ñòü
àíêåò ç â³äïîâ³äÿìè, ÿê³ âèêëèêàþòü ôòèç³-
àòðè÷íó íàñòîðîãó, – 66, ùî ñòàíîâèòü 65,3 %.
Ê³ëüê³ñòü âèäàíèõ íàïðàâëåíü – 45 (34,7 %).
Îäèíàäöÿòü îñ³á çíàëè ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ
òóáåðêóëüîçó, çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó â
ÏÎÊÏÒÄ, ø³ñòü îñ³á îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ.
Çà íàïðàâëåííÿìè ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà
çâåðíóëèñü ó òóáäèñïàíñåð/ïîë³êë³í³êó äëÿ
îáñòåæåííÿ (ôëþîðîãðàô³ÿ) 11 îñ³á (16,68 %).
Ç 11 îñ³á, ÿê³ çâåðíóëèñü çà îáñòåæåííÿì,
ä³àãíîç òóáåðêóëüîç ï³äòâåðäæåíî â 1 îñîáè.
16,6 % Ñ²Í, ÿê³ çâåðíóëèñü äëÿ ïîäàëüøîãî
îáñòåæåííÿ, – öå âåëüìè âèñîêèé ðåçóëüòàò
äëÿ òàêî¿ ðèã³äíî¿ ãðóïè, ÿê Ñ²Í, ³ ñâ³ä÷èòü, ç
îäíîãî áîêó, ïðî çðîñòàþ÷ó äîâ³ðó Ñ²Í äî
ìåäè÷íèõ ñëóæá, ç ³íøîãî – ïðî çðîñòàííÿ ð³â-
íÿ ñòóðáîâàíîñò³ ñòàíîì ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè.
Ïðè îö³íö³ äàíîãî ðåçóëüòàòó ñë³ä âðàõîâóâàòè
³ òå, ùî ìàòåð³àëüíå ìîòèâóâàííÿ Ñ²Í ùîäî
çâåðíåííÿ â òóáäèñïàíñåð íå ïðîâîäèëîñü,
îòæå, ö³ 16,6 % (11 ç 66 îñ³á) – öå Ñ²Í, ÿê³
äîáðîâ³ëüíî çâåðíóëèñü ó ìåäè÷í³ óñòàíîâè
äëÿ îáñòåæåííÿ ³ ïðîéøëè éîãî, âìîòèâîâàí³
ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêîì ³ ðåçóëüòàòàìè ñâî¿õ
â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ àíêåòè.

Äî ÿê³ñíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñë³ä
â³äíåñòè äîîïðàöþâàííÿ ñàìî¿ àíêåòè, ó ÿê³é,
íà äóìêó åêñïåðò³â ÌÁÔ «Ì³æíàðîäíèé
Àëüÿíñ ç Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³» [14, 15], íå
âðàõîâàíî äåê³ëüêà âàæëèâèõ àñïåêò³â òó-
áåðêóëüîçíîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó òà
ïåðåá³ãó òóáåðêóëüîçó ó Ñ²Í, ùî ïîòðåáóº
íàñòóïíèõ êîðåêòèâ:

• â³äîêðåìèòè ïèòàííÿ ïðî ïåðåáóâàííÿ â
ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, òîìó ÿê ñàìå çàêëàäè
ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè òà îñîáè, ÿê³ çâ³ëü-
íÿþòüñÿ ç íèõ, ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ïðèð³ñò
íîâèõ âèïàäê³â òóáåðêóëüîçó [15, 16]

• äîäàòè ïèòàííÿ ïðî ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³
òà æèòëîâ³ óìîâè, òîìó ÿê â³äñóòí³ñòü ïîñò³é-
íîãî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (ì³ãðàö³ÿ, áåçïðè-

òóëüí³ñòü), à òàêîæ ïðîæèâàííÿ â ïðèì³-
ùåííÿõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â íåçàäîâ³ëüíîìó ñà-
í³òàðíîìó ñòàí³ òàêîæ ï³äâèùóþòü ðèçèê
çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç;

• äîäàòè ïèòàííÿ ïðî ÿê³ñòü õàð÷óâàííÿ,
ùî òàêîæ âïëèâàº íà ðåçèñòåíòí³ñòü îðãà-
í³çìó, ÿêà çíèæóºòüñÿ çà óìîâ íåïîâíîö³ííîãî
õàð÷óâàííÿ (íåäîñòàòíº íàäõîäæåííÿ äî îð-
ãàí³çìó â³òàì³í³â, æèð³â, ãîëîäóâàííÿ òà ³í.);

• äîäàòè ïèòàííÿ ïðî ìîêðîòèííÿ (ç ðîç’-
ÿñíåííÿì, ùî öå òàêå), òîìó ÿê ó Ñ²Í íàÿâ-
í³ñòü ìîêðîòèííÿ ìîæå áóòè ïàòîãíîìî-
í³÷íîþ îçíàêîþ, íàâ³òü á³ëüø çíà÷óùîþ, í³æ
ñêàðãè íà êàøåëü, òîìó ÿê óíàñë³äîê âæèâàííÿ
îï³àò³â òà îï³î¿ä³â, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü
àëêàëî¿ä êîäå¿í (êóñòàðí³ íàðêîòèêè «øèðêà»,
äåçîìîðô³í, àïòå÷í³ êîäå¿í-ì³ñòê³ íàðêîòè÷í³
ïðåïàðàòè «Êîäòåðï³í», «Êîôåêñ» òà ³í.), ÿêèé
ïðèãí³÷óº êàøëüîâèé öåíòð ÖÍÑ, êàøëüîâèé
ðåôëåêñ ó Ñ²Í ñëàáî âèðàæåíèé [17, 18]. Òîìó
â³äõîäæåííÿ ìîêðîòèííÿ ìîæå âêàçóâàòè íà
íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ,
ÿêèé óíàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ êàøëüîâîãî
ðåôëåêñó íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ó Ñ²Í ïîì³òíèì
êàøëåì.

Òàêîæ ï³ñëÿ ðåöåíçóâàííÿ àíêåòè ìå-
äè÷íèì ïñèõîëîãîì áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ
çì³íèòè íåãàòèâíó íàñòàíîâó íà â³äïîâ³äü
(ôîðìóëþâàííÿ, ùî ì³ñòèëè «í³») íà ïîçè-
òèâíó òà/àáî íåéòðàëüíó íàñòàíîâó (ïåðåôîð-
ìóëþâàííÿ ïèòàíü áåç âèêîðèñòàííÿ ÷àñòêè
«í³»). Ïî ðåçóëüòàòàõ äîîïðàöþâàííÿ àíêåòà
ñòàëà ìàòè òàêèé âèãëÿä (òàáë. 2). ² ï³ñëÿ
äîîïðàöþâàííÿ àíêåòà ì³ñòèòü 15 ïèòàíü òà
³íñòðóêö³þ: «ßêùî Âè â³äïîâ³ëè «òàê» íà 4
ïèòàííÿ ÷è á³ëüøå àáî «òàê» íà îäíå ç ïåðøèõ
äåâ’ÿòè ïèòàíü, Âàì ñë³ä çâåðíóòèñü äëÿ
ïðîõîäæåííÿ îáñòåæåííÿ íà òóáåðêóëüîç» (äà-
ë³ íàäàþòüñÿ àäðåñè ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ó
ì³ñò³ Ïîëòàâà òà êîíòàêòí³ äàí³ ñîö³àëüíîãî
ïðàö³âíèêà ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ äëÿ çä³é-
ñíåííÿ ñóïðîâîäó çà áàæàííÿ êë³ºíòà).

Âïðîâàäæåííÿ ìåòîäó àíêåòóâàííÿ ó
ïðàêòèêó äàíîãî äîñë³äæåííÿ òà ó ïðàêòèêó
äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè ç Ñ²Í âçàãàë³ íå âèïàä-
êîâî. Öåé ìåòîä º íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì äëÿ
âèð³øåííÿ íèçêè çàâäàíü:

1. Çá³ð ³íôîðìàö³¿ â çàêðèòèõ ãðóïàõ, çâ³ä-
êè ñêëàäíî îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ çâè÷àéíèìè
ìåòîäàìè – øëÿõîì ñïîñòåðåæåííÿ, ñòàòèñ-
òè÷íèì ìåòîäîì òà ³í.
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2. Ïåðåäà÷à ³íôîðìàö³¿ øëÿõîì ¿¿ ô³êñàö³¿
ó çàïèòàííÿõ, ùî äîçâîëÿº íå ò³ëüêè îòðèìàòè
ïåâí³ äàí³ â³ä ðåñïîíäåíòà (Ñ²Í), à ³ ïåðåäàòè
éîìó íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ÷åðåç â³äïî-
â³äíèì ÷èíîì ñôîðìóëüîâàíå çàïèòàííÿ.

3. Ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ä³¿. Ó ïðîãðàìàõ «çìåíøåííÿ øêîäè» – öå
ìîòèâóâàííÿ Ñ²Í äî á³ëüø áåçïå÷íî¿ ïîâåä³í-
êè ñòîñîâíî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, äî â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, äî
ïðîõîäæåííÿ îáñòåæåííÿ íà Â²Ë, ³íôåêö³¿, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, òóáåðêóëüîç,
äî çâåðíåííÿ ó â³äïîâ³äí³ ìåäè÷í³ óñòàíîâè.

Òàêèì ÷èíîì, äàíå àíêåòóâàííÿ ïî-
ºäíóâàëî â ñîá³ òðè êîìïîíåíòè: äîñë³äíèöü-
êèé (âèâ÷åííÿ òóá-åï³äàíàìíåçó â ñåðåäîâèù³
Ñ²Í ì. Ïîëòàâè), íàâ÷àëüíèé (³íôîðìóâàííÿ
Ñ²Í ïðî ïðè÷èíè, øëÿõè ïåðåäà÷³, ñèìïòî-
ìàòèêó òóáåðêóëüîçó òà ìåäè÷í³ óñòàíîâè, äå
ìîæíà ïðîéòè îáñòåæåííÿ) òà ìîòèâàö³éíèé
(ñòâîðåííÿ ìîòèâàö³¿ äî ïðîõîäæåííÿ îáñòå-
æåííÿ íà òóáåðêóëüîç). Â öüîìó ïîëÿãàº ö³í-
í³ñòü ìåòîäó àíêåòóâàííÿ ÿê ìåòîäó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ øëÿõîì çà-
ñòîñóâàííÿ àíêåò – ñòðóêòóðíî-îðãàí³çîâàíèõ

ïèòàíü, êîæíå ç ÿêèõ ïîâ’ÿçàíî ç â³äïîâ³äíîþ
ìåòîþ òà çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ [11]. Àíêåòà,
çàïðîïîíîâàíà Ñ²Í, áóëà â äàíîìó âèïàäêó
³íñòðóìåíòîì ìîòèâàö³éíîãî ³íòåðâ’þâàííÿ
[12], â³äïîâ³äàþ÷è íà ÿêó, êë³ºíò (Ñ²Í) ï³ä-
âèùóº ð³âåíü çíàíü ïî äàí³é òåì³, âíàñë³äîê
÷îãî àêòèâ³çóºòüñÿ éîãî ìîòèâàö³ÿ äî òóðáîòè
ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ, äî ñàìîêîíòðîëþ, á³ëüø
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, äî çâåðíåííÿ íà
îáñòåæåííÿ.

Ïî-ïåðøå, äëÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ ñëóæ-
áè çíà÷åííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëî ó
ðàííüîìó âèÿâëåíí³ òóáåðêóëüîçó ó ïðåä-
ñòàâíèê³â ãðóïè ðèçèêó, â äàíîìó âèïàäêó
ñåðåä íàéá³ëüø «çàêðèòî¿» ãðóïè, ÿêîþ º Ñ²Í.
Ïî-äðóãå, çàâäÿêè ñï³âïðàö³ ç ãðîìàäñüêîþ
îðãàí³çàö³ºþ (ÏÎÁÔ «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ»)
ó ôàõ³âö³â ôòèç³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ç’ÿâèëàñü
ìîæëèâ³ñòü âèõîäó íà ïîòåíö³éíèõ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ñàì³ íå ïðîÿâëÿþòü òóðáîòè ïðî âëàñíå
çäîðîâ’ÿ ³ çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ìåäè÷íèì (ïî-
ë³êë³í³÷íèì, äèñïàíñåðíèì) ñåðâ³ñîì. Ïî-
òðåòº, äàíå äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî
äëÿ ôòèç³àòðè÷íèõ ñëóæá ìîæëèâîñò³ ãðîìàä-
ñüêèõ îðãàí³çàö³é âïëèâàòè íà åï³äåì³÷íó
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Òàáëèöÿ 2. Àíêåòà äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíîñò³ îáñòåæåííÿ íà òóáåðêóëüîç
(ðåäàêö³ÿ ï³ñëÿ àïðîáàö³¿)

* Ìîêðîòà – ñëèç ³ç áðîíõ³â, ÿêèé âèä³ëÿºòüñÿ ïðè â³äõàðêóâàíí³. Ìîêðîòà ïðè ð³çíèõ
çàõâîðþâàííÿõ ìîæå áóòè áåçáàðâíîþ, æîâòóâàòîþ àáî çåëåíóâàòîþ (äîì³øêè ãíîþ), ç ïðîæèëêàìè
àáî çãóñòêàìè êðîâ³ (ïðè òóáåðêóëüîç³). Çâè÷àéíî ìîêðîòà íå ìàº çàïàõó.
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ñèòóàö³þ ç òóáåðêóëüîçîì, çàñòîñîâóþ÷è ìå-
òîä îõîïëåííÿ ö³ëüîâèõ ãðóï, ÿêèé º ò³ëüêè â
àðñåíàë³ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é – ìåòîä
àóòð³÷-ðîáîòè. Àóòð³÷-ðîáîòà – öå âóëè÷íà
ñîö³àëüíà ðîáîòà, ùî ìàº íà ìåò³ âñòàíîâ-
ëåííÿ êîíòàêòó òà íàäàííÿ äîïîìîãè òèì
êë³ºíòàì, ÿê³ íå íàëåæàòü äî ÷èñëà êîðèñòó-
âà÷³â ³ñíóþ÷èõ ñëóæá ÷è ïîñëóã ³ º ñêëàä-
íîäîñòóïíèìè äëÿ çàêëàä³â ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Âóëè÷íà ðîáîòà – öå äîíåñåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ äî ñïîæèâà÷³â
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí (àáî äî ³íøèõ çàêðèòèõ
ñîö³àëüíèõ ãðóï) ó òèõ ì³ñöÿõ, äå âîíè
çàçâè÷àé çáèðàþòüñÿ, ïðîâîäÿòü ÷àñ. Íàïðèê-
ëàä, äëÿ Ñ²Í – öå «òî÷êè» ïðîäàæó íàðêî-
òè÷íèõ ðå÷îâèí ó ì³ñò³, êâàðòèðè ñïîæèâà÷³â,
â³äïîâ³äí³ ì³ñöÿ íà âóëèö³ òîùî [9, 19]. Äëÿ
äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëè îáðàí³ ïîëüîâ³
ïóíêòè îáì³íó øïðèö³â, êóäè Ñ²Í ùîäåííî
ïðèõîäÿòü äëÿ îòðèìàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïîñëóã. Ïðîõàííÿ «çàïîâíèòè àíêå-
òó» áóëî âáóäîâàíî â çâè÷àéíèé ðîáî÷èé äåíü
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà ³ ìàëî çâè÷íèé ÿê äëÿ
êë³ºíòà, òàê ³ äëÿ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà
õàðàêòåð áåñ³äè.

Âèñíîâêè
1. Ìåòîä àíêåòóâàííÿ â ñåðåäîâèù³ âðàç-

ëèâèõ ãðóï íàñåëåííÿ ìîæå âèêîðèñòîâó-
âàòèñü ç ìåòîþ íå ò³ëüêè çáîðó ³íôîðìàö³¿, à ³
ïðîâåäåííÿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè òà ñòâî-
ðåííÿ ìîòèâàö³¿ ó ïðåäñòàâíèê³â óðàçëèâèõ
ãðóï ùîäî çâåðíåííÿ ó â³äïîâ³äí³ ìåäè÷í³
ñëóæáè (äëÿ îáñòåæåííÿ, ë³êóâàííÿ). Àíêåòà,
àïðîáîâàíà â õîä³ äîñë³äæåíü ó ñåðåäîâèù³
ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, º íàðàç³
³íñòðóìåíòîì ñòâîðåííÿ òàêî¿ ìîòèâàö³¿,
òîáòî ìîòèâàö³éíîþ àíêåòîþ, ÿêó ìîæíà
íàäàë³ çàñòîñîâóâàòè äëÿ ñàìîä³àãíîñòèêè íå
ò³ëüêè ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â óðàçëèâèõ ãðóï,
à ³ ñåðåä øèðîêîãî çàãàëó.

2. Íà çì³íó ïîâåä³íêè ³ ñòàâëåííÿ ñïîæè-
âà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ
âïëèíóëè òðè ïîºäíàí³ ì³æ ñîáîþ ôàêòîðè,
âðàõîâàí³ â àíêåòóâàíí³: âèõ³ä ñîö³àëüíîãî

ïðàö³âíèêà íà âóëèöþ, â ñåðåäîâèùå, ïðè-
òàìàííå ³ çâè÷íå äëÿ Ñ²Í (àóòð³÷), êîðîòêà
àíêåòà ç íåîáòÿæëèâèìè ÷³òêî îôîðìëþ-
âàíèìè «çàêðèòèìè» â³äïîâ³äÿìè (åêñïðåñ-
îïèòóâàííÿ) ³ ï³äêð³ïëåííÿ ðåçóëüòàò³â àíêå-
òóâàííÿ â³äïîâ³äíèìè òåìàòè÷íèìè êîíñóëü-
òóâàííÿì òà áåñ³äîþ, â õîä³ ÿêèõ ñîö³àëüíèé
ïðàö³âíèê ðàçîì ç êë³ºíòîì àíàë³çóâàâ ðå-
çóëüòàòè àíêåòóâàííÿ, çàêð³ïëÿâ çíàííÿ, îòðè-
ìàí³ êë³ºíòîì ó õîä³ àíêåòóâàííÿ, ³íôîðìóâàâ
ïðî ìåäè÷í³ óñòàíîâè òà ïðîïîíóâàâ ïîñëóãè
ñóïðîâîäó.

3. Ðåêîìåíäàö³ºþ äëÿ ôòèç³àòðè÷íî¿
ñëóæáè, îäí³ºþ ç çàâäàíü ÿêî¿ º ðàííº âèÿâ-
ëåííÿ âèïàäê³â òóáåðêóëüîçó â óìîâàõ åï³-
äåì³¿, º ñï³âïðàöÿ ç ãðîìàäñüêèìè îðãàí³-
çàö³ÿìè, ÿê³ ìàþòü êîíòàêò ç óðàçëèâèìè
ñï³ëüíîòàìè ³ ìîæóòü óâ³éòè â òàêå ñåðåäî-
âèùå, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä «àóòð³÷».

4. Ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà òà ¿¿ îñíîâíèé
³íñòðóìåíò – ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêà ðîáî-
òà – íå ïîâèíí³ îáìåæóâàòèñü òðàäèö³éíèìè
ìåòîäàìè, òàêèìè, ÿê ðîçðîáêà ñàí³òàðíèõ
áþëåòåí³â, ïðî÷èòàòè ÿê³ ìîæíà ëèøå â³äâ³-
äàâøè ïåâíó óñòàíîâó. Ïðîâîäÿ÷è ïðîô³ëàê-
òè÷íî ä³àãíîñòè÷íó ðîáîòó ó ãàëóç³ áîðîòüáè
ç òóáåðêóëüîçîì, ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî íàéá³ëüø
óðàçëèâ³ ùîäî òóá-³íô³êóâàííÿ îñîáè çíàõî-
äÿòüñÿ íà ìàðã³íàëüíîìó ñòàíîâèù³, â àñîö³-
àëüíîìó ñåðåäîâèù³, â «çàêðèòèõ» ñï³ëü-
íîòàõ. Ùîá ³íòåðâåíö³¿ â ñï³ëüíîòàõ, óðàç-
ëèâèõ ùîäî Â²Ë/òóáåðêóëüîçó (êð³ì Ñ²Í äî
íèõ â³äíîñÿòüñÿ æ³íêè êîìåðö³éíîãî ñåêñó,
îñîáè, ùî ñòðàæäàþòü íà àëêîãîë³çì, áåç-
ïðèòóëüí³ òîùî), áóëè åôåêòèâíèìè ³ ðåàëüíî
âïëèâàëè íà ï³äâèùåííÿ âèÿâëåííÿ òóáåð-
êóëüîçó íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ òà íà çá³ëüøåííÿ
àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ ùîäî çâåðíåííÿ íà îá-
ñòåæåííÿ, ñë³ä øèðøå ³ ðåãóëÿðíî çàñòî-
ñîâóâàòè ó ïðàêòèêó ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿
ðîáîòè òàê³ ìåòîäè, ÿê ìîòèâàö³éíå àíêåòó-
âàííÿ øëÿõîì àóòð³÷, àïðîáîâàíå ôàõ³âöÿìè
ÏÎÁÔ «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» ñï³ëüíî ç Ïîë-
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ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ Ã. ÏÎËÒÀÂÛ

Ïðèâåäåíû äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè òóáåðêóëåçà â ñðåäå ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), ôàêòîðàõ, îáóñëîâëèâàþùèõ óÿçâèìîñòü äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ ê

ОРГАНІЗАЦІЯ МЕДИКО-САНІТАРНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ



210

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

òóáåðêóëåçó è ôîðìèðóþùèõ íèçêóþ ìîòèâàöèþ ê îáðàùåíèþ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ. Ïóòåì
àíêåòèðîâàíèÿ â ñðåäå ÏÈÍ, êîòîðîå ñî÷åòàëî â ñåáå ýëåìåíòû îáó÷åíèÿ ñ ìåòîäèêîé ìî-
òèâàöèîííîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, óäàëîñü ïîçèòèâíî ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå
ÏÈÍ ã. Ïîëòàâû, äèíàìèêó èõ îáðàùàåìîñòè ê ìåäèêàì è èõ ìîòèâàöèþ îòíîñèòåëüíî îáñëåäîâàíèÿ
íà òóáåðêóëåç. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàêòîðû âëèÿíèÿ íà ìîòèâàöèþ ïðåäñòàâèòåëåé óÿçâèìûõ ê
òóáåðêóëåçó ãðóïï îòíîñèòåëüíî ïðîõîæäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ, äàíû ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòàì
ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è îðãàíèçàòîðàì ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ïî îïòèìèçàöèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé ñðåäè íàñåëåíèÿ â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè òóáåðêóëåçà
ñ èñïîëüçîâàíèåì îïûòà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íèìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ,
ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþèðîâàíèå, àóòðè÷, ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðîáîòà.

T.M. Zhabot, A.N. Volik, I.A. Golovanova
USING OF THE QUESTIONNAIRES IN THE EARLY DIAGNOSTICS OF TUBERCULOSIS AMONG
THE MOST VULNERABLE GROUPS AN EXAMPLE INJECTING DRUG USERS IN POLTAVA

The data on tuberculosis prevalence in injection drug users (IDU’s), ÒÂ-vulnerability factors of IDU’s
and decreasing motivation of appeal for diagnostic are represented. Questionnaire method in environment
IDU’s, which combining a learning elements with motivational interviewing and advise, managed positively
effect amongst IDU’s, dynamics of their referral to physicians and their motivation regarding screening
for tuberculosis. The factors of opimization the motivation of vulnerable groups, ñîncerning of testing on
tuberculosis are analysed, recommendations to the organizers of health education and tuberculosis service
for optimize preventive interventions among the population in sphere of anti-tuberculosis epidemic using
the experience of NGOs and in cooperation with them are provided.

Key words: tuberculosis, injection drug users, questionnaire method, motivational interviewing,
outreach, health education.
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