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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ïðè ëþáûõ ôîðìàõ åãî ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ) ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî âåäîìñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íåâîçìîæíî – çäîðîâüå ëþäåé
ïðÿìî è îïîñðåäîâàííî çàâèñèò îò ìíîãèõ
äðóãèõ ôàêòîðîâ. Â öåëÿõ ãàðìîíèçàöèè ïîëî-
æèòåëüíûõ àñïåêòîâ âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ
äëÿ ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé è,
ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåíèÿ èõ æèçíåñïîñîá-
íîñòè, æèçíåñòîéêîñòè è â êîíå÷íîì èòîãå
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è åå
çäîðîâîé ÷àñòè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü â
îáùåñòâå îòíîøåíèÿ ñîëèäàðíîñòè è ïàðò-
íåðñòâà â çäðàâîîõðàíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è ðàâíîñòü â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ [1–3].

Âàæíîñòü èìåííî òàêîãî ïîäõîäà ñóùå-
ñòâåííî âîçðàñòàåò ïðè ïåðåõîäå ê ðûíî÷íûì
ôîðìàì îõðàíû çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ê îäíîé
èç íèõ – ñòðàõîâîé ìåäèöèíå (î êîòîðîé ìíîãî
ãîâîðÿò â Óêðàèíå), õîòÿ òàêîâîé â ÷èñòîì
âèäå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íå ñóùåñòâóåò. Äðó-
ãèå, äîïîëíÿþùèå åå ôîðìû óñòðàíÿþò íå-
äîñòàòêè ÷èñòî ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, à èìåí-
íî: íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñóæåíèÿ ðåñóðñ-
íîé áàçû ôèíàíñèðîâàíèÿ è ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îòðàñëè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Ðåçêîå ðàññëîåíèå íàñåëåíèÿ ïî óðîâíþ
äîõîäîâ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà îáóñëîâ-

ëèâàåò òî, ÷òî äàëåêî íå âñå ñïîñîáíû îïëà-
òèòü àäåêâàòíûé ñîñòîÿíèþ èõ çäîðîâüÿ óðî-
âåíü ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ
ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ ðàâåíñòâà, ïàðòíåðñò-
âà è ñîëèäàðíîñòè â âîïðîñàõ îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ëþäåé íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü óðîâåíü
îòâåòñòâåííîñòè êàæäîé èç ñôåð äåÿòåëü-
íîñòè çà ñîñòîÿíèå/äèíàìèêó çäîðîâüÿ, æèç-
íåñïîñîáíîñòü è æèçíåñòîéêîñòü êàæäîãî èç
åãî ÷ëåíîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Óêðàèíû è âñåõ åå ðåãèîíîâ ñ 1976 ïî
2012 ãîä [4, 5]. Ìåòîäè÷åñêîé îñíîâîé èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àâòîðñêèå ìîäåëè çàêîíîâ
âûæèâàíèÿ ïîïóëÿöèé [6], îòäåëüíûõ ïî-
êîëåíèé [7], à òàêæå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ [8], èõ ïîêàçàòåëè è ïðîèçâîäíûå
îò íèõ ÷àñòíûå ìåòîäèêè ïî èçó÷åíèþ è
êîíòðîëþ íèâåëèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ, íåãàòèâ-
íî âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ëþäåé, â íàöèî-
íàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ïðîãðàììàõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïåðâîîñ-
íîâîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè êàæ-
äîé èç ñôåð äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà çà ñî-
ñòîÿíèå/äèíàìèêó çäîðîâüÿ âûñòóïàþò òðà-
äèöèîííûå ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèé çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ: ðîæäàåìîñòü, óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çàáîëåâàåìîñòü, èíâà-
ëèäíîñòü è ñìåðòíîñòü. Óêàçàííûå ïîêàçàòåëè
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ìíîãîãðàííû è ïðîèçâîäíû îò ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ: óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâà, äîõîäîâ åãî ÷ëåíîâ, âîçìîæ-
íîñòåé èõ ñàìîðåàëèçàöèè, êóëüòóðíûõ, áûòî-
âûõ, ìîðàëüíî-ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé è äð.

Íà íèõ, áåçóñëîâíî, âëèÿåò è äåÿòåëüíîñòü
îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñêâîçü ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, îíè ñóùåñòâåííî
çàâèñèìû îò ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íà-
ñåëåíèÿ íà êîíêðåòíûõ òåððèòîðèÿõ è ñîñòî-
ÿíèÿ ñîöèîýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû åãî ïðîæè-
âàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êàæäûé èç ïðèâåäåííûõ
ôàêòîðîâ îïèñûâàåòñÿ ìíîãèìè íåçàâèñè-
ìûìè ìåæäó ñîáîé ïàðàìåòðàìè è õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè
îïðåäåëåííûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà
çà çäîðîâüå è, ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ðåàëüíûõ îòíîøåíèé ðàâåíñòâà, ïàðò-
íåðñòâà è ñîëèäàðíîñòè â ýòèõ âîïðîñàõ íåîá-
õîäèìî èìåòü óíèâåðñàëüíûé èíòåãðàëüíûé
èçìåðèòåëü ñîñòîÿíèÿ/äèíàìèêè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Òàêèì èçìåðèòåëåì ìîæåò ñëóæèòü âûðà-
æåííûé â ÷åëîâåêî-ãîäàõ ïîòåíöèàëüíûé
æèçíåííûé ðåñóðñ , êîòîðûì îáëàäàåò îïðåäå-
ëåííàÿ ïîëî-âîçðàñòíàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ,
äîæèâøàÿ îò ðîæäåíèÿ äî âîçðàñòà x.

Åãî ìîæíî èçìåðèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Åñëè, äîïóñòèì, ÷èñëî ÷ëåíîâ òàêîé ãðóïïû
â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå [x, x + 1] ðàâíî Px, òî
ïîòåíöèàëüíûé æèçíåííûé ðåñóðñ Rx, êîòî-
ðûì îíà âëàäååò â ýòîì âîçðàñòå, ðàâåí

                                         ,                       (1)
ãäå åõ

(0)  – ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëå-
äóþùåé (îæèäàåìîé) æèçíè ýòîé ãðóïïû ïî-
ñëå äîñòèæåíèÿ åå ÷ëåíàìè âîçðàñòà õ.
(Â ðàìêàõ òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ ðàñ÷åòíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåäóþùåé æèçíè
ìîæåò áûòü íàéäåíà èç òàáëèö ñìåðòíîñòè,
ïîñòðîåííûõ ñ ó÷åòîì ôàêòè÷åñêîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè óìåðøèõ â êàæäîì âîç-
ðàñòíîì èíòåðâàëå [9]).

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðåìåíû â ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè îáùåñòâà, â ñîöèî-
ýêîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè ñðåäû ïðîæè-
âàíèÿ ëþäåé, è â òîì ÷èñëå â êà÷åñòâå è äîñ-
òóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè ñìåðò-
íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, íà âåëè÷èíû    .

Åñëè ýòè èçìåíåíèÿ ïîëîæèòåëüíû, òî è
óâåëè÷èâàþòñÿ, åñëè îòðèöàòåëüíû –

ñíèæàþòñÿ.
Ïðè ýòîì, èñïîëüçóÿ êîíêðåòíûå îðèåí-

òèðû æåëàåìîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (òàêèå,
êàê óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè è îæè-
äàåìîé ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ïðè ðîæäåíèè), ìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü òîò
æèçíåííûé ðåñóðñ, êîòîðûé äîëæåí ïîäëå-
æàòü âîññòàíîâëåíèþ íà êîíêðåòíîé òåððè-
òîðèè. Äëÿ íåãî ìîæíî íàéòè ñîîòâåòñòâèå â
âèäå ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîãî (êîíêðåòíî-
ãî) ìàòåðèàëüíîãî (è/èëè äåíåæíîãî) ýêâèâà-
ëåíòà. Ñ ó÷åòîì ýòîãî è ñëåäóåò îïðåäåëÿòü
óðîâåíü íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè
çàòðàò, à òàêæå óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè êàæ-
äîãî èç ïàðòíåðîâ.

Â äîêóìåíòàõ ÂÎÇ «Çäîðîâüå–21» [10] è
«Çäîðîâüå–2020» [11] çàäà÷è äîñòèæåíèÿ
«çäîðîâüÿ äëÿ âñåõ» ê 2020 ãîäó ñôîðìóëè-
ðîâàíû â æåëàåìûõ è ïîòåíöèàëüíî âîçìîæ-
íûõ óðîâíÿõ òðàäèöèîííûõ ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ (äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ):
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, ñìåðòíîñòè îò âå-
äóùèõ çàáîëåâàíèé – ïðè÷èí ñìåðòè â êîíê-
ðåòíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, çàáîëåâàåìîñòè
áîëåçíÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñò-
âåííûìè ôàêòîðàìè ñìåðòè è äð.

Çàäàíèåì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ëþ-
áîé ñòðàíû Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà (è â òîì
÷èñëå Óêðàèíû) ÿâëÿåòñÿ «ïåðåâîä» óðîâíåé
ýòèõ ïîêàçàòåëåé êàê êîíòðîëüíûõ îðèåí-
òèðîâ íà ÿçûê æåëàåìûõ è ïîòåíöèàëüíî
äîñòèæèìûõ èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â ñòðàíå. Òàêîé
«ïåðåâîä» äàñò âîçìîæíîñòü îöåíèòü æèç-
íåííûé ðåñóðñ (ðåñóðñ çäîðîâüÿ) æèòåëåé
âñåõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, êîòîðûé òðåáóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ, è áóäåò ñîäåéñòâîâàòü îïðå-
äåëåíèþ íåîáõîäèìûõ óðîâíåé çàòðàò íà
îçäîðîâèòåëüíûå (ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå) ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñèñòåìíî-ñîäåðæàòåëüíîé è ðàñ÷åòíî-ìà-
òåìàòè÷åñêîé îñíîâîé ïîëó÷åíèÿ òåêóùèõ è
æåëàåìûõ ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé æèçíåííîãî
ðåñóðñà (ðåñóðñà çäîðîâüÿ) íàñåëåíèÿ è åãî
îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ â äàííîå âðåìÿ
ìîãóò âûñòóïàòü íà íàöèîíàëüíîì èëè ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíå çàêîí âûæèâàíèÿ ïîïóëÿöèé
[6], äëÿ îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ðåàëüíî

( )0
xxx ePR =
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xe
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æèâóùèõ) – çàêîí âûæèâàíèÿ ðåàëüíûõ ïî-
êîëåíèé [7], à äëÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè, âåäóùèìè ê ñìåðòè – çàêîí ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ [8] è, ñîîòâåòñòâåííî, ïà-
ðàìåòðû (ïîêàçàòåëè) ôîðìóë ïðèâåäåííûõ
çàêîíîâ. Â îáùåì âèäå âñå ýòè çàêîíû ïðåä-
ñòàâëÿþò ìàòåìàòèêî-àíàëèòè÷åñêîå âûðà-
æåíèå îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà ëèö, êîòîðûå
äîæèâàþò îò ðîæäåíèÿ äî âîçðàñòà õ èëè
äîæèâàþò äî ýòîãî âîçðàñòà, îñòàâàÿñü çäîðî-
âûìè îòíîñèòåëüíî n-é õðîíè÷åñêîé áîëåçíè;
ïðè ýòîì ÷èñëî íîâîðîæäåííûõ óñëîâíî ïðè-
íèìàåòñÿ çà åäèíèöó è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
îíè çäîðîâû.

Íàïðèìåð, ìàòåìàòèêî-àíàëèòè÷åñêîå âû-
ðàæåíèå îñíîâíîãî çàêîíà – çàêîíà âûæè-
âàíèÿ ïîïóëÿöèé – èìååò ñëåäóþùèé âèä:

                                                      ,          (2)

ãäå l(x) – îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ëèö, êîòîðûå
äîæèâàþò îò ðîæäåíèÿ äî îïðåäåëåííîãî
âîçðàñòa x; õ0 – ïðåäåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè íîâîðîæäåííûõ; α – èíäåêñ èõ
âðîæäåííîé æèçíåñòîéêîñòè; γ – èíäåêñ âíå-
øíåé, ïðèîáðåòåííîé èìè æèçíåñòîéêîñòè
èëè (îáðàòíîå çíà÷åíèå â ñèñòåìíîì àíàëèçå)
êîýôôèöèåíò êà÷åñòâà ñðåäû ïðîæèâàíèÿ èçó-
÷àåìîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñòåìíûì õàðàêòåðîì
äàííîãî çàêîíà íà åãî îñíîâå ìîæíî îïðå-
äåëèòü ïîòåíöèàëüíûé æèçíåííûé ðåñóðñ Rx,
êîòîðûì îáëàäàåò ãðóïïà íàñåëåíèÿ, äîñòèã-
øàÿ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî
âîçðàñòà:

                                            ,                    (3)

ãäå dy – áåñêîíå÷íî ìàëûé èíòåðâàë âðåìåíè
(âîçðàñòà); l(y) – ñîîòâåòñòâóþùàÿ ôóíêöèÿ
äîæèòèÿ.

Çàêîí âûæèâàíèÿ ïîïóëÿöèé (êàê è äâà
äðóãèõ óêàçàííûõ çàêîíà) ìîæíî òàêæå ïî-
ëó÷èòü, èñïîëüçóÿ ìíîæåñòâî âîçðàñòíûõ ïî-
êàçàòåëåé ïðîäîëæèòåëüíîñòåé æèçíè. Ôîð-
ìóëà áóäåò ñëåäóþùåé:

                                                    .            (4)

Ñóùåñòâóåò âçàèìíî îäíîçíà÷íîå ñîîò-
âåòñòâèå ìåæäó æåëàåìûìè çíà÷åíèÿìè òðà-

äèöèîííûõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé (êàê è ñóãóáî ìåäèöèíñêèõ, íàïðèìåð,
çàáîëåâàåìîñòè), ïàðàìåòðàìè îòêðûòûõ àâ-
òîðàìè óêàçàííûõ çàêîíîâ (â êîòîðûõ âïåð-
âûå ïðåäñòàâëåíû ïðÿìûå èíòåãðàëüíûå ïî-
êàçàòåëè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ) è æèç-
íåííûì ðåñóðñîì, òðåáóþùèì âîññòàíîâëå-
íèÿ, ñîõðàíåíèÿ è çàùèòû.

Ýòî äàåò îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå çàêîíîâ è èõ ïàðàìåòðîâ ìîæåò
âûñòóïàòü íàó÷íîé, ìåòîäè÷åñêîé è èíôîð-
ìàöèîííîé îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðå-
ñóðñíîé ñòðàòåãèè, à òàêæå è ðåñóðñíîé ïîëè-
òèêè ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ â öåëîì è
âåäîìñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÷àñòíîñòè êàê
íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå, òàê è íà òåððèòî-
ðèàëüíîì.

Â ðàìêàõ òàêîãî ïîäõîäà ðàâåíñòâî â âî-
ïðîñàõ çäîðîâüÿ îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé ÷ëåí
îáùåñòâà (ãðóïïà ëþäåé) âëàäååò îïðåäå-
ëåííûì äèàïàçîíîì âîçìîæíîñòåé äëÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî
æèçíåííîãî ðåñóðñà. Ýòîò òåçèñ ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü â òåðìèíàõ èíòåãðàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ – ïàðàìåò-
ðîâ çàêîíà âûæèâàíèÿ: âíóòðåííåé α è âíåø-
íåé γ æèçíåñòîéêîñòè – èëè ïàðàìåòðîâ çàêî-
íà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ: âíóòðåííåé αh è
âíåøíåé γh æèçíå- è áîëåçíåñòîéêîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîé õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè (âåäóùåé, êàê ïðàâèëî, ê ñìåðòè).

Òàê, èç ôîðìóëû (2) âûòåêàåò, ÷òî åñëè
êàêîé-íèáóäü èç ïðèâåäåííûõ ïàðàìåòðîâ α
èëè γ ñòàíîâèòñÿ áåçãðàíè÷íî áîëüøèì, à
äðóãîé ïðè ýòîì áóäåò îñòàâàòüñÿ íåèçìåí-
íûì, òî ôóíêöèÿ äîæèòèÿ  ñòàíîâèòñÿ ðàâíîé
åäèíèöå â èíòåðâàëå [0; x0] è íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè èìååò ïðåäåëüíûé óðîâåíü. Åñëè
æå áåçãðàíè÷íî áîëüøèìè ñòàíîâÿòñÿ îáà
ïîêàçàòåëÿ, òî òàêîé ôàêò îòðàæàåò ãåíåòè÷åñ-
êóþ îäíîðîäíîñòü èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè è
îäíîâðåìåííî èäåàëüíî ïðåäðàñïîëàãàþùèå
(äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, æèçíè è æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè) óñëîâèÿ ñðåäû ïðîæèâàíèÿ.
Åñëè æå  îãðàíè÷åíî, à  áåçãðàíè÷íî áîëüøîå,
òî ïîïóëÿöèÿ ñóùåñòâóåò â èäåàëüíî áëàãî-
ïðèÿòñòâóþùåé ñîõðàíåíèþ æèçíè è çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñðåäå. Îòìå÷åííîå ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî â îòêðûòûõ íàìè çàêîíàõ ó÷è-
òûâàåòñÿ âëèÿíèå íà çäîðîâüå êàê âðîæäåí-
íûõ ôàêòîðîâ, òàê è êà÷åñòâà ñðåäû ïðîæè-
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âàíèÿ (â òîì ÷èñëå è îòðàñëè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ – êàê åå ýëåìåíòíîé ñîñòàâëÿþùåé), à
òàêæå è îòëè÷èòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èõ
âëèÿíèÿ (äåéñòâèÿ) íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ
æèçíè. Ñîãëàñíî (3) ìàêñèìàëüíûé æèçíåí-
íûé ðåñóðñ ðàâåí ïðîèçâåäåíèþ ÷èñëà Ðõ  ëèö,
äîæèâøèõ äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà õ, íà
ðàçíîñòü ìåæäó ýòèì è ïðåäåëüíûì âîçðàñòîì
æèçíè (çíà÷åíèå ïîñëåäíåãî, ïî ìàòåðèàëàì
ïåðåïèñè 2001 ãîäà, äëÿ óêðàèíöåâ ñîñòàâèëî
õ0 = 119  ëåò [5]):

                                              .                  (5)
Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â èäå-

àëüíî áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ è æèçíè ñðåäå êàæäûé èíäèâèä èìååò
âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ðåñóðñà. (Ïîä «áëà-
ãîïðèÿòíîé» ñðåäîé ìû ïîíèìàåì íå òîëüêî
êîìïëåêñ åãî ýêîôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
íî è âñþ ñîâîêóïíîñòü ýêîíîìè÷åñêèõ, ñî-
öèàëüíûõ, ìîðàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
äðóãèõ ïðåäïîñûëîê äëÿ ìàêñèìàëüíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâîì
â öåëîì è êàæäûì èç åãî ÷ëåíîâ ñîáñòâåííîãî
æèçíåííîãî ðåñóðñà).

Ïðè ýòîì, èñõîäÿ èç ñóãóáî ôîðìàëüíîé
(ìàòåìàòè÷åñêîé) òî÷êè çðåíèÿ, íå îáÿçàòåëü-
íî, ÷òîáû êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïà-
ðàìåòðàìè âíóòðåííåé (âðîæäåííîé) è âíåø-
íåé (ïðèîáðåòåííîé) æèçíåñòîéêîñòè âñåãäà
áûëà ïðÿìîé. Îíà ìîæåò áûòü è îáðàòíîé, íî
â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå óñëî-
âèÿ: õàðàêòåðèñòèêè âíåøíåé æèçíåñòîé-
êîñòè íàñåëåíèÿ èëè â ñèñòåìíîì (îáðàòíîì)
àíàëèçå êà÷åñòâà ñîöèîýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû
(ïðîæèâàíèÿ) γ äîëæíû ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàòüñÿ, à õàðàêòåðèñòèêè âíóòðåííåé æèç-
íåñïîñîáíîñòè è æèçíåñòîéêîñòè (êàê áèîëî-
ãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé àñïåêòû ïîêàçàòåëÿ)
α  ïðè γ, ñòðåìÿùåéñÿ ê áåñêîíå÷íîñòè, âñåãäà
äîëæíû îñòàâàòüñÿ ñóùåñòâåííî ïîëîæè-
òåëüíûìè:

                                        .                        (6)

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîëåòíèõ èññëåäî-
âàíèé, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ýâîëþöèÿ æèç-
íåñïîñîáíîñòè è æèçíåñòîéêîñòè íàñåëåíèÿ
Óêðàèíû ðåàëèçóåòñÿ òàêèì îáðàçîì: ïàðà-
ìåòð α  âîçðàñòàåò, à ïàðàìåòð γ ñíèæàåòñÿ
[5, ñ. 56], ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâóþ-

ùåé ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ
õîäà âðåìåííîé ýâîëþöèè èíòåãðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â Óêðà-
èíå, à èìåííî: ñîçäàíèÿ óñëîâèé â ñòðàíå, ïðè
êîòîðûõ îíè áóäóò óâåëè÷èâàòüñÿ îäíî-
âðåìåííî è ñîãëàñîâàííî.

Ñóùíîñòü ïðîáëåìû â òîì, ÷òî ïàðàìåòð
α  çàâèñèì è îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿåò äîëþ
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â îáùåé ñìåðòíî-
ñòè: ÷åì ýòà äîëÿ ìåíüøå, òåì áîëüøå ïàðà-
ìåòð α  [5, ñ. 87]. Ïàðàìåòð γ, â ñâîþ î÷åðåäü,
îïðåäåëÿåò óðîâåíü ñìåðòíîñòè âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ è ñîîòâåòñòâóþùèå (âîç-
ðàñòíûå) âåëè÷èíû ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè îæèäàåìîé æèçíè [5, ñ. 104]. Ïîñêîëü-
êó â äàííîå âðåìÿ â Óêðàèíå ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îæèäàåìîé æèçíè ïî÷òè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìåíüøå, à ïîêàçàòåëü
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè áîëüøå, ÷åì â âå-
äóùèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, òî äîñòèæåíèå óðî-
âíÿ ýòèõ ñòðàí ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì îä-
íîâðåìåííî è α, è γ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî íåîáõîäèìî âíå-
äðåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ êàê
èíäèâèäóàëüíîãî, òàê è îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ íà âñåõ ýòàïàõ æèçíåííîãî öèêëà (èíäè-
âèäà è ïîïóëÿöèé), ò. å. âî âñåõ ïîëîâîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ.

Æèçíåííûé ðåñóðñ ∆Rx x-é âîçðàñòíîé
ãðóïïû, ïîäëåæàùèé âîññòàíîâëåíèþ, ìîæåò
áûòü îïðåäåëåí ïî ôîðìóëå
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ãäå ld(y) – æåëàåìàÿ (ïëàíèðóåìàÿ) äëÿ x-ãî
âîçðàñòà êðèâàÿ âûæèâàíèÿ, ïîñòðîåííàÿ ïî
æåëàåìûì (ïëàíèðóåìûì) ïàðàìåòðàì âíóò-
ðåííåé αd è âíåøíåé γd æèçíåñòîéêîñòè,
êîòîðûå îòðàæàþò óñëîâèÿ æåëàòåëüíîãî
ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ; lr(y) – ðåàëüíàÿ (íàñòîÿùàÿ) õàðàê-
òåðèñòèêà – êðèâàÿ âûæèâàíèÿ, ïîñòðîåííàÿ
ïî ïàðàìåòðàì αr è γr, ïðåäñòàâëÿþùèì ðå-
àëüíî íàáëþäàåìûå (è ðåãèñòðèðóåìûå) ñî-
ñòîÿíèå/äèíàìèêà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
ñðåäû åãî ïðîæèâàíèÿ.

Ïàðàìåòðû  αr è γr  ìîãóò áûòü íàéäåíû
ïóòåì îáðàáîòêè òàáëèö ñìåðòíîñòè, ïî-
ñòðîåííûõ íà ðåàëüíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ
äàííûõ [4], èëè ïî ìåòîäó, â êîòîðîì èñ-
ïîëüçóþòñÿ îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
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äàííûå îá óðîâíÿõ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
è ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè îæèäàåìîé
æèçíè (ïðè ðîæäåíèè) [5, ñ. 250] èëè, íàêîíåö,
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñëåäíèõ äàííûõ, íî áåç
ïðîâåäåíèÿ ðàñ÷åòîâ – ïî ðàññ÷èòàííûì íàìè
ïðîãíîçíûì òàáëèöàì ÒÀÃÎÐ – À [5, ñ. 310]
èëè ÒÀÃÎÐ – Á [5, ñ. 485], ò. å. ñ ó÷åòîì êàê
âðîæäåííûõ ôàêòîðîâ è êà÷åñòâà ñðåäû íà
òåððèòîðèÿõ ïðîæèâàíèÿ, òàê è ñ ó÷åòîì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè â íèõ õðîíè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé.

Æåëàåìûå çíà÷åíèÿ αd è γd  ìîãóò áûòü
îïðåäåëåíû èç ñîîáðàæåíèé, áàçèðóþùèõñÿ
íà ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå [12], â òîì
÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèö ÒÀÃÎÐ,
óïîòðåáëÿÿ â ïîèñêå æåëàåìûå òðàäèöèîííûå
ïîêàçàòåëè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè è ñðåä-
íåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
(ïðè ðîæäåíèè) [5] è ñîãëàñîâûâàÿ èõ ñ äðó-
ãèìè æåëàåìûìè öåëÿìè ñîëèäàðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðåàëü-
íûìè ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ñòðàíå.
Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå æåëàåìóþ ñ òî÷êè çðåíèÿ
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà ñòðóêòóðó ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ðåñóðñîâ îáùåñòâà è îòðàñëè äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåííîãî ðå-
ñóðñà (ðåñóðñà çäîðîâüÿ) äëÿ õ-é âîçðàñòíîé
ãðóïïû  ìîæíî îïðåäåëÿòü ïî ôîðìóëå

                                                        .            (8)

Ïðè äèíàìè÷åñêîì ïëàíèðîâàíèè – äëÿ
ñëåäóþùåãî ãîäà, äëÿ êîðîòêî-, ñðåäíå- è
äîëãîñðî÷íûõ ïëàíîâ ïî æåëàåìûì îðèåí-
òèðàì (â òîì ÷èñëå ÂÎÇîâñêèì – ïî ïðî-
ãðàììå «Çäîðîâüå–2020») áîëåå ïðàâèëüíûì
â ðàñ÷åòàõ èñõîäèòü èç ðåñóðñà, êîòîðûé ïî-
òåíöèàëüíî èñïîëüçîâàí íå ïîëíîñòüþ õ-é
âîçðàñòíîé ãðóïïîé â òåêóùåì ãîäó ∆Rx:

                                                                      , (9)

ãäå ld(z) – æåëàííàÿ (íà êîíåö ãîäà) êðèâàÿ
âûæèâàíèÿ/äèíàìèêè çäîðîâüÿ; lr(z) – òåêó-
ùàÿ (íà íà÷àëî ãîäà) êðèâàÿ âûæèâàíèÿ/äè-
íàìèêè çäîðîâüÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå æåëàåìóþ ñ òî÷êè çðåíèÿ
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà ñòðóêòóðó ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ðåñóðñîâ îáùåñòâà è îòðàñëè äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåííîãî

ðåñóðñà (ðåñóðñà çäîðîâüÿ) äëÿ õ-é âîçðàñòíîé
ãðóïïû  ìîæíî îïðåäåëÿòü ïî ôîðìóëå

                                             .                 (10)

Ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ èçëîæåí-
íîé ìåòîäèêè äëÿ äèíàìè÷åñêîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì â çäðà-
âîîõðàíåíèè äî 2020 ãîäà è â ïîñëåäóþùèå
ãîäû ñîñòîèò â òîì, ÷òî æèçíåííûé ðåñóðñ/
ðåñóðñ çäîðîâüÿ, ïîäëåæàùèå âîññòàíîâëå-
íèþ, îïðåäåëÿþòñÿ îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ãîäà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïî-
ïóëÿöèè (ãðóïïû ëþäåé). Ýòîò ðåñóðñ äëÿ
êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû è äëÿ íàñå-
ëåíèÿ â öåëîì îïðåäåëÿåò îáúåì òåõ äîïîë-
íèòåëüíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå äîëæíû ïðè-
âëå÷ü îáùåñòâî è îòðàñëü çäðàâîîõðàíåíèÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìûõ îðèåíòèðîâ îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Íàêîïëåíèå ýòèõ
ñðåäñòâ òàê æå, êàê è èõ ýôôåêòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå, âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå ôîð-
ìèðîâàíèÿ â îáùåñòâå îòíîøåíèé ðàâåíñòâà,
ñîëèäàðíîñòè è ïàðòíåðñòâà â âîïðîñàõ îõðà-
íû çäîðîâüÿ.

Â ñîçäàíèè òàêîãî ðåñóðñíîãî ôîíäà
(«ôîíäà âîñïðîèçâîäñòâà æèçíåííîãî ïîòåí-
öèàëà/ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ») äîëæíû ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå âñå ñëîè îáùåñòâà è âñå ñóáú-
åêòû ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ñîãëàñîâàíèè ñ ñîáñòâåííûì
ðåñóðñíûì ïîòåíöèàëîì, ôóíêöèîíàëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè, èíòåðåñàìè è ìåðîé îò-
âåòñòâåííîñòè çà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Ðàñïðåäåëåíèå íàêîïëåííûõ ñðåäñòâ
äîëæíî ïðîèñõîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
òðåáíîñòÿìè îáùåñòâà è êàæäîé èç åãî ãðóïï
â ñîõðàíåíèè è âîñïðîèçâîäñòâå ñîáñòâåííîãî
æèçíåííîãî ðåñóðñà. Òàêîé ïîäõîä âîçìîæåí
òîëüêî íà îñíîâå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà è
áàëàíñà èíòåðåñîâ, ò. å. ñåãîäíÿøíèõ òðåáî-
âàíèé ÂÎÇ [1, 2] ê ðàçâèòèþ è ôîðìèðîâàíèþ
íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âûâîäû
1. Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ðàçâèòèÿ

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óêðàèíå, íà
ëþáîé åå òåððèòîðèè è â ëþáîé äðóãîé ñòðàíå
ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ïîëèòèêó ÂÎÇ â
ðàìêàõ Âñåìèðíîé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå äëÿ
âñåõ».
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2. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé îñ-
íîâîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñëîâèé è âîçìîæíî-
ñòåé ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè ÂÎÇ â îõðàíå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êàê è â êîíòðîëå ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåàëèçàöèè ïëàíèðóåìûõ è äåéñòâóþ-
ùèõ íàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì
ñ âûñîêîòî÷íûì îïðåäåëåíèåì ïðîãíîçîâ è
ïîýòàïíîãî êîíòðîëÿ èõ äîñòèæèìîñòè ìîãóò
ñëóæèòü ìîäåëè çàêîíîâ âûæèâàíèÿ ïîïóëÿ-
öèé  ðåàëüíûõ ïîêîëåíèé è ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ âìåñòå ñ ïðîèçâîäíûìè îò
íèõ ìåòîäàìè è ìåòîäèêàìè êîíòðîëÿ äèíà-
ìèêè çäîðîâüÿ, ðàñ÷åòà ðèñêîâ æèçíè è çäîðî-

âüþ ëþäåé, ñòðóêòóðèðîâàíèåì âðîæäåííûõ
è ïðèîáðåòåííûõ ôàêòîðîâ ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ è æèçíè, êîíòðîëÿ äèíàìèêè çäîðîâüÿ,
ïëàíèðîâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ðàñõîäîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ýòèõ öåëåé íà îñíî-
âàõ ðàâåíñòâà, ñîëèäàðíîñòè è ïàðòíåðñòâà.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé çàêëþ-
÷àåòñÿ â âîñòðåáîâàííîñòè ïðåäëîæåííûõ
ïîäõîäîâ â ðàìêàõ îñóùåñòâëÿåìîé ñåãîäíÿ
â Óêðàèíå è äðóãèõ ñòðàíàõ ïåðåñòðîéêå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïåðåîðèåíòàöèè è ïåðå-
îöåíêå ìíîãèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñî-
õðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé.
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Â.Ë. Òàðàëëî, Ï.Â. Ãîðñüêèé
ÌÅÒÎÄÈ×Í² ÇÀÑÀÄÈ ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÕ ÎÇÄÎÐÎÂ×ÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌ
ÇÀ ÏÐÈÍÖÈÏÀÌÈ Ð²ÂÍÎÑÒ², ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÀ ÒÀ ÑÎË²ÄÀÐÍÎÑÒ²

Ïîêàçàíî ìîæëèâîñò³ ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíèõ òà ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì äëÿ
äîñÿãíåííÿ íà áóäü-ÿê³é òåðèòîð³¿ áàæàíèõ ïàðàìåòð³â çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïîë³òèêà ÂÎÎÇ, çàêîí âèæèâàííÿ ïîïóëÿö³é, çàêîí
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.

V.L. Tarallo, P.V. Gorsky
METHODICAL FOUNDATIONS OF IMPLEMENTING COMPLEX HEALTH – IMPROVING PROGRAMS
ON THE PRINCIPLES OF EQUALITY, PARTNERSHIP AND SOLIDARITY

The possibilities of the methodical provision of national regional programs for achieving desired
parameters of the population health on any territory are demonstrated.

Key words: population health, WHO policy, law of the survival of population, preservation of health
law.
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