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Âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèå ïîðàæå-
íèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà çàíèìàþò ëèäèðóþùåå
ìåñòî ñðåäè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
ïðîáëåìó. Êàê èçâåñòíî, ñòðîìà ïàðîäîíòàëü-
íîãî êîìïëåêñà ïðåäñòàâëåíà ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîòîðûå â
óñëîâèÿõ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íåóê-
ëîííî ïîäâåðãàþòñÿ ðàçðóøåíèþ, ïðèâîäÿ ê
ïîòåðå çóáîäåñíåâîãî è çóáîàëüâåîëÿðíîãî
ïðèêðåïëåíèÿ, óòðàòå êîñòíîé òêàíè è, êàê
ñëåäñòâèå, ê ïîòåðå çóáîâ. Ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå êàê ÷àñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè
âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ðàç-
ëè÷íûå çâåíüÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Çíà÷èìûì è àêòóàëüíûì ïðè ëå÷åíèè äàííîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ,
êîòîðûå, ïîìèìî âûðàæåííîãî ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, åùå è óñèëèâàëè áû
ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè â ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå
çóáíîãî ðÿäà.

Ãëþêîçàìèí âïåðâûå áûë âûäåëåí â
1876 ãîäó, íî àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ëèøü íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò. Â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ãëþêîçàìèí ïðåäñòàâëåí â âèäå áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíîé ôîðìû – N-àöåòèë-
ãëþêîçàìèíà. Ãëþêîçàìèí ÿâëÿåòñÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíûì ñòðîèòåëüíûì áëîêîì, íåîá-
õîäèìûì äëÿ áèîñèíòåçà òàêèõ ñîåäèíåíèé,
êàê ãëèêîëèïèäû, ãëèêîïðîòåèíû, ãëèêîç-

àìèíîãëèêàíû è ïðîòåîãëèêàíû. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ãëþêîçàìèí – êîìïîíåíò êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí è êëåòî÷íûõ ïîâåðõíîñòíûõ áåëêîâ,
à òàêæå ïðîìåæóòî÷íûõ ñòðóêòóðíûõ ìîëå-
êóë, ñîåäèíÿþùèõ êëåòêè. Ïðÿìî èëè
êîñâåííî ãëþêîçàìèí ó÷àñòâóåò â ôîðìèðî-
âàíèè ïîâåðõíîñòåé ñóñòàâîâ, ñóõîæèëèé,
ñâÿçîê, ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, êîæè, êîñò-
íîé òêàíè, íîãòåé, êëàïàíîâ ñåðäöà, êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùå-
âàðèòåëüíîãî, äûõàòåëüíîãî è ìî÷åâîãî òðàê-
òîâ è äð. [1].

Ãëþêîçàìèí (ãåêñîçàìèí) – îäèí èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â ïðèðîäå àìèíî-
ñàõàðîâ. Ñâîáîäíûé ãëþêîçàìèí õîðîøî
êðèñòàëëèçóåòñÿ, ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå, âîññòà-
íàâëèâàåò, ïîäîáíî ìîíîñàõàðèäàì, èîíû
ìåòàëëîâ (Cu2+, Ag+ è äð.) [2].

Ó÷åíûå Â.Î. Òóëÿêîâ ñ ñîàâò. [3] óòâåðæ-
äàþò, ÷òî îñíîâîé øèðîêîãî ñïåêòðà ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãëþêîçàìèíà ÿâëÿ-
þòñÿ åãî îáùèå ïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà â îò-
íîøåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ îðãàíîâ è òêàíåé
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ
÷åðåç ìåõàíèçìû àíòèîêñèäàíòíîãî è ìåì-
áðàíîñòàáèëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì
â ïðîòåêòîðíîì äåéñòâèè ãëþêîçàìèíà ìîãóò
áûòü âûäåëåíû êàê ìèíèìóì òðè íàïðàâ-
ëåíèÿ. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå – ýòî âëèÿíèå íà
ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, ÿâëÿþùóþñÿ ìåõà-
íè÷åñêîé îñíîâîé âñåõ îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
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îðãàíèçìà. Òàê, ãëþêîçàìèí ñïîñîáåí óëó÷-
øàòü ñîñòîÿíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, óâå-
ëè÷èâàòü åå ïðî÷íîñòü è ýëàñòè÷íîñòü. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ãëþêîçàìèíà ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ ìåõàíè÷åñêîé äåôîðìàöèè òêà-
íåé, îïòèìèçàöèè èõ âçàèìíîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ è êðîâîñíàáæåíèÿ. Âòîðûì íàïðàâ-
ëåíèåì ìîæíî ñ÷èòàòü ñòèìóëÿöèþ àíàáî-
ëè÷åñêèõ è ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ â ñî-
åäèíèòåëüíîé è äðóãèõ âèäàõ òêàíåé. Êàê
èçâåñòíî, ïðèåì ãëþêîçàìèíà ñòèìóëèðóåò
áèîñèíòåòè÷åñêèå ïðîöåññû â ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, ÷òî âåäåò ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ åå
âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïîðàæåíèÿ ôèçè÷åñ-
êèìè è õèìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Òðåòüå
íàïðàâëåíèå ïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ãëþêîç-
àìèíà – ýòî èíãèáèðîâàíèå àêòèâíîñòè ëè-
çîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ðàçðóøàþùèõ ñî-
åäèíèòåëüíóþ òêàíü, à òàêæå äðóãèå âèäû
òêàíåé îðãàíèçìà. Îñîáåííî îò÷åòëèâî ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è äèñòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ãëþêîçàìèí îêàçûâàåò òàêæå àíòèîê-
ñèäàíòíîå äåéñòâèå áëàãîäàðÿ ñâîåé õèìè-
÷åñêîé ñòðóêòóðå ìîëåêóëû, êîòîðàÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîé ðåàêöèîííîé ñïîñîá-
íîñòè è ïðåâàëèðîâàíèè âîññòàíîâèòåëüíûõ
ñâîéñòâ íàä îêèñëèòåëüíûìè. Ïîýòîìó ãëþ-
êîçàìèí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ íåéòðàëè-
çîâàòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû è îêèñëèòåëüíûå
àãåíòû è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðèâîäèòü ê òîð-
ìîæåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, òåì
ñàìûì îáóñëîâëèâàÿ ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå
â îòíîøåíèè îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà
÷åëîâåêà [4, 5].

Ãëþêîçàìèí ñïîñîáåí ïðèíèìàòü íåïî-
ñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ïîñòðîåíèè êîëëà-
ãåíîâûõ âîëîêîí è ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà
â öåëîì, ñòèìóëèðîâàòü ïðîëèôåðàöèþ
õîíäðîöèòîâ è äðóãèõ êëåòîê ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, ïîâûøàòü èõ áèîñèíòåòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, óëó÷øàòü ñîñóäèñòóþ ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ íåïîñðåäñòâåííî â ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè. Êðîìå òîãî, íà ðàííèõ ýòàïàõ
ïîâðåæäåíèÿ îí âûñòóïàåò â êà÷åñòâå èíèöè-
àòîðà ñîçäàíèÿ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âðå-
ìåííîãî ìàòðèêñà. Ýòîò ôåíîìåí ðåàëüíî
èìååò î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå ïîòîìó, ÷òî ïîç-
âîëÿåò ïðåêðàòèòü êàê ðàñïàä ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, òàê è ôîðìèðîâàíèå ãðóáîãî ðóáöà.
Èìåííî ýòî è îáåñïå÷èâàåò áîëåå áûñòðîå
çàìåùåíèå ðóáöîâîé òêàíè íà îáû÷íóþ, ïðè-

ñóùóþ êîíêðåòíîìó îðãàíó ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Ê ñîæàëåíèþ, èìåþùàÿñÿ â ëèòåðàòóðå
èíôîðìàöèÿ î ðîëè ãëþêîçàìèíà â îáìåíå
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðèíàäëåæèò ãëàâíûì
îáðàçîì õðÿùåâîé òêàíè. Îäíàêî îïèñàííûå
ñâîéñòâà ãëþêîçàìèíà ñêîðåå âñåãî óíèâåð-
ñàëüíûå äëÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â öåëîì,
è ïîýòîìó íåò ñåðüåçíûõ îñíîâàíèé ïîëàãàòü,
÷òî ðåàëèçàöèÿ åãî ñâîéñòâ â òêàíÿõ áóäåò
èìåòü êà÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ îò äðóãèõ âèäîâ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Äåéñòâèòåëüíî, ðîëü
ãåêñîç â ðåãóëÿöèè îñòåîãåíåçà äîëæíà áûòü
çíà÷èòåëüíîé, ïîäòâåðæäåíèåì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ
äàííûå [1]. Ãëþêîçàìèí ñïîñîáñòâóåò íîð-
ìàëüíîìó îòëîæåíèþ êàëüöèÿ â êîñòíîé òêà-
íè, òåì ñàìûì îêàçûâàÿ îïîñðåäîâàííûé
îñòåîòðîïíûé ýôôåêò [6].

Ïðèìåíåíèå ãëþêîçàìèíà íå âûçûâàåò
èçìåíåíèé â áèîñèíòåçå êîëëàãåíà [7]. Ýô-
ôåêò ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè
îáúÿñíÿåòñÿ åãî àíòèïðîòåîëèòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì [8]. Ïîýòîìó ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè
òêàíåé íå ïîäàâëÿþòñÿ. Êðîìå òîãî, ãëþêîç-
àìèí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ èíäóöèðîâàòü
îáðàçîâàíèå ôàêòîðîâ, óñèëèâàþùèõ ïðîöåñ-
ñû ðåãåíåðàöèè: ëèìôîêèíîâ, êåéëîíîâ è ò.
ä., ñòèìóëèðóþùèõ àíàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû
â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [9, 10]. Ãëþêîçàìèí
ïðîÿâëÿåò è àíòèêîìïëåìåíòàðíóþ àêòèâ-
íîñòü [11].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò âûñîêóþ áå-
çîïàñíîñòü ïðåïàðàòîâ ãëþêîçàìèíà ïðè èõ
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè â öåëÿõ óëó÷øå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñóñòà-
âîâ [12].

Ãëþêîçàìèí ñïîñîáåí ïîòåíöèðîâàòü àí-
òèáàêòåðèàëüíûå, ïðîòèâîâèðóñíûå, ïðîòè-
âîîïóõîëåâûå ñâîéñòâà äðóãèõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ è ïîäàâëÿòü êàòàáîëèçì ïðî-
òåîãëèêàíîâ ïóòåì ïðÿìîãî èíãèáèðîâàíèÿ
àêòèâíîñòè ìåòàëëîïðîòåàç. Ñïîñîáíîñòü
ãëþêîçàìèíà îêàçûâàòü ïðîòåêòîðíîå äåé-
ñòâèå â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
òêàíåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà äåëàåò åãî ïåðñ-
ïåêòèâíûì äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ñ
öåëüþ ñîçäàíèÿ íà åãî îñíîâå íîâûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïà-
òîëîãèè [3, 13, 14], â òîì ÷èñëå è âîñïà-
ëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïà-
ðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà.

Ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ãëþêîçàìèíà
åãî àáñîðáöèÿ äîñòèãàåò 90 %. Îêîëî 30 %
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ýòîãî êîëè÷åñòâà íå âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà,
à âñòðàèâàåòñÿ â ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû
îðãàíîâ è òêàíåé [1].

Ãëþêîçàìèí, ÿâëÿÿñü ïðèðîäíûì ñòðóê-
òóðíûì êîìïîíåíòîì áèîìåìáðàí, îïðåäåëÿ-
åò âàæíóþ ðîëü â çàùèòíîé ôóíêöèè ýïèòåëèÿ
äåñíû, îñóùåñòâëÿþùóþñÿ ãëþêîçàìèíî-
ãëèêàíàìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ ñêëåèâàþ-
ùåãî âåùåñòâà ìåæäó êëåòêàìè ìíîãîñëîé-
íîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, êîòîðûå ïîääåðæèâà-
þò ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü êëåòî÷íîé ñòåí-
êè è ïðåïÿòñòâóþò ïðîíèêíîâåíèþ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ è èõ òîêñèíîâ â ïîäëåæàùóþ
òêàíü. Êðîìå òîãî, ÷òî ãëþêîçàìèí îáëàäàåò
ñîáñòâåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ, îí åùå ïðåïÿòñòâóåò ôèêñàöèè áàêòå-
ðèé â òêàíÿõ îðãàíèçìà, ÷òî âàæíî ïðè èíôåê-

öèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ [5, 15].
Åñòü íåñîìíåííûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î çíà÷èòåëüíîé ðîëè ãèàëóðîíîâîé êèñ-
ëîòû â ðåãóëÿöèè êàïèëëÿðíî-ñîåäèíèòåëü-
íûõ ñòðóêòóð è î òîì, ÷òî ãëþêîçàìèíîãëèêà-
íû îáåñïå÷èâàþò çàùèòó òêàíåé ïàðîäîíòà îò
áàêòåðèàëüíûõ è òîêñè÷åñêèõ àãåíòîâ [16].

Ãëþêîçàìèí ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñèíòåçà
ãëþêîçàìèíîãëèêàíîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííîé ñòðóêòóðû ïà-
ðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà, à âåðîÿòíûì
ìåõàíèçìîì ðåïàðàòèâíî-ðåãåíåðàòîðíîãî
äåéñòâèÿ ãëþêîçàìèíà ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëè-
ðîâàíèå ñèíòåçà ãëþêîçàìèíîãëèêàíîâ è
êîëëàãåíà [17]. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå
ãëþêîçàìèíà ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ
ïîðàæåííîãî ïàðîäîíòà.
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Âèêëàäåíî ñó÷àñí³ â³äîìîñò³ ïðî ð³çí³ ìåõàí³çìè ä³¿ ãëþêîçàì³íó ç ìåòîþ ïàòîãåíåòè÷íîãî
îá´ðóíòóâàííÿ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ ãåêñîçàì³í³â ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç çàïàëüíî-
äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè â òêàíèíàõ ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîëó÷íà òêàíèíà, çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà, ãëþêîçàì³í.

Yu.A. Cherepinskaya, Ye.N. Ryabokon, D.A. Dontsova, B.G. Bourtsev, E.N. Goenko
PATHOGENETIC IMPACT OF GLUCOSAMINE IN INFLAMMATORY AND DEGENERATIVE PROCESSES
OF THE CONNECTIVE TISSUE

The modern information about the different mechanisms of action of glucosamine is described in
order to justify the use of pathogenic agents on the basis of hexosamines in the treatment of patients with
inflammatory and degenerative changes in the periodontium tissues.

Key words: connective tissue, periodontal disease, glucosamine.
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