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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ º
âàæëèâèì äëÿ ïîïóëÿö³¿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ùî
áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç ïðèâîäó âðîäæåíî¿ âàäè
ñåðöÿ (ÂÂÑ), à â ïîäàëüøîìó – îñîáëèâîãî
êîíòèíãåíòó äîðîñëèõ – «grown-up congenital
heart disease», àáî GUCH, ÿêèé ïðîòÿãîì òðè-
âàëîãî ïåð³îäó æèòòÿ ïîòðåáóº óâàãè òà êâàë³-
ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè ôàõ³âö³â [1–3]. Ìîäåëü
âçàºìîçâ’ÿçêó çàõâîðþâàííÿ òà éîãî íàñë³äê³â,
ùî áóëà çàïðîïîíîâàíà A. Lettle, ïîâ’ÿçóº
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ÿê ïðè÷èíó óøêîäæåííÿ
òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ îðãàíà ç ïîðóøåííÿìè
ïîáóòîâî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ âðåøò³-
ðåøò ç³ çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ) [4, 5].
Â³äîìî, ùî äàëåêî íå çàâæäè ³ñíóº ïðÿìèé
çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì óøêîäæåííÿ òà ßÆ, à
õâîð³ ç ³äåíòè÷íèì ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ
ôóíêö³é ìîæóòü ìàòè ð³çíèé ñòóï³íü ïñèõ³÷-
íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ [4, 6].

Äàí³ ùîäî ßÆ õâîðèõ ó â³ääàëåí³ òåðì³íè
ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ÂÂÑ äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³. ²í-
ôîðìóþòü ÿê ïðî äîáðó ßÆ ó äîðîñëèõ ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ àîðòàëüíîãî ñòåíîçó,
ñåïòàëüíèõ äåôåêò³â, ñòåíîçó ëåãåíåâî¿ àðòå-
ð³¿, òàê ³ ïðî ïñèõîñîö³àëüí³ ïðîáëåìè, ÿê³

ìàþòü ì³ñöå ó äîðîñëèõ õâîðèõ ç íåóñêëàäíå-
íèìè «ïðîñòèìè» ÂÂÑ [7–9]. Îñíîâíèìè
ïðè÷èíàìè çíèæåííÿ ßÆ ó öèõ ïàö³ºíò³â
âèÿâèëèñÿ îáìåæåííÿ ô³çè÷íèõ çóñèëü, íå-
îáõ³äí³ñòü ë³êóâàòèñÿ, îáìåæåííÿ â ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³ òà êîñìåòè÷íèé äåôåêò ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Ïàö³ºíòè â³ä÷óâàþòü ñâîþ â³äì³í-
í³ñòü â³ä îäíîë³òê³â, ìàþòü íèçüêó ñàìîîö³í-
êó, ñêëàäíîñò³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü; ¿õ òóðáóº
íåîáõ³äí³ñòü ïðèéìàòè ìåäèêàìåíòè òà íàâ³òü
ñòðàõ ñìåðò³ [10, 11].

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ äîðîñëèõ
ïàö³ºíò³â, çíà÷åííÿ ßÆ, âèçíà÷åíå çà äî-
ïîìîãîþ Ì³ííåñîòñüêîãî îïèòóâàëüíèêà òà
SF-36, êîðåëþº ç ðåçóëüòàòàìè 6-õâèëèííîãî
òåñòó õîä³ííÿ òà ôóíêö³îíàëüíèì êëàñîì çà
NYHA ó õâîðèõ ç ïåðâèííîþ ëåãåíåâîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ [11, 12]. Ââàæàþòü, ùî ô³çè÷í³,
ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ ôàêòîðè âíîñÿòü íå-
îäíàêîâèé âíåñîê ó ñóìàðíå çíèæåííÿ ßÆ ó
ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ç ð³çíîþ ïà-
òîëîã³ºþ òà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ [12–14].

Äîòåïåð òðèâàº äèñêóñ³ÿ ùîäî ìîæëèâîñò³
ðåàëüíî âèì³ðÿòè ßÆ. Äåÿê³ àâòîðè ïðî-
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ïîíóþòü îö³íþâàòè ßÆ çà äîïîìîãîþ êëàñè-
ô³êàö³¿ NYHA. Íà äóìêó ³íøèõ ôàõ³âö³â, öÿ
êëàñèô³êàö³ÿ º òàêîæ çíà÷íîþ ì³ðîþ ñóá’ºê-
òèâíîþ, òîìó ìîæå ìàòè ì³ñöå çá³ã äàíèõ
îö³íêè ïàö³ºíò³â ç ¿¿ äîïîìîãîþ òà çà äîïîìî-
ãîþ îïèòóâàëüíèê³â ùîäî ßÆ. Ñàìå òîìó ç
ìåòîþ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â
â³äïîâ³äíî äî ïðîåêòó ÂÎÎÇ áóëî ðîçðîáëåíî
òà çàïðîïîíîâàíî ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ îïè-
òóâàëüíèêè ùîäî ßÆ, ñïðÿìîâàí³ íà âè-
ÿâëåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ñòà-
íó, òîáòî îö³íþâàòè íå ñàìó õâîðîáó, à ¿¿ âïëèâ
íà æèòòÿ ïàö³ºíòà [13].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà-
÷åííÿ âïëèâó îñîáèñòèõ ôàêòîð³â ³ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê
³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ô³çè÷íîãî, ïñè-
õîëîã³÷íîãî, åìîö³éíîãî òà ñîö³àëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïðîîïåðîâàíî¿ äèòèíè, çàñíîâàíó
íà éîãî ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî îïèòó-
âàííÿ 180 ïàö³ºíò³â øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³
çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ â Îáëàñíîìó äè-
òÿ÷îìó êàðä³îöåíòð³ ì. Õàðêîâà, ó â³ääàëåí³
òåðì³íè ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ÂÂÑ çà äîïîìîãîþ
îïèòóâàëüíèêà SF-36. Äàí³, ùî ´ðóíòóþòüñÿ
íà ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ îáñòåæåíèõ,
ïðîàíàë³çîâàíî çà 36 ïóíêòàìè îïèòóâàëü-
íèêà, ÿê³ çãðóïîâàí³ ó 8 øêàë: ô³çè÷íå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ (PF), ðîëüîâà ä³ÿëüí³ñòü (RP),
ñîìàòè÷íèé á³ëü (BP), çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ (GH),
æèòòºçäàòí³ñòü (VT), ñîö³àëüíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ (SF), åìîö³éíèé ñòàí (RE) òà ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ (MH). Çà ðåçóëüòàòàìè øêàë ñôîðìî-
âàíî äâà ïîêàçíèêè: «ô³çè÷íe» (âêëþ÷àº PF,
RP, BP, GH) òà «ïñèõîëîã³÷íe» (MH, RE, SF,
VT) áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïîêàçíèêè êîæíî¿ øêàëè

âàð³þþòü â³ä 0 äî 100, äå 100 ÿâëÿº ïîâíå
çäîðîâ’ÿ [14].

Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ
(12,98±1,45) ðîêó, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé êàòàì-
íåç – (7,92±1,76) ðîêó. Â ñòðóêòóð³ ä³àãíîç³â
67,5 % ñòàíîâèëè ïðîñò³ ÂÂÑ, 32,5 % – êîì-
á³íîâàí³ âàäè ñåðöÿ. Ó êîíòðîëüíó ãðóïó
ââ³éøëè 70 øêîëÿð³â ó â³ö³ â³ä 12 äî 16 ðîê³â,
ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè, ÿê³ íå ìàëè
ñêàðã àáî çàðåºñòðîâàíî¿ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðî-
âåäåíî ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ 146 áàòüê³â
ïàö³ºíò³â ³ç ÂÂÑ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî âèçíà÷àëè
ð³âåíü çàíåïîêîºííÿ òà ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó
áàòüê³â, òîáòî ñèìïòîìè, â³äíîñíî ÿêèõ ó êëà-
ñèô³êàö³¿ ðîçëàä³â ïîâåä³íêè çà ÌÊÕ-10
âèä³ëåíî ñïåö³àëüí³ ðóáðèêè äëÿ âèçíà÷åííÿ
ðåàêö³¿ íà õðîí³÷íèé ñòðåñ ³ ïîðóøåííÿ àäàï-
òàö³¿ (F43). Ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ àíêåòóâàííÿ
132 ìàòåð³â ³ 14 áàòüê³â çà äîïîìîãîþ øêàëè
ñàìîîö³íêè ð³âíÿ çàíåïîêîºííÿ Öóíãà òà òåñòó
âèçíà÷åííÿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó Ñ. Êîóõåíà é
Ã. Â³ëë³àíñîíà äî ³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ äèòèíè. Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèáîðó âàð³-
àíò³â òåñòóâàííÿ áóëè âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü òà
ñïåöèô³÷í³ñòü íàâåäåíèõ ìåòîäèê òà ìîæëè-
â³ñòü ïðîâåäåííÿ ñàìîñò³éíîãî ñêðèí³íãó
ïàö³ºíòîì àáî çà äîïîìîãîþ ë³êàðÿ [15, 16].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ßÆ ïàö³ºíò³â ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³
ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ êîðåêö³¿ ÂÂÑ ³ ä³òåé êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ çà 7 øêàëàìè áóëè â³ðîã³äíî íèæ÷èìè
ó ïðîîïåðîâàíèõ (òàáëèöÿ).

Òàê, ïðè îö³íþâàíí³ ô³çè÷íîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ (PF) ó 30,0 % ä³òåé ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóð-
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ã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âàäè ñåðöÿ ô³çè÷íà àêòèâ-
í³ñòü áóëà îáìåæåíà ñòàíîì ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ
(p<0,01). Ðîëüîâà ïîâñÿêäåííà ä³ÿëüí³ñòü (RP)
ó 32,0 % ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè òàêîæ
çíèæåíà (p<0,001), âíàñë³äîê ÷îãî ä³òè
ñêîðî÷óþòü ÷àñ, ùî âèòðà÷àþòü íà íàâ÷àííÿ,
âèêîíóþòü ìåíøå, í³æ áàæàþòü, ³ ïîòðåáóþòü
äîäàòêîâèõ çóñèëü äëÿ âèêîíàííÿ ðîáîòè. Ïðè
îö³íþâàíí³ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ (BP) âè-
ÿâëåíî, ùî 25,0 % ïðîîïåðîâàíèõ ä³òåé ìà-
þòü íèçüê³ ïîêàçíèêè (p<0,01). Öå ïîâ’ÿçàíî
ç íàÿâí³ñòþ êàðä³àëã³é òà îáìåæåííÿì àêòèâ-
íîñò³ äèòèíè. Ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ïåðåíåñëè
êîðåêö³þ ÂÂÑ, 67,8 % îö³íþþòü ñâ³é
çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ (GH) íèæ÷å ñåðåä-
íüîãî. Ö³ ïàö³ºíòè ô³êñóþòüñÿ íà õâîðîá³,
ñõèëüí³ äî ³ïîõîíäðè÷íî¿ äåòàë³çàö³¿ ñîìà-
òè÷íèõ â³ä÷óòò³â, ¿õíÿ ìîòèâàö³éíà ñôåðà º
çá³äíåíîþ, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà çâóæåíîþ.
Ó 3 ï³äë³òê³â, íàâïàêè, ìàëî ì³ñöå íåäîîö³-
íþâàííÿ çàõâîðþâàííÿ òà éîãî íàñë³äê³â,
çàïåðå÷åííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é, íåáàæàííÿ
ïðèéìàòè ë³êè, ã³ïåðàêòóàë³çàö³ÿ ìàéáóò-
íüîãî. Ó ãðóï³ êîíòðîëþ 97,1 % ä³òåé îö³íèëè
ñâîº çäîðîâ’ÿ ÿê â³äì³ííå.

Ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 53,9 %
ä³òåé ìàëè íèçüê³ ïîêàçíèêè øêàëè æèòòºâî¿
àêòèâíîñò³ (VT), ïðîÿâàìè ÷îãî áóëè âòîìëþ-
âàí³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü òà ðîçäðàòî-
âàí³ñòü (p<0,001).

ªäèíà øêàëà, çà ÿêîþ íå áóëî âèÿâëåíî
â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä çäîðîâèõ îäíî-
ë³òê³â, â³äîáðàæóº ïñèõ³÷íó êîìïîíåíòó çäî-
ðîâ’ÿ (ÌÍ).

Îòðèìàí³ äàí³ àêòóàë³çóþòü ïèòàííÿ ùîäî
âíåñêó ô³çè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëü-
íèõ ôàêòîð³â ó ñóìàðíå çíèæåííÿ ßÆ ó ä³òåé
ç óðîäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ ñåðöÿ. Àäæå â ö³ëîìó
ïðîáëåìà íàðîäæåííÿ äèòèíè ç ÂÂÑ, íå-
îáõ³äí³ñòü îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, éìîâ³ð-
í³ñòü ³íâàë³äèçàö³¿ º òÿæêèì âèïðîáîâóâàííÿì
äëÿ âñ³º¿ ðîäèíè õâîðîãî. Ñàìå áàòüêè çàáåç-
ïå÷óþòü ö³ëîäîáîâèé äîãëÿä çà õâîðèì ìà-
ëþêîì; â³ä ¿õíüîãî ðîçóì³ííÿ, áàæàííÿ òà
ó÷àñò³ ó òðèâàëîìó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³, çäàòíîñò³ óñâ³äîìèòè ñâîþ ðîëü
ó ïðîöåñ³ çàáåçïå÷åííÿ ïîáóòîâîãî òà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîìôîðòó ÿê íåîáõ³äíî¿ ñêëàäîâî¿
äëÿ ïî÷àòêó ïîçèòèâíèõ çì³í ó çàãàëüíîìó
ñòàí³ äèòèíè ï³ñëÿ êîðåêö³¿ âðîäæåíî¿ âàäè.
Íåñïðîìîæí³ñòü àáî íåáàæàííÿ áàòüê³â àäàï-
òóâàòèñü äî íîâèõ îáñòàâèí æèòòÿ, ùî ïîâ’ÿ-

çàí³ ç õâîðîáîþ äèòèíè, ìîæå ñòàòè ï³ä´ðóí-
òÿì äëÿ ñóïóòí³õ ðîäèííèõ ïðîáëåì.

Ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ ç àíàë³çîì
180 àíêåò øêîëÿð³â ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ
åìîö³é, ïîâåä³íêè, ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ òà
ñòèëþ áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ âèçíà÷åíî, ùî
ó 91,7 % ïðîîïåðîâàíèõ ä³òåé ìàº ì³ñöå ïåðå-
êðó÷åííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, íåçð³ë³ñòü åìî-
ö³éíî-âîëüîâîãî ñòàíó [14]. Âîíè íàäì³ðíî
ï³êëóþòüñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, ìàþòü ïðîáëå-
ìè ó ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè, îáèðàþòü
äðóç³â çíà÷íî ìîëîäøîãî â³êó, íå ìàþòü êîí-
êðåòíîãî óÿâëåííÿ ùîäî ìîæëèâî¿ ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³¿, íå ìîæóòü ñàìîñò³éíî ïðèé-
ìàòè ð³øåííÿ, çäîáóâàþòü òå, ÷îãî áàæàþòü,
áóäü-ÿêèìè ñïîñîáàìè. Öèì ïîðóøåííÿì ó
76,7 % ä³òåé ñïðèÿëè ñòèëü áàòüê³âñüêîãî âè-
õîâàííÿ, ùî âèð³çíÿâñÿ àâòîðèòàðí³ñòþ, ã³-
ïåðîï³êîþ òà «ïñèõîëîã³÷íèì ñèìá³îçîì» ìà-
òåð³ ³ äèòèíè, òà ïîðóøåí³ áàòüê³âñüê³ âçàºìî-
â³äíîñèíè â ðîäèíàõ õâîðèõ [14]. Çíà÷åííÿ
öèõ ôàêòîð³â ó ðàç³ âèíèêíåííÿ â³äõèëåíü
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ä³òåé ³ç ÂÂÑ ï³äòâåðä-
æóâàëè ó äîñë³äæåííÿõ ùå ðîäîíà÷àëüíèêè
â³ò÷èçíÿíî¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿ Ì.Ì. Àìîñîâ òà
ß.À. Áåíäåò, êîòð³ íàãîëîøóâàëè, ùî ñîö³àëü-
íà äåçàäàïòàö³ÿ õâîðèõ ÷àñòî ïîâ’ÿçàíà ç äå-
ôåêòàìè âèõîâàííÿ, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ́ ðóíòó-
þòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ñïðèéíÿòò³ ÷ëåíà-
ìè ðîäèíè çàõâîðþâàííÿ ìàëåíüêîãî ïàö³ºíòà
(ðåæèì çàáîðîíè é îáìåæåíü, ã³ïåðîï³êà òà ³í.).

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè ïñèõîëîã³÷íîãî
îïèòóâàííÿ áàòüê³â, ³íäåêñ çàíåïîêîºííÿ äî
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äèòèíè áóâ â³ðîã³äíî
âèùèì ó ìàòåð³â, í³æ ó áàòüê³â (34,5±1,5 è
30,5±0,9; ð<0,05). Íàéâèùèé ð³âåíü òðèâîãè
(43,8±1,2), ùî ñâ³ä÷èâ ïðî âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü
âèíèêíåííÿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, âèçíà÷åíî
ó (18,3±5,9) % îáñòåæåíèõ. Íàéâèù³ ïîêàç-
íèêè çàíåïîêîºííÿ ìàëè ì³ñöå ó çàì³æí³õ æ³-
íîê (38,2±1,1 è 33,1±2,4 â³äïîâ³äíî; ð<0,05),
ÿê³ âèõîâóâàëè á³ëüøå îäí³º¿ äèòèíè (39,6±
1,5), ó ïîð³âíÿíí³ ç áàòüêàìè, ÿê³ ìàëè îäíó
äèòèíó (32,1±2,1; ð<0,05). Ðåçóëüòàòè ñàìî-
îö³íêè ñòðåñîñò³éêîñò³ ñâ³ä÷èëè ïðî ¿¿ äîñòàò-
í³é ð³âåíü ó æ³íîê (23,2±0,8), çàäîâ³ëüíèé – ó
÷îëîâ³ê³â (19,7±0,4), ð<0,05; âèñîêèé ð³âåíü
ñàìîîö³íêè ñòðåñîñò³éêîñò³ ìàëè (14,6±5,4) %
îáñòåæåíèõ.

Ïîêàçíèêè ³íäåêñó çàíåïîêîºííÿ ìàëè êî-
ðåëþâàòè ç ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ (r=+0,71),
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îäíàê ïîêàçíèêè ñàìîîö³íêè ð³âíÿ òðèâîãè òà
ñò³éêîñò³ áàòüê³â äî ñòðåñîâèõ âïëèâ³â ï³ñëÿ
êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äèòèíè ìàþòü
ëèøå òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿, â³ðîã³äíî íå
çì³íþþòüñÿ. Çâ’ÿçîê ì³æ ³íäåêñîì çàíåïîêî-
ºííÿ ìàòåð³ òà â³êîì äèòèíè ï³ä ÷àñ îïåðàòèâ-
íî¿ êîðåêö³¿ (r=+0,31) ñâ³ä÷èòü ïðî íåãàòèâ-
íèé âïëèâ íà áàòüê³â ïðîëîíãîâàíîãî î÷³êó-
âàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Ó äîñë³äæåííÿõ âèÿâëåíî ïåâí³ ïðîáëåìè
ðîäèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ â äèòèíè ÂÂÑ,
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçâèòêó ÿêèõ º ïîðóøåííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî õâîðîáè äèòèíè
(â³ä íåâèçíàííÿ íàÿâíîñò³ âðîäæåíî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ, íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, çâè-
íóâà÷åííÿ ñåáå, ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè, ë³êàð³â
ó õâîðîá³ äèòèíè äî ïàòîëîã³÷íîãî çîñåðåä-
æåííÿ íà ôàêò³ õâîðîáè, ¿¿ òðàã³÷íîãî ñïðèé-
íÿòòÿ, ã³ïåðîï³êè òà âñåäîçâîëåíîñò³ â ïðîöåñ³
âèõîâàííÿ).

Â³äì³÷åíî ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ ÷ëå-
íàìè ðîäèíè (÷àñò³ ðîçëó÷åííÿ, êîíôë³êòè,
ñïðîáà äèñòàíö³þâàííÿ áàòüêà â³ä äèòèíè çà
ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ íà
ðîáîò³, íàäì³ðíå ï³êëóâàííÿ ç áîêó ìàòåð³,
ïîñò³éíå áàæàííÿ ìàòåð³ îòðèìóâàòè äîïî-
ìîãó â³ä áëèçüêèõ òà ñóñï³ëüñòâà ç ïðèâîäó
õâîðîáè äèòèíè). Â ö³ëîìó 12,7 % ðåñïîí-
äåíò³â ñâ³ä÷èëè ïðî ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ðîäèíè, ïåðåâàæíî àãðå-
ñèâíå â³äíîøåííÿ ç áîêó áàòüê³â äî áëèçüêîãî
îòî÷åííÿ, â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ áåççàõèñíîñò³
òà áåçö³ëüíîñò³ ³ñíóâàííÿ.

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó íåãàòèâíèé âïëèâ
íàâåäåíèõ ðåàêö³é íà äèòèíó òà íà âñ³õ ÷ëåí³â
ðîäèíè, ùî ïîòåíö³éíî îáìåæóâàòèìå ìîæ-

ëèâîñò³ äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà îäóæàííÿ õâîðî-
ãî ç ÂÂÑ íàâ³òü ï³ñëÿ ñâîº÷àñíî¿ óñï³øíî¿
êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Öå ñï³âïàäàº ç
âèñíîâêàìè ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî
îñîáëèâîãî êîíòèíãåíòó «grown-up congenital
heart disease» ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ³íâà-
ë³äíîñò³ òà çíèæåííþ ßÆ ó äîðîñëîìó â³ö³
[1, 3, 12].

Òàêèì ÷èíîì, åôåêòèâíà ïñèõîñîö³àëüíà
ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé, ÿê³ áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç
ïðèâîäó ÂÂÑ, º ìîæëèâîþ òà íåîáõ³äíîþ
ñêëàäîâîþ â óìîâàõ ðàö³îíàëüíî¿ ðîäèííî¿
ïñèõîòåðàï³¿.

Âèñíîâêè
Îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ çà äîïîìîãîþ

îïèòóâàëüíèêà SF-36 äîö³ëüíî âèêîðèñòî-
âóâàòè ÿê äîäàòêîâèé êðèòåð³é ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ïàö³ºíò³â ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ êàðä³î-
õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âðîäæåíî¿ âàäè ñåðöÿ.
Çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â
äèòÿ÷îãî â³êó ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðî-
âåäåííÿ òðèâàëî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
â ïðîãðàìó ÿêî¿ äîö³ëüíî âêëþ÷àòè ìåäè÷í³,
ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ çàõîäè. Çàëó÷åííÿ
äî ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ÷ëåí³â ðîäèíè
ïàö³ºíò³â ç óðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ äîçâî-
ëÿº âèÿâèòè íàéá³ëüø óðàçëèâ³ êàòåãîð³¿ áàòü-
ê³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ðîäèííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ââàæàºìî ïåðñïåêòèâíèìè ïîäàëüø³ äî-
ñë³äæåííÿ ç ìåòîþ â³äòâîðåííÿ ³íòåãðàëüíî¿
îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ êàð-
ä³îõ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ
òà ïîë³ïøåííÿ ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿.
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Ì.À. Ãîí÷àðü
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÄÅÒÅÉ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÏÎÑËÅ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ

Ïðîàíàëèçèðîâàíî êà÷åñòâî æèçíè 180 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà SF-36 â ñðàâíåíèè ñ
70 çäîðîâûìè øêîëüíèêàìè. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî
7 ïîêàçàòåëÿì îïðîñíèêà. Ñ ó÷åòîì äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ 146 ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ ïðè ïîìîùè
øêàëû óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è òåñòà îïðåäåëåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ñåìåéíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, îïåðàòèâíàÿ êîððåêöèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

M.A. Gonchar
LIFE QUALITY OF SCHOOL-AGE CHILDREN AFTER SURGICAL CORRECTION OF CONGENITAL
HEART DISEASES

The life quality of 180 school-age children in the long term after surgical correction of congenital heart
disease is analyzed using SF-36 questionnaire compared with 70 healthy schoolchildren. A decrease in
life quality in children after surgical correction by 7 parameters of the questionnaire is revealed. Basing
on the survey data of 146 parents of patients by using anxiety scale and stress test, the expediency of
individual and family psychological rehabilitation in these patients is justified.

Key words: congenital heart disease, surgical correction, life quality.
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