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Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ó çâ’ÿç-
êó ç ðîçâèòêîì ïðîìèñëîâîñò³, ñ³ëüñüêîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà òà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òðàíñïîð-
òíèõ çàñîá³â íà øëÿõàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ òðàâìàòèçìó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
âíàñë³äîê ÄÒÏ, òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô, âè-
ðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó, ïîáóòîâîãî òðàâìà-
òèçìó òà êàòàòðàâìè, ÿêèé ðàçîì ç ñåðöåâî-
ñóäèííèìè ³ îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
äîñÿãàº 50–70 % îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíî-
ñò³. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, âèñîêîåíåðãåòè÷íà
òðàâìà çàéìàº äðóãå ì³ñöå ç ïðè÷èí ñìåðòíî-
ñò³ òà ³íâàë³äíîñò³. Ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ òðàâ-
ìóºòüñÿ ïðèáëèçíî â³ä 1,5 äî 2 ì³ëüéîí³â ëþ-
äåé, ñìåðòí³ñòü â³ä òðàâì ñòàíîâèòü 8,14 %
(132,8 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) òà ìàº
òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Êîíòèíãåíò òðàâ-
ìîâàíèõ óíàñë³äîê âèñîêîåíåðãåòè÷íî¿ òðàâ-
ìè – ïîñòðàæäàë³ ó â³êîâ³é ãðóï³ â³ä 20 äî
55 ðîê³â. Æ³íêè ìàþòü á³ëüøèé êë³í³÷íèé
ðèçèê âèíèêíåííÿ ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó âíà-
ñë³äîê ïîë³ñèñòåìíèõ ïîøêîäæåíü – áëèçüêî
40 %, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî âïëèâàº íà
äåìîãðàô³÷íå çðîñòàííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè,
ùîð³÷í³ âòðàòè äåðæàâè ñòàíîâëÿòü 3,5 %
ÂÂÏ. Çðîñòàííÿ âèñîêîåíåðãåòè÷íî¿ òðàâìè
º âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ,
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ðèçèêîì ñìåðò-
íîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ
[1–3].

Íà â³äì³íó â³ä ïîñòðàæäàëèõ ç ³çîëüîâà-
íîþ òðàâìîþ, äëÿ ïàö³ºíò³â ç ïîë³òðàâìîþ
âíàñë³äîê ÄÒÏ òðàâìàòèçì çì³íèâñÿ íå ò³ëüêè
ê³ëüê³ñíî, à é ÿê³ñíî – çíà÷íî çá³ëüøèëèñü
ê³ëüê³ñòü òà òÿæê³ñòü â³äêðèòèõ ìíîæèííèõ
ïîøêîäæåíü ê³ñòîê ê³íö³âîê, á³ëüø òÿæêèé
ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðîöåñó, âèñîêà ÷àñòîòà ðîç-
âèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîºäíàíèõ ç
÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òà àáäîì³íàëüíîþ òðàâ-
ìîþ. Íàéòÿæ÷ó ãðóïó òðàâìîâàíèõ ñòàíîâ-
ëÿòü ïîñòðàæäàë³ ç â³äêðèòèìè ìíîæèííè-
ìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ê³íö³âîê, ÿê³ óñêëàä-
íþþòüñÿ òðàâìàòè÷íèì øîêîì, âèñîêîþ
çîâí³øíüîþ òà âíóòð³øíüîþ êðîâîòå÷åþ,
òðîìáîåìáîë³ºþ òà æèðîâîþ åìáîë³ºþ, ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ ìàñèâíèì â³äøàðóâàííÿì,
³øåì³ºþ ì’ÿêèõ òêàíèí, ïîðóøåííÿì êðîâî-
îá³ãó â ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíòàõ, ïîøêîäæåííÿì
íåðâîâî-ñóäèííèõ óòâîðåíü, çàáðóäíåííÿì
çåìëåþ, ìàçóòó òà çàëèøêàìè îäÿãó.

Â³äêðèò³ ïåðåëîìè ê³ñòîê ê³íö³âîê ñòàíî-
âëÿòü ó ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³òðàâìîþ äî 40 %
â³ä óñ³õ ïîøêîäæåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó, ïðè öüîìó íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³ä-
êðèò³ ïåðåëîìè ê³ñòîê ãîì³ëêè – 60 %, ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè – 15 %, ê³ñòîê ïåðåäïë³÷÷ÿ –
15 % òà ïëå÷à – 10 % [4–6].

Ïðè âèñîêîåíåðãåòè÷í³é òðàâì³ çì³íè, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, à ñàìå:
ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ, äåñòàá³ë³çàö³ÿ óëüòðà-
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ñòðóêòóð ì³êðîàíã³îàðõ³òåêòîí³êè – çíàõî-
äÿòüñÿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä òðàâìóþ÷îãî
àãåíòà âæå ÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ òðàâìè. Âïëèâ
òðàâìè íà ê³ñòêîâó òêàíèíó ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó òà ïðîöåñ³â îñòåîðåïà-
ðàö³¿. Ïðè óäàðíîìó âïëèâ³ â ê³ñòêîâ³é òêàíè-
í³ âèíèêàº íàïðóæåííÿ, ùî ïåðåâèùóº äî-
ïóñòèìó âåëè÷èíó. Ö³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ â
êë³òèíàõ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â çîí³ ïåðåëîìó,
êë³òèííà ìåìáðàíà îñòåîöèòà òà êë³òèíè åí-
äîòåë³þ ðóéíóþòüñÿ ³ ãèíóòü, ïîðóøóºòüñÿ
âíóòð³øíüîê³ñòêîâèé êðîâîîá³ã, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî òðîìáîçó ñóäèí ó ê³ñòö³
³, ÿê íàñë³äîê, ñïðè÷èíÿº îñòåîíåêðîç òêàíèí
ó ä³ëÿíö³ ïåðåëîìó, îñòåîì³ºë³ò, ãàíãðåíó òà
àìïóòàö³þ ïîøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè [7].

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó äîñë³äæåííÿ ç âè-
â÷åííÿ ãîñòðî¿ ³øåì³¿ ì’ÿç³â ïðè òðàâìàõ ê³í-
ö³âîê, ïðîâåäåí³ â ²íñòèòóò³ ³ì. ïðîô. Ì.². Ñè-
òåíêà. Àâòîðàìè äîâåäåíî, ùî ïðîöåñ êîíñî-
ë³äàö³¿ â³äêðèòèõ ïåðåëîì³â ê³íö³âîê, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì êðîâîïîñòà-
÷àííÿ âñüîãî âðàæåíîãî ñåãìåíòà, çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä æèòòºçäàòíîñò³ ïîøêîä-
æåíèõ ì’ÿêèõ òêàíèí íàâêîëî ïåðåëîì³â.
Çàãðîçëèâèé ³ç ñòàí³â, ÿêèé óñêëàäíþº òÿæêó
òðàâìó, º òàêîæ êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì. Öå
ñòàí, ïðè ÿêîìó çðîñòàííÿ íàáðÿêó ïðèç-
âîäèòü äî ï³äíÿòòÿ òèñêó â çàêðèòîìó ôàñö³-
àëüíîìó ïðîñòîð³, äî ðóéí³âíèõ íàñë³äê³â
ôóíêö³¿ ê³íö³âêè, îáøèðíîãî íåêðîçó ì’ÿç³â,
ïåðåõîäÿ÷è â ³øåì³÷íó êîíòðàêòóðó ð³çíîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ÿêà çàëó÷àº â ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ íå ò³ëüêè ì’ÿê³ òêàíèíè, à é ê³ñòêè
ïîøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè. Ïðè ñåðåäíüîìó òà
òÿæêîìó ñòóïåí³ ³øåì³÷íî¿ êîíòðàêòóðè ê³í-
ö³âîê çðîñòàº ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ óñêëàä-
íåíü, òàêèõ ÿê íàãíîºííÿ – ïðèáëèçíî 50 %,
õèáí³ ñóãëîáè – 40 %. Çàñòîñóâàííÿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ ñõåìè ïðîô³ëàêòèêè,
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº óíèêíóòè
ñïóñòîøëèâèõ íàñë³äê³â ì³ñöåâîãî ³øåì³÷íî-
ãî ã³ïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìó. Ïðîòå ó ðàç³
âèíèêíåííÿ ³øåì³÷íî¿ êîíòðàêòóðè ÷³òêà
åòàïíà îðòîïåäè÷íà êîðåêö³ÿ äîçâîëèëà äî-
ñÿãòè ïðèðîñòó ôóíêö³¿ ³øåì³çîâàíî¿ ê³íö³âêè
ïîíàä 40 % [8–14].

Ó ìåõàí³çìàõ îñòåîðåïàðàö³¿ âèä³ëÿþòü
÷îòèðè ñòàä³¿: êàòàáîë³çì òêàíèííèõ ñòðóêòóð,
äèôåðåíö³þâàííÿ ³ ïðîë³ôåðàö³þ êë³òèííèõ
åëåìåíò³â, óòâîðåííÿ òà äèôåðåíö³þâàííÿ
òêàíèííèõ ñòðóêòóð, ôîðìóâàííÿ àíã³îãåííî¿

ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè, ïåðåáóäîâà ïåðâèííîãî
ê³ñòêîâîãî ðåãåíåðàòà ³ ðåñòèòóö³ÿ ê³ñòêè.
Êë³òèíè ïåð³îñòó, åíäîñòó ³ ìåçåíõ³ìàëüí³
ñòðîìàëüí³ êë³òèíè ê³ñòêîâî-ìîçêîâî¿ ïîðîæ-
íèíè ìîðôîôóíêö³îíàëüíî çì³íþþòüñÿ. Ïðè
òðàâì³ â ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíòàõ â³äáóâàºòüñÿ
çàãèáåëü êë³òèí íà êë³òèíí³é ìåìáðàí³, âñå-
ðåäèí³ ñàìî¿ êë³òèíè, ïîøêîäæåííÿ êë³-
òèííèõ ðåöåïòîð³â. Ó ðåçóëüòàò³ óäàðíî¿ ä³¿ ³
íàïðóæåííÿ ïðè âèñîêîåíåðãåòè÷í³é òðàâì³
ê³íåòè÷íà åíåðã³ÿ ïîøèðþºòüñÿ â³ä çîíè ïå-
ðåëîìó ó âèãëÿä³ õâèëüîâèõ êîëèâàíü, ïåðå-
íîñèòüñÿ íà êë³òèíè, ÿê³ çäàòí³ äî ïðîë³-
ôåðàö³¿. Ê³ëüê³ñòü êë³òèí ïåð³îñòó â ö³é ä³-
ëÿíö³ ñêîðî÷óºòüñÿ á³ëüø í³æ ó 5 ðàç³â, à
ê³ëüê³ñòü êë³òèí åíäîñòó çìåíøóºòüñÿ á³ëüø
í³æ ó 3,5 ðàçó. ×àñòèíà ìåçåíõ³ìàëüíèõ
ñòðîìàëüíèõ êë³òèí ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êà-
íàëó òàêîæ âòðà÷àº ñâîþ æèòòºçäàòí³ñòü ³
çìåíøóºòüñÿ á³ëüø í³æ ó 10 ðàç³â, ó ê³ñòêîâ³é
ðàí³ ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè îáìåæóþòüñÿ óòâî-
ðåííÿì íåñïåöèô³÷íîãî ðóáöåâîãî ðåãåíå-
ðàòà, êë³òèíè ïåð³îñòó, åíäîñòó òà ìåçåí-
õ³ìàëüí³ ñòðîìàëüí³ êë³òèíè ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíî çì³íþþòüñÿ. Òàê, ó÷åíèìè äîâå-
äåíî, ùî ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü åíäî-
ñòàëüíèõ êë³òèí ï³äâèùóºòüñÿ ó 2 ðàçè ³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ¿õíº äèôåðåíö³þâàííÿ. Ôîðìà
êë³òèí çì³íþºòüñÿ â³ä îêðóãëî¿, õàðàêòåðíî¿
äëÿ îñòåîáëàñòíèõ êë³òèí, äî âåðåòåíîïîä³á-
íî¿, ïðèòàìàííî¿ ô³áðîáëàñòîïîä³áíèì êë³-
òèíàì, ÿê³ âîëîä³þòü á³ëüøîþ ïðîë³ôåðà-
òèâíîþ àêòèâí³ñòþ. Êë³òèíè ïåð³îñòó ³ ìå-
çåíõ³ìàëüí³ ñòðîìàëüí³ êë³òèíè ê³ñòêîâî-
ìîçêîâî¿ ïîðîæíèíè âòðà÷àþòü çäàòí³ñòü ôîð-
ìóâàòè ìîíîøàð, çàì³ñòü ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ
ôîðìóâàííÿ òàê çâàíèõ ñóáêîíôëóåíòíèõ
êóëüòóð, ÿê³ óòâîðåí³ ã³ïåðòðîôîâàíèìè ³ íåê-
ðîòèçóþ÷èìè êë³òèíàìè òà ìàþòü íåõàðàê-
òåðíó äëÿ êë³òèí ïåð³îñòó ³ ìåçåíõ³ìàëüíèõ
ñòðîìàëüíèõ êë³òèí ôîðìó. Ó ðåçóëüòàò³ âïëè-
âó òðàâìóþ÷îãî àãåíòà âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³
ïåð³îñòàëüí³ é åíäîñòàëüí³ êë³òèíè ïðèïè-
íÿþòü ïðîäóêóâàòè ëóæíó ôîñôàòàçó. Ô³áðî-
áëàñòí³ êë³òèíè âòðà÷àþòü ñâîþ îñòåîãåííó
äåòåðì³íîâàí³ñòü ³ çäàòí³ñòü íàäàâàòè îñòåî-
ãåííó ³íäóêö³þ ìàëîäèôåðåíö³éîâàíèõ êë³-
òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó, êë³òèíè ïåð³îñòó ³ åíäî-
ñòó âòðà÷àþòü ñâîþ îñòåîãåííó äåòåðì³íàö³þ,
âïëèâ îñòåî³íäóêö³¿ ç ¿õ áîêó íà ìåçåíõ³ìàëüí³
ñòðîìàëüí³ êë³òèíè íå â³äáóâàºòüñÿ. Ó ðå-
çóëüòàò³ öüîãî ïðè ðåîðãàí³çàö³¿ ãðàíóëÿö³éíî¿
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òêàíèíè ê³ñòêîâî¿ ðàíè íà ì³ñöå ì³îô³áðî-
áëàñò³â, ÿê³ ï³ääàëèñÿ àïîïòîçó, ç ê³ñòêîâî-
ìîçêîâîãî êàíàëó, ãàâåðñîâèõ êàíàë³â òà ä³-
ëÿíêè ïåð³îñòó ì³ãðóþòü ìîðôîëîã³÷íî çì³-
íåí³, ÿê³ âòðàòèëè îñòåîãåíí³ âëàñòèâîñò³
ô³áðîáëàñòîïîä³áíèõ êë³òèíè, ùî ñïðèÿþòü
óòâîðåííþ ãðóáîâîëîêíèñòîãî ðóáöÿ â ì³ñö³
ïåðåëîìó. Âèðàæåí³ñòü ³ ïðîòÿæí³ñòü óøêîä-
æåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çàëåæàòü â³ä ä³¿ òðàâ-
ìóþ÷î¿ åíåðã³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî çì³í êë³-
òèííèõ äæåðåë îñòåîðåïàðàö³¿, à òàêîæ äî ðîç-
âèòêó îñòåîãåííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Çà äàíèìè
ìíîæèííèõ êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåíü, ïðèáëèçíî ó 55 % õâîðèõ ïîðó-
øóþòüñÿ ïðîöåñè ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿
ïîøêîäæåíîãî ñåãìåíòà, ó 13,7 % õâîðèõ ç
âèñîêîåíåðãåòè÷íèìè òðàâìàìè ê³íö³âîê
ïåðåëîìè íå çðîñòàëèñÿ ïðîòÿãîì 1,5–3 ðîê³â,
ó 10,8 % ïîñòðàæäàëèõ êîíñîë³äàö³¿ ïåðåëî-
ì³â íå áóëî ïðîòÿãîì 2–2,5 ðîê³â. Óïîâ³ëüíåíå
çðîùåííÿ ïåðåëîì³â ê³ñòîê ê³íö³âîê ñòàíî-
âèòü â³ä 15 äî 50 % â³ä óñ³õ òðàâì îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, à ÷àñòîòà ðîçâèòêó õèáíèõ
ñóãëîá³â äîñÿãàº 30 %. Òàêèì ÷èíîì, ïîðó-
øåííÿ îñòåîðåïàðàö³¿ ïðè âèñîêîåíåðãå-
òè÷í³é òðàâì³ ïðèçâîäèòü äî ðÿäó óñêëàäíåíü,
òàêèõ ÿê íåçðîùåííÿ ïåðåëîìó, óïîâ³ëüíåíå
çðîùåííÿ, óòâîðåííÿ ã³ïîòðîô³÷íèõ òà ã³ïåð-
òðîô³÷íèõ õèáíèõ ñóãëîá³â, îñòåîì³ºë³òó ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè [10, 15–17].

Ãí³éíî-ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ ïðè â³ä-
êðèòèõ ïåðåëîìàõ ê³ñòîê ðîçâèâàþòüñÿ ó
60 % âèïàäê³â, à ãëèáîê³ íàãíîºííÿ òà îñòåî-
ì³ºë³ò – ó 15,4 % ó ïîºäíàíí³ ç ãí³éíèì ãî-
í³òîì. Îñíîâíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó
³íôåêö³¿ º çàïàëüí³ ïðîöåñè ç áîêó ì’ÿêèõ
òêàíèí ñåãìåíòà, íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ðàíè. Ç’ÿâèëîñÿ áåçë³÷ øòàì³â ì³êðîîðãà-
í³çì³â, íå÷óòëèâèõ äî øèðîêî çàñòîñîâóâàíèõ
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Ïàòîãåííèé
ñòàô³ëîêîê âèñ³âàºòüñÿ ó 60–100 % âèïàäê³â
ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ àáî â àñîö³àö³¿ ç ³íøèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè [18, 19].

Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðè â³äêðèòèõ ïåðå-
ëîìàõ ïðèéíÿòî ãîâîðèòè ïðî ì³êðîáíå çà-
áðóäíåííÿ ðàí, ÿêå º íàñë³äêîì ïîðàíåííÿ, àëå
ðîçâèòîê ³íôåêö³¿ â ðàí³ íå º íåìèíó÷îþ
çàêîíîì³ðí³ñòþ. Ðîçâèòîê ³íôåêö³éíîãî óñ-
êëàäíåííÿ ðàíè çóìîâëþºòüñÿ âçàºìîä³ºþ
ì³êðîîðãàí³çì³â ç ìàêðîîðãàí³çìîì ï³ñëÿ
ïîïåðåäíüîãî ïåð³îäó àäàïòàö³¿ ì³êðîîðãà-
í³çìó äî íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ, çàëåæèòü â³ä

ÿêîñò³ ïåðâèííî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ðàíè,
ê³ëüêîñò³ ì³êðîáíèõ ò³ë íà îäèíèöþ ìàñè
òêàíèí (òèòð), ÿê³ çàëèøèëèñÿ â ðàí³, ¿õíüî¿
â³ðóëåíòíîñò³, ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ åêñ-
ïîçèö³¿, òîáòî ÷àñó, ÿêèé ìèíóâ ì³æ òðàâìîþ
³ ïåðâèííîþ õ³ðóðã³÷íîþ îáðîáêîþ ðàíè.
Â³äîìî, ùî ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè ðîçâè-
âàþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó ìåðòâèõ ³ â³ä-
ìèðàþ÷èõ òêàíèíàõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³
íåêðîá³îçó. Ðàíà ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ òàêèõ
òêàíèí º ñïðèÿòëèâèì ñåðåäîâèùåì äëÿ ðîç-
âèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. Íàéíåáåç-
ïå÷í³øîþ ç íèõ º àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ ³ íàãíî-
ºííÿ, ÿê³ óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã ðàíè íà 3-òþ–
4-òó äîáó ï³ñëÿ óøêîäæåííÿ. Íàÿâí³ñòü ì³ê-
ðîá³â ó ðàí³ ñâ³ä÷èòü ïðî ì³êðîáíå çàáðóä-
íåííÿ, ïðî ³íôåêö³þ æ ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå
òîä³, êîëè â ðàí³ âèíèê ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ.

Åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà ³íôåêö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü ó ïîñòðàæäàëèõ ç òÿæêèìè òðàâìàìè
âêëþ÷àº øèðîêèé ñïåêòð óìîâíî-ïàòîãåííèõ
çáóäíèê³â, ñåðåä ÿêèõ äîì³íóþòü ãðàìíå-
ãàòèâí³ (K. pneumoniae, Acinetobacter spp.,
P. aeruginosa) è ãðàìïîçèòèâí³ (S. aureus)
çáóäíèêè. Ïîêàçàííÿìè äëÿ ïðîâåäåííÿ ðàí-
íüî¿ åò³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ
óñêëàäíåíü ó ïîñòðàæäàëèõ ç â³äêðèòèìè
ïåðåëîìàìè º òåðì³íè ¿õ ðîçâèòêó, ëîêàë³çàö³ÿ
³ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ, ÿêó íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè
ç ïåðøèõ ãîäèí ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ïàö³ºíòà
â ñòàö³îíàð [20–22].

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé îñòåîì³ºë³ò ê³ñòîê
íèæí³õ ê³íö³âîê ðîçâèâàºòüñÿ ó õâîðèõ ³ç
â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè â³äêðèòèõ ïåðåëîì³â
(12–22 %) òà îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü (3–7 %)
³ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó ç ðîçâèòêîì ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðî-
öåñ³â ì’ÿêèõ òêàíèí. Óíàñë³äîê âîãíåïàëüíèõ
ïîðàíåíü ðîçâèòîê îñòåîì³ºë³òó â³äì³÷àþòü ó
90 % âèïàäê³â. Ä³àô³çàðí³ ïåðåëîìè ãîì³ëêè
ñòàíîâëÿòü 11–13 % óñ³õ ïåðåëîì³â. Áëèçüêî
25 % ç íèõ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ïîòåðï³ëèõ ³ç
ìíîæèííèìè òà ïîºäíàíèìè òðàâìàìè [23,
24]. Íà ðàíí³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ ¿ì íå çàâæäè
ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñòàòíÿ óâàãà, õî÷à ç ÷àñîì
ìîæëèâèé ðîçâèòîê òÿæêèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿
ñåãìåíòà òà îñòåîì³ºë³òó. Çàïàëåííÿ, ùî âèíè-
êàº ó ì³ñö³ òðàâìè ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíò³â,
ï³äòðèìóºòüñÿ ÿê â³ëüíèìè ê³ñòêîâèìè â³ä-
ëàìêàìè, òàê ³ íåêðîòèçóþ÷èìè ê³íöÿìè
ïîøêîäæåíî¿ ê³ñòêè, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³
íåêðîá³îçó. Íàäàë³ ö³ ä³ëÿíêè ê³ñòêè àáî âðî-
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ñòàþòü ó ê³ñòêîâèé ìîçîëü, àáî æ â³äìåæî-
âóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ñåêâåñòð³â ³ º äæåðåëîì çà-
ãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ îñòåîì³ºë³ò³â [25–27].

Õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó
òà ðîçâèòîê îñòåîì³ºë³òó ïîâ’ÿçàí³ ç ôîð-
ìóâàííÿì âòîðèííîãî ïîñò³íôåêö³éíîãî ³ìó-
íîäåô³öèòó, âèêëèêàíîãî ÿê ³ìóíîäåïðåñèâ-
íèì âïëèâîì ì³êðîáíèõ çáóäíèê³â, òàê ³
îñîáëèâîñòÿìè ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó õâîðîãî. Õàðàêòåð ³ìóíîïàòîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó ìîæå âïëèâàòè íà ôîðìóâàí-
íÿ âèñîêîâ³ðóëåíòíèõ çáóäíèê³â ãí³éíèõ
óñêëàäíåíü, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, º îäíèì ³ç ïà-
òîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â óòâîðåííÿ õðîí³÷-
íîãî ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó ê³ñòêîâî¿ òà
íàâêîëèøí³õ ì’ÿêèõ òêàíèí. Çàñòîñóâàííÿ
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â áóâàº ìàëî-
åôåêòèâíèì àáî âçàãàë³ íååôåêòèâíèì. Òàêîæ
ôàêòîðîì ðîçâèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ ïðîöå-
ñ³â º íåäîñêîíàë³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â,
ðîçâèòîê äèñôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ðàííÿ
åò³îëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî
âèÿâèòè çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ³
ðàö³îíàëüíî ïðîâîäèòè åò³îòðîïíó àíòèáàê-
òåð³àëüíó òåðàï³þ, ïîêðàùóâàòè ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ç â³äêðèòèìè ïå-
ðåëîìàìè ê³ñòîê ê³íö³âîê [21, 22].

Âèá³ð ìåòîäó îñòåîñèíòåçó ïðè â³äêðèòèõ
ïåðåëîìàõ áóäü-ÿêîãî ñåãìåíòà ê³íö³âêè çà-
ëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â ³ óñêëàäíåíü òà
âèìàãàº ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî êîæíîãî
ïàö³ºíòà ç â³äêðèòèìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ê³í-
ö³âîê. Ïðè ïîë³òðàâì³ ñë³ä äîòðèìóâàòèñü
ñòðàòåã³¿ damage control – òàêòèêè ë³êóâàííÿ
ïîñòðàæäàëèõ ç íåñòàá³ëüíèì ³ êðèòè÷íèì
ñòàíîì ïðè ïîë³òðàâì³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà áî-
ðîòüáó ç êîìïîíåíòàìè «ëåòàëüíî¿ òð³àäè» –
êîàãóëîïàò³ºþ, ã³ïîòåðì³ºþ òà àöèäîçîì, ùî
âèíèêàþòü íà òë³ òðàâìàòè÷íî¿ êðîâîâòðàòè ³
ñïðèÿþòü ¿¿ ïðîäîâæåííþ [28].

Ïåðø í³æ õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà damage
control ïî÷àëà âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ñàìî-
ñò³éíèé ï³äõ³ä ó ë³êóâàíí³ ïîðàíåíü ³ òðàâì,
îòðèìàëè ðîçâèòîê ¿¿ îêðåì³ åëåìåíòè. Öèìè
åëåìåíòàìè áóëè: òàìïîíàäà ðàíè ïå÷³íêè,
ñêîðî÷åííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè âîãíåïàëüíèõ
ðàí êèøêè, òèì÷àñîâå ïðîòåçóâàííÿ ìàã³ñò-
ðàëüíèõ ñóäèí, ë³êóâàëüíî-òðàíñïîðòíà ³ììî-
á³ë³çàö³ÿ. Áåçïîñåðåäíüî òàêòèêà damage cont-
rol ñôîðìóâàëàñÿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò.
Ïðè÷èíàìè ñòàëè ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ äîãîñï³-

òàëüíî¿ äîïîìîãè òà çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³
äîãîñï³òàëüíîãî åòàïó, ùî ïðèçâåëî äî çðî-
ñòàííÿ òÿæêîñò³ óøêîäæåíü ó ïîðàíåíèõ.

Ñóòü ñòðàòåã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî îïåðà-
òèâíå ë³êóâàííÿ óøêîäæåíü âíóòð³øí³õ îðãà-
í³â òà ñêåëåòà ïðîâîäèòüñÿ â òðè åòàïè. Íà
ïåðøîìó åòàï³ íà òë³ äåêîìïåíñîâàíîãî ñòàíó
ïîñòðàæäàëîãî ïðîâîäÿòüñÿ ëèøå æèòòºðÿò³â-
í³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ. Íà äðóãîìó åòàï³
çàñòîñîâóþòüñÿ ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà âèâå-
äåííÿ õâîðîãî äî ð³âíÿ ñóáêîìïåíñàö³¿. Íà
òðåòüîìó åòàï³ ïðîâîäÿòüñÿ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³ [29, 30].

Çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè êîíòðîëþ ïîøêîä-
æåíü íå º ïðåðîãàòèâîþ ëèøå ïîºäíàíèõ ïî-
øêîäæåíü îñíîâíèõ ïîðîæíèí ò³ëà òà ê³íö³-
âîê. Âîíà çàñòîñîâóºòüñÿ ³ ïðè ìíîæèííèõ
ïîøêîäæåííÿõ ó ðàìêàõ îäí³º¿ ñèñòåìè, ó
òîìó ÷èñë³ é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Ïåð-
âèííà ñòàá³ë³çàö³ÿ ïåðåëîì³â îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîòèøîêîâèé çàõ³ä.
Àëå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ íàâ³òü çà íàÿâíîñò³
øîêîãåííîãî õàðàêòåðó ñêåëåòíî¿ òðàâìè ïî-
âèííî ïðîâîäèòè çà ïðèíöèïîì ì³í³ìàëüíî¿
òðàâìàòèçàö³¿, ùîá çìåíøèòè íåãàòèâíèé
âïëèâ. Âèêîðèñòàííÿ êîíöåïö³¿ damage control
ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³ ç 27,4 äî
17,2 % [31–37].

Íà åòàï³ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè çä³éñíþºòüñÿ ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îá-
ðîáêà â ä³ëÿíö³ â³äêðèòîãî ïåðåëîìó. Ô³êñàö³ÿ
ïåðåëîìó ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ÏÕÎ ìîæå áóòè
îñòàòî÷íà – âíóòð³øí³é îñòåîñèíòåç ïðè ³çî-
ëüîâàíèõ ïåðåëîìàõ òèïó À – ³ òèì÷àñîâà –
àïàðàòàìè çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ïðè á³ëüø
óñêëàäíåíèõ â³äêðèòèõ ïåðåëîìàõ òèïó Â, Ñ,
âîãíåïàëüíèõ ïåðåëîìàõ àáî ìíîæèííèõ ³
ïîºäíàíèõ ïîøêîäæåííÿõ ð³çíèõ ñèñòåì.
Ï³ñëÿ íåóñêëàäíåíîãî çàãîºííÿ ðàíè íà 16–
20-é äåíü ïåðâèííà ë³êóâàëüíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ
çàì³íþºòüñÿ íà îñòàòî÷íó – âèêîíóºòüñÿ âíó-
òð³øí³é îñòåîñèíòåç. Ñë³ä â³ääàòè ïåðåâàãó
çàêðèòîìó îñòåîñèíòåçó áëîêîâàíèìè ñòðèæ-
íÿìè. Òàêèì ÷èíîì, íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ ðîç-
âèòêó òðàâìàòîëîã³¿ ïðè ë³êóâàíí³ â³äêðèòèõ
ïåðåëîì³â äëÿ îñòàòî÷íî¿ ë³êóâàëüíî¿ ³ììî-
á³ë³çàö³¿ ñë³ä â³ääàòè ïåðåâàãó ïåðâèííîìó òà
â³äñòðî÷åíîìó âíóòð³øíüîìó îñòåîñèíòåçó, à
íå àïàðàòàì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ [38].

Ïåðåëîìè, ùî óñêëàäíåí³ ³øåì³ºþ, âèíè-
êàþòü ÿê íàñë³äîê âèñîêîåíåðãåòè÷íî¿ òðàâ-
ìè, ³ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç òàêèìè ïåðåëî-
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ìàìè ê³íö³âîê áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïîñòàº
ïðîáëåìà çàñòîñóâàííÿ àäåêâàòíîãî îñòåî-
ñèíòåçó.

Â îñòàíí³ ðîêè ë³êàð³ Óêðà¿íè òà ªâðîïè
â³ääàþòü ïåðåâàãó ìåòîäó áëîê³âíîãî ³íòðà-
ìåäóëÿðíîãî îñòåîñèíòåçó ïðè ïîë³òðàâì³,
ÿêùî ïðè÷èíîþ òðàâìè áóëà ÄÒÏ. Ïðàêòè÷íî
â óñ³õ ïîòåðï³ëèõ ä³àãíîñòîâàíî òðàâìàòè÷-
íèé øîê ²²–²²² ñòóïåíÿ. Îö³íêà òÿæêîñò³ ñòàíó
çà øêàëîþ ISS íå ïåðåâèùóâàëà 20 áàë³â, çà
øêàëîþ PTS – 35. Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ â
ãîñòðîìó ïåð³îä³ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè äàº
çìîãó øâèäøå ñòàá³ë³çóâàòè ñòàí ïîñòðàæ-
äàëîãî òà àêòèâ³çóâàòè éîãî â ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ìàëî³íâàçèâíà
òåõíîëîã³ÿ áëîê³âíîãî îñòåîñèíòåçó ïîñòðàæ-
äàëèì ç ïîë³òðàâìîþ, îñîáëèâî ó âèïàäêó
â³äêðèòèõ ïåðåëîì³â, äîçâîëÿº ó êîðîòê³
òåðì³íè ïðîâåñòè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ÷åðåç
ìàë³ õ³ðóðã³÷í³ äîñòóïè, çàáåçïå÷èòè ñòàá³ëü-
íó ô³êñàö³þ â³äëàìê³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ðîçâèòêó äèñòðåñ-ñèíäðîìó, âåíîçíèõ òðîì-
áîç³â, ÒÅËÀ òà â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ àêòèâ³çóâàòè õâîðîãî ó 2 ðàçè øâèäøå,
í³æ íàê³ñòêîâèé ìåòîä îñòåîñèíòåçó. Øâèäêà
àêòèâ³çàö³ÿ õâîðîãî ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ì’ÿçîâèõ àòðîô³é,
òóãîðóõëèâîñò³ òà êîíòðàêòóð ñóãëîá³â, ñïðèÿº
ïðèñêîðåííþ ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
øâèäøîìó â³äíîâëåííþ îïîðîñïðîìîæíîñò³
ê³íö³âêè. Çàâäÿêè ìàë³é òðàâìàòè÷íîñò³ òà
íåâåëèê³é êðîâîâòðàò³, ìåòîä îñîáëèâî åôåê-
òèâíèé ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ìíîæèííèìè òà
ïîºäíàíèìè óøêîäæåííÿìè. Ì³öíà ô³êñàö³ÿ
â³äëàìê³â ïîëåãøóº äîãëÿä çà òàêèìè õâîðè-
ìè, ðîáèòü ¿õ ìîá³ëüíèìè òà ñòâîðþº íåîáõ³ä-
í³ óìîâè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâíîö³ííèõ ä³àãíî-
ñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð [39, 40].

Îïåðàö³¿ îñòåîñèíòåçó ïëàñòèíîþ º çíà÷-
íîþ äîäàòêîâîþ òðàâìîþ, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïåâíîþ êðîâîâòðàòîþ. Çäåá³ëüøîãî
ô³êñàòîðè äëÿ íàê³ñòêîâîãî îñòåîñèíòåçó ÿâ-
ëÿþòü ñîáîþ ð³çíî¿ ôîðìè é òîâùèíè ïëàñ-
òèíêè, ùî ç’ºäíóþòüñÿ ç ê³ñòêîþ çà äîïîìî-
ãîþ ãâèíò³â. Ñèñòåìà ÀÎ çàñíîâàíà íà âèêî-
ðèñòàíí³ ìàñèâíèõ ïëàñòèíîê, ùî ìàþòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü îòâîð³â (8–12) ³ ãâèíò³â. Âè-
ñîêà ñòàá³ëüí³ñòü öüîãî âàð³àíòà îñòåîñèíòå-
çó º îñíîâíîþ éîãî ïåðåâàãîþ. Ïîâíà, àêòèâíà
é áåçáîë³ñíà ìîá³ë³çàö³ÿ ïðèâîäèòü äî øâèä-
êîãî â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî êðîâîïîñòà-
÷àííÿ êîñò³ é ì’ÿêèõ òêàíèí. Ïðè öüîìó

ïîë³ïøóºòüñÿ òðîô³êà õðÿùà ñèíîâ³àëüíîþ
ð³äèíîþ é ó ïîºäíàíí³ ç ÷àñòêîâèì íàâàí-
òàæåííÿì çíà÷íîþ ì³ðîþ çìåíøóºòüñÿ ï³ñ-
ëÿòðàâìàòè÷íèé îñòåîïîðîç øëÿõîì â³äíîâ-
ëåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ ðåçîðáö³ºþ òà ñèíòåçîì
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè
âíóòð³øíüî¿ ô³êñàö³¿ çàáåçïå÷óþòüñÿ ò³ëüêè
ó âèïàäêó â³äìîâè â³ä çîâí³øíüî¿ ³ììî-
á³ë³çàö³¿ é çà óìîâ ïîâíî¿ àêòèâíî¿ é áåç-
áîë³ñíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ì’ÿç³â ³ ñóãëîá³â. Äî íåäî-
ë³ê³â âàðòî â³äíåñòè íåîáõ³äí³ñòü ðîáèòè âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü îòâîð³â äëÿ ãâèíò³â, îãîëåííÿ
ê³ñòêè íà âåëèêîìó ïðîòÿç³, ùî íåìèíó÷å ïî-
ã³ðøóº ¿¿ òðîô³êó é ñïîâ³ëüíþº êîíñîë³äàö³þ,
à ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïëàñòèíè ÷èñëåíí³ îòâîðè
ïîñëàáëÿþòü ê³ñòêó ùîäî ìåõàí³÷íèõ íàâàí-
òàæåíü. Êð³ì òîãî, ìîæëèâà ðåçîðáö³ÿ ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè íàâêîëî ãâèíò³â. Çàâäÿêè ñèñ-
òåì³ LCP óíàñë³äîê áëîêóâàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ
êóòîâà ñòàá³ëüí³ñòü ãâèíò³â ³ ñò³éê³ñòü êîíñò-
ðóêö³¿, íåîáõ³äí³ñòü ù³ëüíîãî êîíòàêòó ïëàñ-
òèíè ç ê³ñòêîþ çíèêàº, áëîêóâàííÿ ãâèíò³â íå
ñòâîðþº êîìïðåñ³¿ ì³æ ïëàñòèíîþ é ê³ñòêîþ,
îê³ñòÿ ï³ääàºòüñÿ ìåíø³é òðàâìàòèçàö³¿ ³
çáåð³ãàºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ê³ñòêè. Íàê³ñò-
êîâèé ñèíòåç ð³çíèìè êîíñòðóêö³ÿìè ïëàñòèí
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ïðè ìàë³é çîí³
ïîøêîäæåííÿ [38, 41].

Îñòåîñèíòåç ñïèöå-ñòðèæíåâèì àïàðàòîì
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ÿê äëÿ òèì÷àñîâî¿,
òàê ³ äëÿ îñòàòî÷íî¿ ô³êñàö³¿. Ïðè òÿæêèõ
â³äêðèòèõ ³ âîãíåïàëüíèõ ïåðåëîìàõ ìåòîä
÷åðåçê³ñòêîâîãî îñòåîñèíòåçó çàáåçïå÷óº
êðàùèé äîñòóï äî ñåãìåíòà äëÿ îãëÿäó, ïåðå-
â’ÿçîê ³ ïëàñòè÷íèõ âòðó÷àíü, ÿêùî âîíè
áóäóòü ïîòð³áí³. Ïåðåâàãîþ öüîãî ñïîñîáó
ô³êñàö³¿ º çàáåçïå÷åííÿ ìàëî¿ äîäàòêîâî¿
òðàâìàòèçàö³¿ òêàíèí ïîøêîäæåíîãî ñåãìåíòà
òà íåâåëèêèé ÷àñ ¿¿ âèêîíàííÿ, ùî â ö³ëîìó
ñóòòºâî çìåíøóº òðàâìàòè÷í³ñòü îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ ³ ðîáèòü ¿õ íåçàì³ííèìè ïðè
òÿæêîìó ñòàí³ õâîðîãî, îñîáëèâî ïðè ìíî-
æèííèõ òà ïîºäíàíèõ ïîøêîäæåííÿõ. Ó òàêèõ
ñèòóàö³ÿõ àïàðàòè âèêîíóþòü ðîëü ïåðâèí-
íîãî îñòåîñèíòåçó ÿê ìåòîäó ë³êóâàëüíî-òðàí-
ñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿. Çã³äíî ç íàñòàíîâàìè
ÀÎ óñ³ â³äêðèò³ ïåðåëîìè ïåðøîãî òà äðóãîãî
ñòóïåí³â ìîæóòü ë³êóâàòèñü ñòàíäàðòíèìè
ìåòîäàìè îñòåîñèíòåçó, ó òîìó ÷èñë³ çàãëèá-
íèìè. Ïåðåëîìè òðåòüîãî–ï’ÿòîãî ñòóïåí³â
ìàþòü á³ëüøå ïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ àïà-
ðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿. Äî íåäîë³ê³â ìåòîäó
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ñë³ä â³äíåñòè: íåáåçïåêó ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ â
ä³ëÿíö³ âõîäó é âèõîäó ñïèöü, ñòðèæí³â,
íåîáõ³äí³ñòü áàãàòîðàçîâèõ ïåðåâ’ÿçîê, âèòðà-
òè ÷àñó íà ñêëàäàííÿ àïàðàòà òà äîãëÿä çà íèì.
Çàãëèáíèé îñòåîñèíòåç âèìàãàº ìåíøîãî
îáñÿãó ÷àñó äëÿ ïåðåâ’ÿçîê ³ ñïîñòåðåæåííÿ,
á³ëüø êîìôîðòíèé äëÿ õâîðîãî, çä³éñíþºòüñÿ
ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ [39–41].

Ïðîâåäåííÿ ñâîº÷àñíîãî àäåêâàòíîãî îñ-
òåîñèíòåçó íå ò³ëüêè âïëèâàº íà ñòàá³ë³çàö³þ
ê³ñòîê ê³íö³âîê, à ³ º çàïîðóêîþ íîðìàë³çàö³¿
ðåã³îíàðíîãî êðîâîîá³ãó ó ñåãìåíò³, ïîêðà-
ùàííÿ ïðîöåñ³â ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ â
ïîøêîäæåí³é ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, ùî óðàæåíà
³øåì³ºþ. Â³äñòðî÷åííÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ñóïóòí³õ óøêîäæåíü ïåðèôåðè÷íèõ
íåðâ³â, ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, íåñâîº÷àñíå âè-
ð³øåííÿ çàêðèòòÿ øê³ðíèõ äåôåêò³â ïðèçâî-
äèòü äî âèíèêíåííÿ òÿæêî¿ ³øåì³÷íî¿ êîí-
òðàêòóðè, ðîçâèòêó íåéðîäèñòðîô³÷íîãî ñèí-
äðîìó, òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â ³ âðåøò³-ðåøò – äî
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü ³ îñòåîì³º-
ë³òó [21, 22].

Ñó÷àñí³ ìåòîäè îñòåîñèíòåçó, ÿê³ ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè â³äêðèòèõ ïåðåëîìàõ
ê³ñòîê ê³íö³âîê, çäàòí³ çàáåçïå÷èòè ñòà-
á³ëüí³ñòü óëàìê³â, ñòâîðèòè íåîáõ³äí³ á³îìå-
õàí³÷í³ óìîâè äëÿ çðîùåííÿ ê³ñòêè. Àëå íà
ñüîãîäí³ æîäíà ç ìåòîäèê íå âðàõîâóº ãîñòð³
ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ê³ñòêè, ÿê³ âè-
íèêëè âíàñë³äîê òðàâìè. Òàêîæ â³äñóòí³

îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè ìîæíà áóëî á
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïåðâèííî¿ õ³ðóðã³÷íî¿
îáðîáêè ðàíè òà ïðè âèáîð³ ñïîñîáó îñòåîñè-
íòåçó âèçíà÷èòè ñòóï³íü ñóäèííèõ ïîðó-
øåíü ó ïîøêîäæåí³é ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ òà ¿õ
ìåæ³ [13].

Òàêèì ÷èíîì, âäîñêîíàëåííÿ ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü æèòòºçäàòíîñò³ â ïî-
øêîäæåí³é ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ïîñòðàæäàëèõ ç
â³äêðèòèìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ê³íö³âîê
óíàñë³äîê âïëèâó âèñîêîåíåðãåòè÷íî¿ òðàâìè
ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ, òîìó ùî â ñóêóïíîñò³
ç êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèìè òà ëàáîðàòîð-
íèìè ìåòîäàìè äîçâîëÿº îòðèìàòè á³ëüø
ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî õàðàêòåð ïîðóøåíü
ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ òà äàº ìîæëèâ³ñòü
îïòèì³çóâàòè ë³êóâàëüíó òàêòèêó. Âñå ñêàçàíå
ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî âäî-
ñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè æèòòºçäàòíîñò³ íå
ò³ëüêè ì’ÿêîòêàíèííèõ ñòðóêòóð, à ³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ðîçðîáêè ìåòîäèêè ³íñòðóìåíòàëü-
íîãî âèçíà÷åííÿ ìåæ æèòòºçäàòíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ïðè â³äêðèòèõ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëî-
ìàõ ê³ñòîê, ÿêà äîçâîëèòü âñòàíîâèòè êîðå-
ëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ æèâ-
ëåííÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, ùî äàñòü ìîæëè-
â³ñòü ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç â³äêðèòèìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê, íàäàííÿ åêñ-
òðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çìåíøèòè ÷àñòîòó
ðåïàðàòèâíèõ óñêëàäíåíü, à òàêîæ ñêîðîòèòè
òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÒÊÐÛÒÛÌÈ
ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÌÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ ÊÎÑÒÅÉ (ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ïðåäñòàâëåíû ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îòêðûòûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé
êîíå÷íîñòåé, ïðîöåññû îñòåîðåïàðàöèè ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ, ñòðàòåãèÿ damage control è
ñïîñîáû îñòåîñèíòåçà ó ïîñòðàäàâøèõ ïðè âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîé òðàâìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòêðûòûå ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé, îñòåîðåïàðàöèÿ, ñòðàòåãèÿ
damage control, ëå÷åíèå.

T.M. Pavlova, N.I. Berezka, V.O. Litovchenko
TOPICAL PROBLEM ISSUES IN ÒREATMENT OF PATIENTS WITH OPEN DIAPHYSIAL FRACTURES
OF BONES (ÀNALYTICAL REVIEW OF LITERATURE)

The problems of diagnostics and treatment of patients with open fractures of the bones of extremities,
osteoreparation are presented processes at open changes, strategy of damage control and ways of an
osteosynthesis at victims at a polytrauma.

Key words: open fractures of the limbs, osteoreparation, strategy of damage control, treatment.
Ïîñòóïèëà 18.03.14
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