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СТОМАТОЛОГІЯ

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãëóáî-
êîãî êàðèåñà çóáîâ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ïóëüïû çóáà ñ äèàãíîçîì ãëó-
áîêèé êàðèåñ â íåé îòìå÷àþòñÿ âîñïàëèòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè,
êëèíè÷åñêè åùå íå ïðîÿâëÿþùèåñÿ. Ïî-
ñêîëüêó ïóëüïà ÿâëÿåòñÿ òêàíüþ ñ âûñîêèì
ðåïàðàòèâíûì ïîòåíöèàëîì, íåîáõîäèìî
ñòèìóëèðîâàòü îáðàçîâàíèå åñòåñòâåííîãî áà-
ðüåðà ìåæäó êàðèîçíîé ïîëîñòüþ è ïîëîñòüþ
çóáà çà ñ÷åò âûðàáîòêè çàìåñòèòåëüíîãî
äåíòèíà è óñèëåíèÿ ìèíåðàëèçàöèè ñëîÿ
äåíòèíà â îáëàñòè äíà êàðèîçíîé ïîëîñòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè áûëè ïðåä-
ëîæåíû ëå÷åáíûå ïðîêëàäêè ñ ðàçëè÷íûìè
òåðàïåâòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè: ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì, àíòèñåïòè÷åñêèì, ðåìèíåðà-
ëèçèðóþùèì è îäîíòîòðîïíûì äåéñòâèåì.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èñïîëüçîâàëèñü
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íà îñíîâå äèìåê-
ñèäà, ýòîíèÿ, êîñòíîé ìóêè, êàëüöèéñîäåð-
æàùèå ïðåïàðàòû, ëèçîöèìâèòàìèííàÿ ïàñòà,
èîíîîáìåííûå ñìîëû, àëüãèïîð, ñîðáåíòû è
áèîêåðàìè÷åñêèå ìàòåðèàëû [1–5]. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ëå÷åáíûå ïðîêëàäêè íà îñíîâå ãèäðîê-
ñèäà êàëüöèÿ. Îäíàêî èç-çà âûñîêîé ùåëî÷íîé

ðåàêöèè îíè ìîãóò âûçûâàòü âàêóîëüíóþ
äèñòðîôèþ îäîíòîáëàñòîâ, ïåòðèôèêàöèþ è
ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíè ïóëüïû, à
èíîãäà – åå êîëëèêâàöèîííûé íåêðîç [6].
Ïîýòîìó ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ïðîêëàäî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ äëÿ òåðàïèè ãëóáîêîãî êàðèåñà
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

Íàñ çàèíòåðåñîâàë îòå÷åñòâåííûé ïðå-
ïàðàò «Na-àöåìèí», îáëàäàþùèé ïîëîæè-
òåëüíûìè êà÷åñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ãëóáîêîãî
êàðèåñà. Na-àöåìèí (íàòðèåâàÿ ñîëü ýïñèëîí-
àöåòèëàìèíîêàïðîíîâîé êèñëîòû) çà ñ÷åò ñâî-
åãî ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ íà ðåïàðàòèâ-
íûå ïðîöåññû â êîñòíîé è ïîêðîâíûõ òêàíÿõ
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñâîéñòâà ñ óñïå-
õîì ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñðåäñòâî, óñêîðÿþùåå
ýïèòåëèçàöèþ ïðè ëå÷åíèè ðàí è îæîãîâ, è
êàê ñðåäñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå óñêîðåíèþ
êîíñîëèäàöèè êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ ïðè
ïåðåëîìàõ. Ïðåïàðàò ìàëîòîêñè÷åí [7]. Ïëàñ-
òèêîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò Na-àöåìèíà
ñâÿçàí ñ åãî ðåãóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà
ôèáðîáëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè ñ ïàðàëëåëüíûì ðàñïîëî-
æåíèåì âîëîêîí êîëëàãåíà [8, 9]. Ïðåïàðàò
òàêæå íîðìàëèçóåò ìåñòíîå êðîâîîáðàùåíèå
è ñèíòåç ìóêîïîëèñàõàðèäîâ [10, 11].
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Òàêèì îáðàçîì, Nà-àöåìèí îáëàäàåò ñâîé-
ñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðè
ëå÷åíèè ãëóáîêîãî êàðèåñà: ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì è ïëàñòèêîñòèìóëèðóþùèì äåé-
ñòâèåì. Ïîñêîëüêó Nà-àöåìèí íå îáëàäàåò
àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè, â ñîñòàâ
ïàñòû ìû ïðåäëàãàåì ââåñòè ýòîíèé, êîòîðûé
èìååò âûðàæåííûé àíòèñåïòè÷åñêèé è ìåñò-
íîàíåñòåçèðóþùèé ýôôåêò, ñòèìóëèðóåò
ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû. Îïòèìàëüíàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ýòîíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãëóáîêîãî
êàðèåñà (0,25 %) áûëà îïðåäåëåíà îïûòíûì
ïóòåì Þ.À. Ñàìîéëîâûì [12].

Â êà÷åñòâå îñíîâû ìû èñïîëüçóåì îêñèä
öèíêà, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó íåãî äåçèíôè-
öèðóþùåãî, âÿæóùåãî è ïîäñóøèâàþùåãî
ñâîéñòâ [13, 14]. Ðàñòâîðèòåëåì ÿâëÿåòñÿ
äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà. Îïòèìàëüíàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ Na-àöåìèíà áûëà îïðåäåëåíà â
ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ [15].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîé
ïðîêëàäêè íà îñíîâå 1 % Na-àöåìèíà ïðè ëå-
÷åíèè ãëóáîêîãî êàðèåñà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó 84 ïàöèåíòîâ
îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 57 ëåò è
ñîñòîÿëè èç îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 190 çóáîâ ñ ãëóáîêèì
êàðèåñîì.

Èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòóþ êëàññèôè-
êàöèþ êàðèåñà çóáîâ è îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû
îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïóëüïû ìû ïîëüçîâàëèñü îáúåê-
òèâíûì äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì èññëåäî-
âàíèÿ – ýëåêòðîîäîíòîìåòðèåé.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 127 çóáîâ, â
êîòîðûõ íà äíî êàðèîçíîé ïîëîñòè íàêëà-
äûâàëè ëå÷åáíóþ ïðîêëàäêó íà îñíîâå Na-
àöåìèíà. Êîíòðîëåì ñëóæèëè 63 çóáà, â êî-
òîðûõ â êà÷åñòâå ëå÷åáíîé ïðîêëàäêè èñïîëü-
çîâàëè ïðåïàðàò «Calxyd» (Spofa dental) íà
îñíîâå ãèäðîêñèäà êàëüöèÿ.

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíîé ïàñòû ñ
Na-àöåìèíîì ñëåäóþùàÿ. Ïîñëå ïðåïàðè-
ðîâàíèÿ è ìåäèêàìåíòîçíîé îáðàáîòêè êà-
ðèîçíîé ïîëîñòè ïðîâîäÿò åå âûñóøèâàíèå ñ
ïîìîùüþ ñòåðèëüíûõ âàòíûõ øàðèêîâ è
ñòðóè âîçäóõà. Çàòåì íà äíî êàðèîçíîé ïî-
ëîñòè íàêëàäûâàþò òîíêèé ñëîé ïàñòû íà îñ-
íîâå Na-àöåìèíà, çàìåøàííîé ex tempore íà
äèñòèëëèðîâàííîé âîäå â ñîîòíîøåíèè: íà

1 êàïëþ âîäû – 0,25–0,3 ã ñëîæíîãî ïîðîøêà,
ñîñòîÿùåãî èç Na-àöåìèíà, ýòîíèÿ è îêñèäà
öèíêà. Ìàòåðèàë óïëîòíÿþò âàòíûì øàðèêîì
êî äíó ïîëîñòè è âûñóøèâàþò ñòðóåé âîçäóõà.
Äàëåå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé
ñõåìå. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïàñòû ex tempore
ìû áåðåì 1 % Na-àöåìèíà, 0,25 % ýòîíèÿ,
84,35 % îêñèäà öèíêà è 14,4 % äèñòèëëè-
ðîâàííîé âîäû.

Íà êîíòðîëüíûå îñìîòðû ïàöèåíòîâ âû-
çûâàëè ÷åðåç 2 íåäåëè, 2, 4, 6 è 9 ìåñÿöåâ, 1 è
2 ãîäà. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
âûÿâëÿëè æàëîáû áîëüíûõ, ñîõðàííîñòü
ïëîìá, ïðîâîäèëè ïåðêóòîðíîå îáñëåäîâàíèå
âûëå÷åííûõ çóáîâ è ñíèìàëè ïîêàçàòåëè
ýëåêòðîîäîíòîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðàâíèâ â
äèíàìèêå ïîêàçàòåëè ýëåêòðîîäîíòîìåòðèè ñ
äàííûìè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ìû
óñòàíîâèëè ëå÷åáíûé ýôôåêò ïàñòû äëÿ ëå-
÷åíèÿ ãëóáîêîãî êàðèåñà (ðèñóíîê).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ èçìåíåíèÿ ïîðîãîâ
ýëåêòðîâîçáóäèìîñòè ïóëüïû ïîä âîçäåéñò-
âèåì ëå÷åáíîé ïàñòû, ñîäåðæàùåé Na-àöå-
ìèí, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ÷åðåç 2 íåäåëè
ïîñëå ëå÷åíèÿ ãëóáîêîãî êàðèåñà ïîâûøàëñÿ
ïîðîã ýëåêòðîâîçáóäèìîñòè ïóëüïû. Îäíàêî
ýòè èçìåíåíèÿ åùå íåçíà÷èòåëüíû è ðàçíèöà
ñ íà÷àëüíûì ôîíîì ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíà (ð>0,05).

×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ ãëóáîêîãî
êàðèåñà óæå íàáëþäàëàñü äîñòîâåðíàÿ ðàç-
íèöà ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîâîçáóäèìîñòè ïó-
ëüïû ñ òàêîâûìè äî ëå÷åíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò
íà ëó÷øèé ëå÷åáíûé ýôôåêò ïàñòû íà îñíî-
âå Na-àöåìèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ «Calxyd»
(ð<0,001). ×åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ ãëó-
áîêîãî êàðèåñà ïðè èñïîëüçîâàíèè ëå÷åáíîé
ïðîêëàäêè ñ Na-àöåìèíîì îòìå÷àëàñü îêîí-
÷àòåëüíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ýëåêòðîâîçáóäè-
ìîñòè ïóëüïû äî ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé (â ïðåäåëàõ 2–6 ìêÀ). Ïî íàøèì íàáëþ-
äåíèÿì, íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïóëüïå çóáà ïðîèñõîäÿò
â ñðîêè 2–4–6 ìåñÿöåâ, à ïîêàçàòåëè ýëåêòðî-
îäîíòîìåòðèè ïðè ïîñëåäóþùèõ êîíòðîëü-
íûõ îñìîòðàõ çíà÷èòåëüíî íå îòëè÷àþòñÿ îò
òàêîâûõ â áîëåå ðàííèå ñðîêè.

Ïðè îñòðîì ãëóáîêîì êàðèåñå íîðìàëè-
çàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïóëüïû
ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ÷åì ïðè õðîíè÷åñêîì
ïðîöåññå.
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СТОМАТОЛОГІЯ

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ýëåêòðîîäîíòî-
ìåòðèè çóáîâ, ëå÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
«Calxyd», íå ïîäòâåðæäåí ôàêò ïîâûøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïóëüïû äî íîð-
ìû äàæå ñïóñòÿ 2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðî-
îäîíòîìåòðèè óñòàíîâëåíû ïðåèìóùåñòâà

ëå÷åáíîé ïðîêëàäêè ñ Na-àöåìèíîì íàä
ïðîêëàäêîé íà îñíîâå ãèäðîêñèäà êàëüöèÿ. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ëå÷åíèÿ ãëóáîêîãî êàðèåñà ñ èñïî-
ëüçîâàíèåì ïàñòû íà îñíîâå Na-àöåìèíà,
ïîëó÷åííûé â 98,36 % ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ 78,38 % ñëó÷àåâ ïðè ëå÷åíèè ïàñòîé ñ
ãèäðîêñèäîì êàëüöèÿ.
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Î.Â. Àíäðººâà,  ª.Ì. Ðÿáîêîíü
ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÒÅÐÀÏ²¯ ÃËÈÁÎÊÎÃÎ ÊÀÐ²ªÑÓ ÇÓÁ²Â Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ Ð²ÇÍÈÕ
Ë²ÊÓÂÀËÜÍÈÕ ÏÐÎÊËÀÄÊÎÂÈÕ ÌÀÒÅÐ²ÀË²Â

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè 2-ð³÷íîãî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíî¿ ïðîêëàäêè íà îñíîâ³ Na-
àöåì³íó ïðè ë³êóâàíí³ ãëèáîêîãî êàð³ºñó çóá³â. Âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó ïðèâåëî äî
íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â åëåêòðîîäîíòîìåòð³¿ âæå ÷åðåç 2–6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëèáîêèé êàð³ºñ, ë³êóâàëüíà ïðîêëàäêà, Na-àöåì³í.

E.V. Andreyev,  Ye.N. Ryabokon
THE EVALUATING OF EFFECTIVENESS OF TREATMENT OF DEEP CARIES USING A VARIETY
OF THERAPEUTIC SEALING MATERIALS

The results of 2-years-long clinical using of treatment sealing material Na-aceminum in treatment of
deep caries are presented. The indices of electroodontometry return to normal after 2–6 month of the cure
with this material.

Key words: deep caries, treatment sealing materials, Na-aceminum.
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