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Çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â – öå íàéâàæëè-
â³øà õàðàêòåðèñòèêà áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëü-
ñòâà òà äåðæàâè. Ïðè îö³íþâàíí³ çäîðîâ’ÿ
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â âèçíà÷àþòüñÿ ô³çè÷íèé, ðî-
çóìîâèé, ôóíêö³îíàëüíèé ðîçâèòîê ó ð³çí³
â³êîâ³ ïåð³îäè, ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ äî ïîñò³é-
íèõ çì³í óìîâ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ð³âåíü
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ òà ³ìóííîãî
çàõèñòó [1]. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ,
ùî ñêëàëàñÿ â íàø³é äåðæàâ³, ïðèçâîäèòü äî
ïîì³òíîãî çá³ëüøåííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà-
¿íè ê³ëüêîñò³ ñîö³àëüíî äèçàäàïòîâàíèõ îñ³á,
çà ðàõóíîê ÿêèõ ïîïîâíþºòüñÿ ³ çðîñòàº ÷è-
ñåëüí³ñòü ìàðã³íàë³â [2].

Â³äïîâ³äíî äî ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ, îäíèì ç
íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî âïëè-
âàþòü íà çäîðîâ’ÿ, º ñïîñ³á æèòòÿ [3]. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî íàéïîøèðåí³øîþ ïðè÷èíîþ ñîö³-
àëüíî¿ äèçàäàïòàö³¿ ñåðåä ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ º
ñèð³òñòâî òà ³íâàë³äí³ñòü. Òàê³ êàòåãîð³¿, ÿê
ä³òè-ñèðîòè, ï³äë³òêè-ñèðîòè, ä³òè ³ ï³äë³òêè,
ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, òà ä³òè
³ ï³äë³òêè – ³íâàë³äè, ìàþòü íàéá³ëüø ÷èñëåí-
íå ïðåäñòàâíèöòâî â ì³ñòàõ òà ìåøêàþòü â
îñîáëèâî ñêëàäíèõ óìîâàõ. Çà îñòàíí³ ðîêè
ê³ëüê³ñòü ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ ïîòðåáóþòü
âëàøòóâàííÿ â ³íòåðíàòí³ çàêëàäè, çá³ëüøè-
ëàñÿ ìàéæå ó äâà ðàçè. Âèâ÷åííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé – ñèð³ò òà ³íâàë³ä³â, ó òîìó ÷èñë³

é òèõ, õòî ïåðåáóâàº â äåðæàâíèõ ³íòåðíàòíèõ
çàêëàäàõ, ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ³
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñüîãîäåííÿ, òîìó ùî
ñåðåä öüîãî êîíòèíãåíòó çäîðîâ³ ä³òè ïðàê-
òè÷íî â³äñóòí³. Ó öèõ ä³òåé âèÿâëÿþòü
çíèæåííÿ òåìï³â ô³çè÷íîãî, ñòàòåâîãî òà ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ
åìîö³éíî-âîëüîâèõ ôóíêö³é. Çà äàíèìè ðÿäó
äîñë³äíèê³â, öå ïîÿñíþºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ä³ºþ
ôàêòîð³â «ñîö³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³», íàé-
âàæëèâ³øà ðîëü ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ îáòÿæåíèì
ñîö³àëüíèì àíàìíåçîì [4]. Íà æàëü, ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåíü çàçíà÷åíèõ àñïåêò³â
ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà óìîâ æèòòÿ
ä³òåé ç ãðóï ñîö³àëüíîãî ðèçèêó çä³éñíþºòüñÿ
â íàø³é êðà¿í³ âèá³ðêîâî, à ðåçóëüòàòè òà
âèñíîâêè íàóêîâèõ ðîçðîáîê âïðîâàäæóþòüñÿ
â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äîñèòü ïîâ³ëüíî.
Çà äàíèìè êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ íàó-
êîâö³â ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
äåñÿòè ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ç ãðóï ñîö³àëüíîãî ðèçèêó,
ç ÷îãî ðîáèòüñÿ âèñíîâîê, ùî òàêà íåãàòèâíà
òåíäåíö³ÿ ïîòðåáóº âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, äèñïàíñåðíîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ òà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì ö³º¿ êàòåãîð³¿ [5, 6].

Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ çàõîä³â âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé ââàæà-
ºòüñÿ âäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî íà-
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ïðÿìêó. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â öüîìó ñåíñ³
íàáóâàº òåîð³ÿ àäàïòèâíîãî ðåàãóâàííÿ ç îö³-
íþâàííÿì àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, çã³äíî
ç ÿêîþ çäîðîâ’ÿ ïîâèííî îö³íþâàòèñÿ çà ñòó-
ïåíåì àäàïòîâàíîñò³ îðãàí³çìó äî óìîâ íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [7].

Â òåïåð³øí³õ óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ ñè-
ñòåìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ³ çîêðåìà
â õîä³ ¿¿ ïåðåâåäåííÿ íà çàñàäè ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè, äîäàòêîâîãî âèâ÷åííÿ ïîòðåáóþòü
ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç óäîñêîíàëåííÿì ñèñòåìè
äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, ïåðâèííî¿ òà
âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, à òàêîæ êîðåêö³¿
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ç áîêó ð³çíèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì îðãàí³çìó. Íå ìåíø âàæëèâèì çà-
ëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ, ùî ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³
åôåêòèâíèõ çàñîá³â âòðó÷àííÿ ó ïåðåá³ã ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó ùå íà äîíîçîëîã³÷íîìó
åòàï³, â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ ÷³òêîãî âèçíà-
÷åííÿ ìîìåíòó ïåðåõîäó ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â áåçïîñåðåäíüî ó õâîðîáó [8]

Ñüîãîäí³ ã³ã³ºí³÷íó äîíîçîëîã³÷íó ä³à-
ãíîñòèêó ðîçãëÿäàþòü ÿê ñèñòåìó ìèñëåííÿ
òà ä³é, ÿê³ ñïðÿìîâóþòüñÿ íà âèçíà÷åííÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó,
ñòàíó ïðèðîäíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà,
âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè. Çã³äíî
ç ïîçèö³ºþ ã³ã³ºíè, ìåòîäîëîã³÷íà ñóòü äîíîçî-
ëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè º ïðîô³ëàêòè÷íî ñïðÿ-
ìîâàíîþ; ìåòîþ ¿¿ º âèâ÷åííÿ òà âñòàíîâëåííÿ
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ç ïîñë³äîâíèì âïðîâàäæåííÿì
îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, ðîçðîáëåíèõ äëÿ êîí-
êðåòíèõ êë³í³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàíü [9].

Îñîáëèâà ðîëü ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåìè
ñîö³àëüíî äèçàäàïòîâàíèõ ä³òåé íàëåæèòü
ïðîô³ëàêòè÷íèì çàõîäàì ùîäî çáåðåæåííÿ,
çì³öíåííÿ òà â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî é ô³-
çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ,
ñõèëüíîãî äî ñîö³àëüíî-íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè
[10]. Ö³ çàõîäè íåîáõ³äíî âïðîâàäæóâàòè ñàìå
íà åòàï³ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ öüîãî
êîíòèíãåíòó â óñòàíîâàõ äåðæàâíî¿ îï³êè, äå
ñòâîðþþòüñÿ íàëåæí³ óìîâè äëÿ íîðìàëüíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òê³â, íàäàºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü íàâ÷àííÿ, ïðàö³ òà çäîðîâîãî äîçâ³ëëÿ.

²ñíóþ÷³ îáñòàâèíè ñòàâëÿòü ïðîáëåìó
ñîö³àëüíî äèçàäàïòîâàíèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â íà
îäèí ð³âåíü ç ³íøèìè çàãàëüíîäåðæàâíèìè
çàâäàííÿìè, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèìè ç
íàö³îíàëüíîþ áåçïåêîþ, ãîëîâíèìè ç ÿêèõ º
íåîáõ³äí³ñòü çáåðåæåííÿ ãåíîôîíäó é ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó íàö³¿.

Ðîçâèòîê ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè íàáóâàº òàêîãî
òåìïó, ÿêèé äîçâîëÿº ï³ä³éòè äî âèð³øåííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìè øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ òåî-
ðåòè÷íèõ çíàíü ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîçðî-
áîê ó äâîõ ïðèíöèïîâèõ íàïðÿìêàõ âèâ÷åííÿ
çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Ïåðøèé ç öèõ íàïðÿìê³â ïîëÿãàº ó âèçíà-
÷åíí³ ïîºäíàíîãî âïëèâó íà ï³äðîñòàþ÷èé îð-
ãàí³çì ð³çíèõ íåñïðèÿòëèâèõ àíòðîïîãåííèõ
ôàêòîð³â ô³çè÷íî¿, õ³ì³÷íî¿ é ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè ç àêöåíòîì íà ã³ã³ºí³÷íó
ä³àãíîñòèêó ³ âèÿâëåííÿ ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â [11]. Äðóãèé íàïðÿìîê ïîëÿãàº ó âè-
â÷åíí³ ïîøèðåíîñò³ äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó
ìåæàõ ïîïóëÿö³¿, ùî îõîïëþº äèòÿ÷èé òà
ï³äë³òêîâèé êîíòèíãåíòè, à òàêîæ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíà òà ñâîº÷àñíà êîðåêö³ÿ öèõ ñòàí³â, ùî
º íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ ïåðâèííî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè [12].

Îäíàê ïåðåä òèì, ÿê âèð³øóâàòè ïðîáëåìè
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç³ çíè-
æåíèì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, òðåáà
âèçíà÷èòèñÿ ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïñèõ³÷íèì òà ñîìàòè÷íèì
ñóáñòðàòàìè çäîðîâ’ÿ; äîíîçîëîã³÷íèìè òà
ïåðåäïàòîëîã³÷íèìè ñòàíàìè; ç àäàïòàö³é-
íèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³ ä³òåé òà ï³äë³òê³â; ç
ïñèõîä³àãíîñòèêîþ äîíîçîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü
ó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ ä³òåé [13, 14]; ç ïñè-
õîã³ã³ºíîþ ÿê ãàëóççþ ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè, çà-
õîäè ÿêî¿ ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåäæåííÿ ïîðó-
øåíü ó ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; ç îñîáëè-
âîñòÿìè ðîñòó é ðîçâèòêó îðãàí³çìó â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ òà îñîáëèâîþ ðîëëþ öüîãî â³êó
ó ôîðìóâàíí³ ïñèõ³÷íîãî é ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ [15].

Ðàçîì ç òèì äîòåïåð çàëèøàþòüñÿ ìàëî-
âèâ÷åíèìè ïèòàííÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ñõèëüíèõ äî ñîö³àëüíî-
íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ôîðìóþòü äîñèòü
âåëèêó ãðóïó ñîö³àëüíî äèçàäàïòîâàíî¿ ìî-
ëîä³, à òàêîæ ïðîáëåìà ã³ã³ºí³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ¿õ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ é ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ â çàêëàäàõ äåðæàâíî¿ îï³êè.

Â Óêðà¿í³ íà äàíèé ÷àñ ÷èñåëüí³ñòü ³í-
âàë³ä³â ñòàíîâèòü 2,71 ìëí îñ³á. Îñîáëèâó
çàíåïîêîºí³ñòü âèêëèêàº çðîñòàííÿ ÷èñåëü-
íîñò³ ä³òåé-³íâàë³ä³â, à öå á³ëüøå 165 òèñ.
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó â³ö³ äî 18 ðîê³â.

Çã³äíî ç äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè çà 2010 ð³ê,
ä³òè-³íâàë³äè ñòàíîâëÿòü 6,1 % â³ä çàãàëüíî¿
÷èñåëüíîñò³ ³íâàë³ä³â. Ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè
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â ñòðóêòóð³ ³íâàë³äíîñò³ ä³òåé ó 2010 ðîö³
çàéìàëè âðîäæåí³ àíîìàë³¿ – 28,3 %, õâîðîáè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè – 28,1 % ³ ðîçëàäè ïñèõ³êè
òà ïîâåä³íêè – 14,4 %.

ßêùî ïîãëÿíóòè íà öå ïèòàííÿ â ðåã³î-
íàëüíîìó ðîçð³ç³, òî íàéá³ëüøà ÷èñåëüí³ñòü
ä³òåé-³íâàë³ä³â ó 2010 ðîö³ ðåºñòðóâàëàñü ó
Äîíåöüê³é (13 717 ä³òåé; 8,3 %), Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê³é (11 290 ä³òåé; 6,8 %), Ëüâ³âñüê³é
(10 355 ä³òåé; 6,3 %) ³ Õàðê³âñüê³é (8806 ä³òåé;
5,3 %) îáëàñòÿõ.

Çã³äíî ç äàíèìè Ì³íñîöïîë³òèêè, â Óê-
ðà¿í³ ê³ëüê³ñòü ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâ-
ëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ñòàíîâèëà:
ó 2009 ðîö³ – 100 787, ó 2010 ðîö³ – 98 119,
ó 2011 ðîö³ – 95 956, ó 2012 ðîö³ – 92 865 îñ³á.

Ä³òè-ñèðîòè, ï³äë³òêè-ñèðîòè òà ä³òè ³ ï³ä-
ë³òêè ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè íàâ÷à-
þòüñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ, ÿê³ ôóíê-
ö³îíóþòü ³ â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³. Ñàìå íà
öüîìó êîíòèíãåíò³ ³ ïðîâîäèòüñÿ äèíàì³÷íèé
íàòóðíèé ã³ã³ºí³÷íèé åêñïåðèìåíò ç âèêî-
ðèñòàííÿì êîìïëåêñó ã³ã³ºí³÷íèõ, ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³îëîã³÷íèõ
ìåòîä³â.

Âèâ÷åííÿ äîíîçîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî âèíèêàþòü ó ï³äë³ò-
êîâîìó ³ þíàöüêîìó â³ö³, ìàº âèêëþ÷íå
òåîðåòè÷íå ³ çðîñòàþ÷å ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ
äëÿ ñèð³ò òà ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè. Â³äîìî, ùî ñàìå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³
ôîðìóºòüñÿ ðÿä îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé,
çîêðåìà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ, ùî ìàþòü âèðà-
æåíèé âïëèâ íà îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ â çð³ëîìó â³ö³. Â îñòàíí³ ðîêè â³ä-
ì³÷àºòüñÿ ð³çêå çðîñòàííÿ ÷èñëà ïåðåäïà-
òîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ï³äë³òê³â ³
¿õí³é ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç ð³çíèìè ôîðìàìè
ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä íîðìè: êðè-
ì³íàëüíî¿, äåë³íêâåíòíî¿, àóòîàãðåñèâíî¿,
àäèêòèâíî¿ òà ³í. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàþòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ ³ ïñè-
õîïðîô³ëàêòè÷íèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè äîíî-
çîëîëîã³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â äèòÿ÷îìó ³
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Îñíîâí³ ï³äõîäè äî ¿¿ ñâîº-
÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ áóëè ñôîðìó-
ëüîâàí³ Ã.Í. Ñåðäþêîâñüêîþ (1985), ÿêà,
çîêðåìà, îá´ðóíòóâàëà íåîáõ³äí³ñòü óâåäåííÿ
â êîëî çàâäàíü, ùî âèð³øóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, îö³íþâàííÿ ñòàíó íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîä³. Çíà÷óù³ñòü
äîñë³äæåííÿ ³ñòîòíîþ ì³ðîþ çóìîâëåíà âè-

íÿòêîâîþ ðîëëþ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî
â³êó ÿê êðèçîâîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ùîäî âèíèêíåííÿ äîíîçîëîã³÷íî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ð³çíèõ ïðîÿâ³â ñîö³àëüíî¿
äèçàäàïòàö³¿. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì âèäàºòüñÿ
íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ³ ñòâîðåííÿ êîìïëåêñ-
íèõ ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîãðàì ïðîô³-
ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ öèõ ñòàí³â. Òàêîæ íàä-
çâè÷àéíî àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ îñîáëèâî-
ñòåé äèíàì³êè õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ³íäèâ³äà, â ïëàí³ ôîðìóâàííÿ ïðå-
ìîðá³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ çóìîâëþþòü
ðèçèê ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ôîðì ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåíü ó çð³ëîìó â³ö³ [16].

Â êîíòåêñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿
ïñèõîã³ã³ºíè âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñâîº÷àñíå
âèçíà÷åííÿ ïåðåõîäó êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ó ñòàä³þ ïðèõîâàíèõ,
íåäîñòàòíüî êîìïåíñîâàíèõ ïåðåäïàòîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó
ìîæóòü òðàíñôîðìóâàòèñü ó ïñèõîïàòîëîã³þ.

Êîìïëåêñíà ïñèõîã³ã³ºí³÷íà êîðåêö³ÿ îñî-
áèñòîñò³ ïîâèííà áàçóâàòèñü íà çàñòîñóâàíí³
ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ íà ïåð-
âèííó ïðîô³ëàêòèêó äîíîçîëîã³÷íèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â òà ¿õíþ ö³ëåñïðÿìîâàíó ïñèõî-
êîðåêö³þ.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ôîðìîþ êîíòðîëþ çà
ðîçâèòêîì äèòèíè º ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷í³ íàðàäè, íà ÿêèõ êîæåí ôàõ³âåöü ïîäàº
ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
âîäíî÷àñ â³äñòåæóþòüñÿ îêðåì³ ñôåðè ðîç-
âèòêó, æîäåí ç ôàõ³âö³â íå º â³äïîâ³äàëüíèì
çà ö³ë³ñíèé, ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè.
Îòæå, ³ñíóº íàçð³ëà ïðîáëåìà ìîäåðí³çàö³¿
ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé ç îáìåæåíèìè
ìîæëèâîñòÿìè ç âèä³ëåííÿì êîîðäèíóþ÷î¿
ðîë³ ñïåö³àë³ñòà äëÿ çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ íå
ëèøå çà ñîìàòè÷íèì ñòàíîì, à é çà íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèì ðîçâèòêîì äèòèíè òà ¿¿ ³íòåãðàö³ºþ
â ñîö³óì.

Öå ïèòàííÿ áóëî âèñâ³òëåíî ÂÎÎÇ ó íàé-
á³ëüø ïð³îðèòåòíèõ çàâäàííÿõ íà ïîòî÷íå
äåñÿòèë³òòÿ, ³ ñåðåä ³íøèõ âèä³ëåíå íàñòóïíå:
«ðîçðîáëÿòè ³ âïðîâàäæóâàòè êîìïëåêñí³
³íòåãðîâàí³ òà åôåêòèâí³ ñèñòåìè îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê³ âêëþ÷àþòü òàê³ åëå-
ìåíòè, ÿê çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïðîô³ëàêòèêà,
ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³ÿ, äîãëÿä òà â³äíîâ-
ëåííÿ çäîðîâ’ÿ» (WHO European Ministerial
Conference on Mental Health, 2003).
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Âèñíîâêè
1. Âðàõîâóþ÷è âèñîêèé ð³âåíü ñèð³òñòâà

òà ³íâàë³äèçàö³¿ äèòÿ÷îãî òà ï³äë³òêîâîãî
êîíòèíãåíòó íàøî¿ êðà¿íè, âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåìè äîíîçîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
öèõ ä³òåé àêòóàëüíå ÿê ó òåîðåòè÷íîìó ³
ïðàêòè÷íîìó, òàê ³ ó ñîö³àëüíîìó ïëàí³.

2. Íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåí³ ìåòîäè ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïñè-
õ³÷íèõ ïîðóøåíü, îñîáëèâî äîíîçîëîã³÷íîãî.
²ñíóþòü ëèøå ðîçð³çíåí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç
ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ öèõ ðîçëàä³â, ÿê³
àêöåíòóþòü íåîáõ³äí³ñòü ïîë³ïøåííÿ ã³ã³º-
í³÷íèõ óìîâ ïåðåáóâàííÿ â äåðæàâíèõ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ óñòàíîâàõ. Ïðîâåäåííÿ ò³ëüêè
öèõ çàõîä³â, íà íàø ïîãëÿä, º íåäîñòàòí³ì;
ïîòð³áíà ðîçðîáêà êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè äî-
ïîìîãè ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â

óìîâàõ äåïðèâàö³¿, ùî º âêðàé âàæëèâèì ç
ñîö³àëüíî¿ òî÷êè çîðó.

3. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò
ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè, âåëèêå êîëî àêòóàëüíèõ
ïèòàíü çàëèøàºòüñÿ íå ò³ëüêè íå âèð³øåíèì,
à é ñóïåðå÷ëèâî òðàêòóºòüñÿ.

4. Ìåäèêî-ñîö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ
êîìïëåêñíî ðîçãëÿäàëèñÿ á ïîêàçíèêè çäîðî-
â’ÿ ä³òåé, ¿õíÿ ñîö³àëüíà àäàïòîâàí³ñòü ó âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ç óìîâàìè ïåðåáóâàííÿ â óñòàíîâ³
³íòåðíàòíîãî òèïó, òàêîæ íå÷èñëåíí³. Ó òîé
æå ÷àñ ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé-³íâà-
ë³ä³â º áàãàòîö³ëüîâèì ³ áàãàòîåòàïíèì ïðî-
öåñîì. Çàõîäè ç ïðîô³ëàêòèêè ñîìàòè÷íèõ ³
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä âèõîâàíö³â
ñïåö³àëüíèõ óñòàíîâ íåîáõ³äíî ïîºäíóâàòè ç³
ñï³ëüíèìè ï³äõîäàìè äî êîðåêö³¿ ñïåöè-
ô³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó äàíîãî êîíòèíãåíòó.
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Â.À. Êîðîá÷àíñêèé, Â.Â. Ìèõååâ, Î.Ñ. Áîãà÷åâà, Â.Þ. Ñâåòëè÷íûé
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

 Ðàññìîòðåíû âîïðîñû èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ãðóïï ñîöèàëüíîãî
ðèñêà (ñèðîò è èíâàëèäîâ), îáó÷àþùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ
îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà
ñîõðàíåíèå, óêðåïëåíèå è âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ, ñêëîííîãî ê ñîöèàëüíî-íåãàòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ àêòóàëüíîñòü
èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû äîíîçîëîãè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (â òåîðåòè÷åñêîì, ïðàêòè÷åñêîì
è ñîöèàëüíîì ïëàíå), êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîãèãèåíà, ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, îáó÷åíèå ìîëîäåæè.

V.A. Korobchanskiy, V.V.  Micheev, O.S. Bogachova, V.Yu. Svetlichniy
PSYCHOHYGIENIC PROBLEMS OF YOUTH EDUCATION IN SCHOOLS OF SOCIAL REHABILITATION

The questions of studying the health of children and adolescents from social risk groups (orphans and
disabled) who are studying in schools of social rehabilitation are considered. The decisive role of
prophylactic measures should be aimed at the preservation, enhancement and restoration of mental and
physical health of the younger generation, prone to negative social behavior is emphasized. Also the
relevance of studying the problem of prenozological mental disorders (in theoretical, practical, and socially)
observed in this population is emphasizes.

Key words: psychohygiene, social rehabilitation institutions, training of youth.
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