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Çäîðîâüå äåòåé – ýòî çäîðîâüå íàøåé ñòðà-
íû. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêîâ. Ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ [1–4], ïðè-
÷èíû äàííîé ñèòóàöèè ìîãóò áûòü ðàçëè÷-
íûìè: ñîöèàëüíûå, ìàòåðèàëüíûå, ýêîëî-
ãè÷åñêèå, íàñëåäñòâåííûå è ò. ä., íî òàêæå ñ
íåäàâíåãî âðåìåíè âñòðå÷àþòñÿ ñâåäåíèÿ î
âëèÿíèè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ íà îðãàíèçì
ó÷åíèêîâ. Àíàëèç äàííûõ ïðèâîäèò ê íåîä-
íîçíà÷íûì âûâîäàì. Ìíîãèå àâòîðû íàñòà-
èâàþò íà íåãàòèâíîì âëèÿíèè íîâûõ ïðî-
ãðàìì îáó÷åíèÿ, íî åñòü è òàêèå, êîòîðûå äî-
êàçûâàþò îáðàòíîå.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñòàíîâëåíèå ëè÷-
íîñòè òðåáóåò áîëåå èíäèâèäóàëüíîãî ïîä-
õîäà â îáðàçîâàíèè, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ðàç-
ëè÷íûå ïðîãðàììû è ó÷åáíèêè, ôàêóëüòà-
òèâíûå êóðñû, ñîçäàíèå èííîâàöèîííûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé, íàöåëåííûõ íà íàèáîëåå
ïîëíîå ðàñêðûòèå è ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé
è èíòåðåñîâ ó÷àùèõñÿ [5, 6].

Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ âñåãäà ñîïðÿæåíû ñ óìñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, àêòèâàöèåé ìíîãèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ èíòåãðà-
òèâíóþ ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó÷åáíàÿ ðà-
áîòà òðåáóåò äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ âûíóæ-

äåííîé ðàáî÷åé ïîçû, ñîçäàþùåé çíà÷èòåëü-
íóþ íàãðóçêó íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïà-
ðàò è ìûøå÷íóþ ñèñòåìó äåòåé [6].

Àêòóàëüíîñòü è ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü
ïðîáëåìû àäàïòàöèè äåòåé ê âûñîêèì ó÷åá-
íûì íàãðóçêàì â øêîëàõ íîâîãî òèïà îïðå-
äåëÿåòñÿ òàêæå îãðîìíûì ýêîíîìè÷åñêèì
óùåðáîì, êîòîðûé îáóñëîâëåí âûñîêîé çà-
áîëåâàåìîñòüþ è èíâàëèäèçàöèåé øêîëü-
íèêîâ [5–9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî âíåäðÿþòñÿ â
îáðàçîâàíèå èííîâàöèîííûå ó÷åáíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ (ëèöåè, ãèìíàçèè, êîëëåãèóìû,
÷àñòíûå øêîëû), õàðàêòåðèçóþùèåñÿ èíòåí-
ñèôèêàöèåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ
ó÷àùèõñÿ øêîë ñ ïîâûøåííîé ó÷åáíîé íà-
ãðóçêîé. Îäíàêî õàðàêòåð èíèöèàòèâ ïîðîäèë
èõ íåäîñòàòî÷íóþ ñîöèàëüíóþ è íàó÷íóþ
îáîñíîâàííîñòü [4, 10].

Íîâûå ïðîãðàììû îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ
áîëåå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ó÷åáíîãî òðó-
äà, òðåáóþò îò ó÷åíèêîâ çíà÷èòåëüíûõ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ çàòðàò. Áîëüøèå ýíåðãîçàòðà-
òû âëåêóò çà ñîáîé è íàïðÿæåíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò îò-
ðàçèòüñÿ íà ñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå ðåáåíêà.
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Í.Í. Õàñàíîâîé [9] óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
øêîëüíèêîâ 7 ëåò êàê ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, òàê
è òðàäèöèîííûõ êëàññîâ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
äíÿ íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Íåãàòèâíûå
èçìåíåíèÿ áûëè âûðàæåíû áîëåå îò÷åòëèâî
ó øêîëüíèêîâ ãèìíàçè÷åñêîãî êëàññà ïî ñðà-
âíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì.

Ïî äàííûì [7, 11, 12], ðåçóëüòàòû àíêå-
òèðîâàíèÿ ïåäàãîãîâ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî áîëåå
ïîëîâèíû ðàáîòíèêîâ (64 %) íå ñâÿçûâàþò
èñïîëüçîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ èííîâàöèé ñ
ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå èííîâàöèîííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
è îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âîçðàñòíûì è èíäèâèäóàëüíûì
îñîáåííîñòÿì ðåáåíêà, ìîãóò âûçâàòü ñåðüåç-
íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ.
×ðåçìåðíûå ó÷åáíûå íàãðóçêè, íåðàöèî-
íàëüíûé îòäûõ, ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå è
íàðàñòàþùèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè íåãàòèâíî
ñêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî íà ñàìîì ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå, íî è íà ñîïðÿæåííîé ñ íèì ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè, ñïîñîáñòâóÿ ðîñòó ñîöè-
àëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, äå-
âèàíòíîãî èõ ïîâåäåíèÿ [13–15].

Ñîâðåìåííûé èííîâàöèîííûé ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ñâîåé òåõíîëîãèåé,
îáúåìîì èíôîðìàöèè, ñïåöèôèêîé ôèçèî-
ëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
ïðåäúÿâëÿåò ê ó÷àùèìñÿ áîëüøèå òðåáîâà-
íèÿ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, âûõîäÿò çà ïðå-
äåëû àäàïòàöèîííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ó÷åíèêà, îñîáåííî ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà [4, 5, 16–18].

Òàêæå äîâîëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àëè àêòèâíî
âíåäðÿòü â øêîëüíîå îáðàçîâàíèå êîìïüþ-
òåðû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, êîðåííûì îáðàçîì
ìåíÿåò ïðèâû÷íûå ôîðìû ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè øêîëüíèêîâ, è ïðîöåññ êîìïüþòåðè-
çàöèè íóæäàåòñÿ â òùàòåëüíîé ãèãèåíè÷åñ-
êîé îöåíêå è ïîñòîÿííîì êîíòðîëå çà ñîáëþ-
äåíèåì óñòàíîâëåííûõ íîðìàòèâîâ íàäçîðà.
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
øêîë è ëèöååâ ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì
èíôîðìàòèêè è ïðîãðàììèðîâàíèÿ [19, 20].

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, äî 50 %
øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ ñ óãëóáëåííûì
èçó÷åíèåì ïðåäìåòîâ, çàêàí÷èâàþò ó÷åáíûé
äåíü ñ ïðèçíàêàìè ñèëüíîãî è âûðàæåííîãî

ïåðåóòîìëåíèÿ. Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ äîëÿ òàêèõ äåòåé íå ïðåâûøàåò 20–
30 %. Ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà ó ãèìíàçèñòîâ â
2 ðàçà óâåëè÷èâàëàñü ÷àñòîòà ãèïåðòîíè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, à îáùåå ÷èñëî íåáëàãîïðèÿòíûõ
èçìåíåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äîñòèãàëî
90 %. Ïðîÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé íåâðîòèçàöèè
îáíàðóæåíû ó áîëüøèíñòâà (äî 80 %) ó÷à-
ùèõñÿ øêîë íîâîãî òèïà. Ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçåðâû îðãàíèçìà ê êîíöó øêîëüíîé íåäåëè
ñíèæàþòñÿ ó 30 % ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ó
24 % ó÷àùèõñÿ 5–9 êëàññîâ è ó 20 % ñòàðøå-
êëàññíèêîâ [2, 13, 20].

Áîëüøèíñòâî ñòàðøåêëàññíèêîâ ñî÷åòà-
þò îáó÷åíèå â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ
ñ çàíÿòèÿìè íà ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñàõ â
âóçàõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðîêîâ (7–8 ÷àñîâ
â äåíü), èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà
ïðè îãðàíè÷åííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè
þíîøåé è äåâóøåê [3, 11, 21–24].

Òàêæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîïîëíèòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ÷àñîâ íà ïðåïîäàâàíèå
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ââîäÿòñÿ íîâûå êóðñû,
ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî óãëóáëåííûì ïðî-
ãðàììàì. Âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü
ñòåïåíè è õàðàêòåðà óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ îò îáúåìà è èíòåíñèâ-
íîñòè ó÷åáíûõ íàãðóçîê. Ïðè èíòåíñèâíîé
èëè äëèòåëüíîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ó
øêîëüíèêîâ ðàçâèâàåòñÿ óòîìëåíèå. Óìñò-
âåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîöåññîì
îáó÷åíèÿ, îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñàìûõ òðóäíûõ
äëÿ äåòåé. Íåðâíûå êëåòêè êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà äåòåé îáëàäàþò åùå îòíîñèòåëüíî íèç-
êèìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè,
ïîýòîìó áîëüøèå óìñòâåííûå íàãðóçêè ìîãóò
âûçâàòü èõ èñòîùåíèå [9, 18].

Ïî äàííûì Ò.À. Õîðîøåâîé ñ ñîàâò. [10],
ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ó÷àùèõñÿ øêîë ðàçëè÷íîãî òèïà íå
âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî âñåì ïà-
ðàìåòðàì â íà÷àëüíûõ êëàññàõ. Ïîêàçàòåëè
äëèíû è ìàññû òåëà, îáúåì ãðóäíîé êëåòêè ó
ó÷àùèõñÿ èííîâàöèîííûõ øêîë íàõîäèëèñü
íà óðîâíå òàêîâûõ ó äåòåé òðàäèöèîííîé øêî-
ëû. Êðîìå òîãî, äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñ âîç-
ðàñòîì â èííîâàöèîííûõ øêîëàõ ÷èñëà äåòåé
ñ äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì (íà 7,2–21 %)
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â òðàäèöèîííîé
øêîëå.
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Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â.Ï. Îñîòîâîé ñ ñîàâò. [13] ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî äëÿ ëèöåèñòîâ ñâîéñòâåííî áîëåå
ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå â ñðà-
âíåíèè ñ ó÷åíèêàìè îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû, à òàêæå áîëåå ðàííåå ïîëîâîå ñîçðå-
âàíèå äåâî÷åê, îáó÷àþùèõñÿ â ëèöåå.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ îêà-
çûâàåò êîìïëåêñíîå âëèÿíèå íà íåðâíûå è
ýíäîêðèííûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ôóíêöèé.
Ì.Â. Àíòðîïîâà [24] óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü âêëþ÷àåò òðè ñîñòàâ-
íûõ âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòà: óìñòâåí-
íóþ ðàáîòó, ñòàòè÷åñêîå ïîëíîå íàïðÿæåíèå
è äèíàìè÷åñêóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó. Â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè øêîëüíèêà, êàê ïðàâèëî,
ïðåîáëàäàåò ñòàòè÷åñêèé êîìïîíåíò, à äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñíèæåíà, ÷òî íåáëà-
ãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ñèñòåì åãî îðãàíèçìà [18, 24].

Äàííûå Ñ. Øïàíãåíáåðã, Á. Áîåâà [25]
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà çäîðîâüå ó÷å-
íèêîâ âëèÿåò ñóùåñòâåííî è â îäèíàêîâîé
ñòåïåíè êàê ó÷åáíàÿ íàãðóçêà (âèä îáó÷åíèÿ,
îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, óñïåõ, ÷àñòíûå óðî-
êè è ò. ï.), òàê è êà÷åñòâî ó÷åáíîé ñðåäû (ôàê-
òîðû ìèêðîêëèìàòà ó÷åáíîé ñðåäû, îñâå-
ùåííîñòü ðàáî÷èõ ìåñò, îòîïëåíèå è äð.), à
òàêæå êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ â øêîëå (ïè-
òàíèå, ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, çäàíèÿ è

îñíîâíûå ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ øêîëû è ò. ä.).
Ïðè ýòîì ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû îêàçûâàþò
âëèÿíèå êàê íà îáùóþ, òàê è íà ñïåöèôè-
÷åñêóþ äëÿ øêîëüíîãî âîçðàñòà çàáîëåâàå-
ìîñòü – íà áîëåçíè îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå, à òàêæå íåêîòîðûå ýíäîêðèííûå
çàáîëåâàíèÿ [15, 25].

Èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî ïîëíîöåííûé íî÷-
íîé ñîí îáåñïå÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè êëåòîê êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé
äíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàêîïëåííûå â ëè-
òåðàòóðå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ó÷àùèåñÿ ñîêðàùàþò àêòèâíûé îòäûõ íà
îòêðûòîì âîçäóõå è íî÷íîé ñîí. Áîëåå âû-
ðàæåííûìè îêàçàëèñü íàðóøåíèÿ ðåæèìà äíÿ
ó ó÷àùèõñÿ ó÷ðåæäåíèé íîâîãî òèïà. ×ðåç-
ìåðíàÿ íàãðóçêà è ìàëîýôôåêòèâíûé îòäûõ
ïðîâîöèðóþò íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì, ïðèâîäÿò ê ðÿäó ñëîæíûõ èçìåíåíèé,
îáóñëîâëèâàþùèõ ñíèæåíèå àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [7, 19, 26–29].

Òàêèì îáðàçîì, íåîñïîðèìûì ÿâëÿåòñÿ
ôàêò âëèÿíèÿ íîâûõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ íà
îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Â òî
æå âðåìÿ äàííûõ î âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ øêîëü-
íûõ ïðîãðàìì íà ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîíòà
ó äåòåé íåò. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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².². Ñîêîëîâà, Í.Â. Âîë÷åíêî
ÂÏËÈÂ Ð²ÇÍÎÃÎ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß ØÊÎËßÐ²Â

Â îñâ³òó øèðîêî âïðîâàäæóþòüñÿ ³ííîâàö³éí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè (ë³öå¿, ã³ìíàç³¿, êîëåã³óìè,
ïðèâàòí³ øêîëè), ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³ºþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ïîêàçàíî,
ùî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ îñîáëèâî õàðàêòåðíî äëÿ ó÷í³â øê³ë ç
ï³äâèùåíèì íàâ÷àëüíèì íàâàíòàæåííÿì. Íîâ³ ïðîãðàìè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çâè÷àéíèõ á³ëüø âèñîêîþ
³íòåíñèâí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³, âèìàãàþòü â³ä ó÷í³â çíà÷íèõ ïñèõîåìîö³éíèõ çàòðàò. Âåëèê³
åíåðãîâèòðàòè ïðèçâîäÿòü äî íàïðóæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå â³äáèòèñÿ
íà ñîìàòè÷íîìó çäîðîâ’¿ äèòèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ, ä³òè, çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, êëàñè ç ïîãëèáëåíèì
âèâ÷åííÿì ïðåäìåò³â, çâè÷àéíà øê³ëüíà ïðîãðàìà.

I.I. Sokolova, N.V. Volchenko
THE IMPACT OF DIFFERENT EDUCATION LOAD ON THE HEALTH OF SCHOOLCHILDREN

Innovative educational institutions (lyceums, grammar schools, boarding schools, private schools),
characterized by increased education load are currently introduced on a massive scale. It is shown, that
health deterioration in children in the process of study is particularly typical for children enrolled in
programs with increased education load. New programs are different from the typical ones by the increased
intensity of education load and require from schoolchildren significant psychoemotional efforts. Great
energy demands are related to the strain of functional systems, which in its turn can have an impact on
somatic health of the child.

Key words: educational load, children, schoolchildren’s health, programs with the advanced study of
subjects, general educational program.
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